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ध्यान-योग-प्रकाशः 


(वेद-वेदाज्ञादिसच्छात्रप्माणेरछङ्कृतः) 
[ दयानन्द-बलिदान-शताब्दी-संस्करणम | 


योगिराज स्वामी लक्ष्मणानन्द 
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प्रकाशकः . ` मुद्रकः 
' सावित्रीदेवी बागडिया ट्रस्ट : कमाल प्रिटिग प्रेस 
५ लेलिन सरणि | “नई सडक, देहलो 


कलकत्ता-७००००१३ 


Rr वि अरशद 9७98ह 0 हर ह 0222 D 


F षष्ठ संस्करण 


ऋषि दयानन्द के योगविद्या में शिष्य श्री स्वामी लक्ष्मणानन्द जी 
- कृत “ध्यानयोग-प्रकाश” का प्रस्तुत षष्ठ -संस्करण वैदिक धमंप्रेमो 
श्री वा० मोहनलाल जी वागड्या (कलकत्ता) के अनुरोध प$,उनकी 
स्वर्गीय मातुश्री की स्मृति में संस्थापित 'श्री सावित्रीदेवी बागड़िया 
ट्रस्ट” (कलकत्ता) की ओर से प्रकाशित किया जा रहा है। कागज 
और छपाई का व्यय अत्यधिक बढ़ जाने से. मुल्य में वृद्धि अनिवायेरूप 
से करनं। पड़ी । आशा है घ्यान-योग में रुचि रखने वाले पाठक इस 
संस्करण को भी पूर्व की भांति ही भ्रपनावेंगे । 
“युधिष्ठिर मीमांसक 


षष्ठ बारा । भाद्र पूर्णिमा, सं° २०४० मूल्य - 
१००० . २२ सित्तम्बर, १६८३ . À १६-०० 
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१९ वीं सदी में सभ्य संसार ने आत्मा का बहिष्कार कर दिया 
था । बड़ बड़े विद्वान्‌ यह मानने लग गये थे कि ज्ञान का स्रोत 
. केवल इन्द्रियां ही हैं। सब ज्ञान इन्द्रियजन्य ही हूँ । यहां तक कि 
विचार भी मस्तिष्क के कोष्ठों के व्यापारमात्र हें। एक लेखक ने 
लिखा था कि जसे वृक्ष से गोंद निकलता है, वैसे ही मस्तिष्क से 
विचारों का निकास होता है। , 

२० वीं सदी में एकदम नई लहर उठी । अमेरिका के प्रसिद्ध 
दार्शनिक 'जेम्स' ने लिखा कि - 'कोई नहीं कह सकता कि इन्द्रियों के 
अतिरिक्त हमें ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता! “मार्कोनी” से किसी ने पूछा . 
कि तुमने किन परीक्षणों से 'वेतार की तार' का पता लगाया है? उसने 
कहा --“'मैंने कोई परीक्षण नहीं किया, यह विचार स्वभावं: मेरे मन 
में उठे । मैं नहीं कह सकता कि इन विचारों का स्रोत क्या था” ? 
इसी प्रकार 'आइन्स्टाइन' से, जो संसार का वर्तमान सबसे बड़ा 
गणितज्ञ है, पूछा गया कि तुमने अपनो स्थापनाओं को सिद्ध करने. 
के लिये गणित की किन क्रियाओं का उपयोग किया है ?. उसने 
बताया कि- A विचार मेरे मन में आप ही उठे। कहां से झाये ?. 
मैं नहीं जानता'। 12 

L. C. Beekett की इ'गलेंड में अभी ही प्रकाशित हुई पुस्तक 
The world Breath में, जो भौतिकी के सर्वमान्य पण्डित Sir . 
Arthur Eddiughtyas को समर्पित- की गई है, लिखा है कि - 
“योग,में हिन्दू लोग सहस्रों वर्ष पहले योरोपियन लोगों से बाजी 
मार ले: गये । भौर ्रबतक भी जितनी निर्मल बुद्धि हिन्दुओं का है, 
उतनी और किसी की नहीं फिर वे मैत्रेयी उपनिषद्‌ का प्रमाण देकर 
लिखते हैं कि--'प्राणविद्यो ,ही सब विद्याओं का मूल हे । और प्राणा- 
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` शाम द्वारा इन्द्रियों को वशीभूत करना ही बुद्धि को निर्मल बनाने 


प्रौर परिमाजित करने का एकमात्र सर्वोत्तम साधन है। फिर योगसूत्र 
३, ५, १६ का प्रमाण देकर वे लिखते हैं कि--'मनुष्य की बुद्धि के 
विकास के सर्वोत्तम साधन पतञ्जलि मुनि ने बताये हैं ।_ 

जिस योग की इतनी महिमा संसार भर में प्रसिद्ध है, उस योग 


` की पहिली सीढ़ियों का वर्णन बडी सुन्दर रीति से इस प्रस्तुत पुस्तक 


में किया गया है । 
____ “ध्यानयोग-प्रकाश” लिखकर स्वर्गीय स्वामी लक्ष्मणानन्द जी 
ने आय्येसमाज का जो महान्‌ उपकार किया हे, उससे वह कभी 
उत्र ण नहीं हो सकता । पर खेद है कि आय्यंसमाज ने श्रपन ऊपर 
किए गये उस महान्‌ उपकार को अ्रभ्री तक पहचाना नहीं हे । ; 
इस पुस्4क की शिक्षा को बहिन आचार्या विद्यावती जी ने न 
केवल झपने ही जीवन में घटाया*है; अपितु लोक के भी कल्याणाथ 
अपने पूज्य गुरु'की इच्छा के अनुसार छपाया है । अब इसका तीसरा 
संस्करण निकल रहा है । भगवान, आशीर्वाद दें कि श्री श्राचार्या जी 
के इस सत्प्रयत्न से ्राय्यंसमाज तथा आय्यंजाति का उद्धार हो और 
झाग्येलोग अपने खोए हुए कोष को पुनः प्राप्त करें । 
बेहराहून i --राजदेव 
२-६-३८ ् 
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[तृतीय-संस्करण] HAA 


सब सज्जनों को विदित हो कि यह पुस्तक सबसे प्रथम संवत्‌ 
१६५८ विक्रमी में प्रकाशित हुई थी । उस समय इसकी मांग इतनी 
रही कि थोड़े ही काल में प्रथम संस्करण समाप्त हो गया । दूसरे 
संस्करण क्रो निकालने के लिये श्री १०८ स्वामी लक्ष्मणानन्द जी 
महाराज कई बार कहा करते थे, परन्तु शीघ्र निकल न सका । फिर 
भी उनकी प्रेरणा से मैंने उसे लखनऊ से संवत्‌ १६७० विक्रमी में 


पुनः प्रकाशित कराया । उसमें उक्त स्वामी जी का एक चित्र भी ` 


दिया गया , किन्तु और जो नस-नाड़ियों के चित्र वह देना चाहते थे, 
वह उनके स्वर्गवास हो जाने से न हो सका । 


द्वितीय संस्करण एक और व्यक्ति ने भी छाप लिया था, श्रता 


भिन्न-भिन्न दो स्थानों से छप कर यह ग्रन्थ बहुत देर तक बिकता 


रहा, परन्तु अब बहुत देर से इसके पुन: प्रकाशित करने की मांग थी। . 


स्वर्गवासी श्री गुरु लक्ष्मणानन्दजी की इच्छा यंही थी कि इसकी छपाई 
आदि का प्रबन्ध अच्छे व्यक्तियों के हाथ में रहे, ताकि कोई गड़बड़ नं 
हो सके । अतः उन्होंने इस कार्य को हमारे हाथ में सौंपा था । हम 


कई वर्षों से इसे छपवाना चाह रहे थे, किन्तु देर होती ही गई। परन्तु. 
हषं है कि कई मित्रों के भ्रनुरोध से अब यंह.तीसरा संस्करण निकल . 


रहा है, यद्यपि यह दूसरे संस्करण के २४ वर्ष बाद निकाला जा 
रहा है । आशा है कि जनता इसका यथोचित स्वागत करेगी । 


भारतवर्ष में यों तो योगविद्या का नाम घर-घर में फैला हुआ, है 


' किन्तुइस विद्या की दुर्गेति भी इतनी अधिक हे कि भ्राजकल यह ` 
. पता लगाना मुरिकिल हो रहा है कि वास्तविक योगविद्या क्या हे ? 
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एक अध्यात्मविद्या ही क्या, सब ही प्रकार के ज्ञान के लोप हो जाने से 

हमारे देशवासियों को ईश्वर-ग्राज्ञा कतंव्याकतंव्य तथा ज वन क्ले 

सदुपयोग तक का भी कुछ ज्ञान.नहीं रहा । बहुत! को तो यहां तक 

मूढ़ता ने ग्रा घेरा है कि उन्हें ईश्वर के अस्तित्व में ही संशय हे, फिर 
उसकी प्राप्ति का उपाय करना तो दूर ही रहा । 

. दुःख की बात तो यह है कि अनेक पुरुष और 
देवियां, जिनको गणना सुशिक्षिनों में है, और जो 
सभ्य समाज में लब्धप्रतिष्ठ भी हैं, और जो सच्चे 
आस्तिक कहलाते हैं, वह भी तो इस ध्यानयोग fiar कीः प्रतिष्ठा ' 
नहीं करते । उनको चटकीले, विषय-वासना-मलीन नावलों, नाटकों 
और उपन्यासों से ही प्रेम होता है । वह हमेशा समाचार त्रों में यही 
देखा करते हैं कि कोई नया नावल निकले और वह मंगावे ] किन्तु 
भ्रध्ययन करने योग्य सुविचारों से भरे हुए ग्रन्थों से तो ऐसे डरते हैं 
जैसे कोई विषधर सर्प से डरे। परन्तु इसमें उन बेचारो “भी; दोष 
क्या है ? आजकल की शिक्षा-प्रणाली ही ऐसी दूषित है. किक स्त्री- 
पुरुषों को शिक्षित बनाते हुए भी उन्हें अविद्या के घोर ग्रन्धकार में 

` गिरा देती है, जिसमें पड़कर उन्हें विवेकाविवेक का कुछ भी ध्यान 
नहीं रहता है। उनकी दशा उपनिषद्‌ के इस वाक्य के बिल्कुल 
अनुरूप हे कि-- 
"अविद्यायामत्तरे वत्त माना: स्वयं धीरा: पण्डितं मन्यमानाः । 
जङ्घन्यमाना: परियन्ति मुढा अन्धेनेव . नीयमाना यथान्धाः ॥ 
; मुण्डक खं० २, Ao ८॥ 
हम भ्रपनी मातृभाषा, श्रपनी संस्कृतभाषा का अक्षर भी नहीं 
जानते, ' किन्तु गणना हमारी बड़े-बड़े स्कालरों में होती हे । हम 
वेदों शास्त्रों तथा उपनिषदों के नाम भी नहीं जानते, किन्तु “वेद 
-बच्चो की बिलेबिलाहट-है, उनमें जड़ पदार्थों की पूजा का विधान हैं, 
. शास्त्रों भें बहुत कुछ कपोल-कल्पना हे, प्राचीन ऋषि जंगली थे, 
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उन्हें फोंपड़ों में रहना तथा सब कुछ त्यागकर श्रपने शरीर को कष्ट 


देना ही मालूम था । अगर सब लोग ध्यानयोग द्वारा तप ही करने 
लग जावें, तो सृष्टि के कार्य कौन करे” इत्यादि-इत्यादि भ्र ममूलक 
कल्पनाय करते हुए अपने को सिद्ध गिनते रहते हैं। बहुतेरे जन ऐसे 
भी हैं, जो कहते रहते हैं कि ध्यानयोग करने से शारीरिक बल घटता 
हे, और मनुष्य गृहस्थाश्रम के कार्य नहीं कर सकता । 


इनके अतिरिक्त आजकल के कुछ लोग, जिनको वेदों तथा शास्त्रों में 
विश्वास है, जो ब्रह्मचर्य के गुणों को भी जानते हैं, भौर जो ऐसी 
संस्थाओं को चला रहे हैं जिनमें इस ध्यानयोग की अत्यन्त आवश्य- 


कता है, और जिसके विना वे अपने उद्देश्य में यथावत्‌ सफलता भी 


नहीं लाभ कर सके हैं, वे भी क्रियात्मक रूप से इस झोर पूर्ण ध्यान 
देते हुए प्रतीत नहीं होते । ; 


शोक ! शोक ! ! महाशोक ! !! कि जिस ध्यानयोग विद्या 


का गौरव उपनिषद्‌, गीता, शास्त्र और वेद सभी करते हैं, जो ईश्वर- 
प्राप्ति का तथा अन्य सांसारिक और पारमाथिक सुखो का एकमात्र 
उपाय है, जिसके लिये स्वयं वेद भगवान्‌ ही कहते हैं क्रि:-'नान्य: 
पन्था विद्यतेञ्यनाय' । ( यजुः ३१। १८), उसी योगविद्या का 
आजकल इस प्रकार निरादर हो रहा है । 


. हम संसार में देखते हैं कि प्रायः सभो विद्या थियों का शरीर रोगी 
पाया जाता है । और विद्या समाप्त न होते-होते बहुतेर विकराल 
काल के ग्रास हो जाते हैं, या क्षोणशरीर हो जाते हैं। किन्छु इसके 
बिल्कुल विपरीत हमारे शास्त्र कहते हैं कि जितना ही अधिक 
विद्याध्ययन किया जाये। उतना ही अधिक बल ग्रारोग्यता और आयु 
की वृद्धि होती है । यहां तक कि प्राण भं, उसके वश में हो जाए हैंजो 
ब्रह्मचर्यपूवक प्राणायाम करता हुआ विद्याध्ययन करता हो । 


यही कारण था कि ग्रक्षराभ्यास के साथ ही प्राचीन गुरुलोग अपने 
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शिष्य और छिष्याशों को इस विद्या का साक्षात्कार कराते थे । अब तो 
केवल 'झकुहविसजनीयाना कण्ठ: इत्यादि सूत्र रटा दिये जाते हैं, चाहे 
कोई समझे या न समझे । किन्तु स्थान प्रयत्न इत्यादि क्या हैं, यह 
कोई नहीं समझता । इसका साक्षात्‌ ज्ञान तो तभी हो सकता हे, जबु 
'कि प्राणविद्या का अध्ययन किया जाये । जैसा कि महरषि दयानन्द ने 
अपनी 'वर्णोच्चारण-शिक्षा' में लिखा हे कि 
ii वाग्विषयो यत्र च ब्रह्म वत्त ते । 
‹ ठवर्थमिष्टबुद्धच्थ लघ्वथं चोपदिशयते॥ za 
जब इस प्रकार की शिक्षा-प्रणाली प्रचलित थी, और बालकों को 
Aaa से' ही इस विद्या की प्रारम्भिक शिक्षा. मिलती थी, तभी यह 
सम्भव था कि ऐसे उच्चकोटि के सच्चरित्र राजे भी होते थे जिनके 
“बिषय में कहा जा सकता था कि- | 
शैहावेऽम्यस्तविद्यानां यौवने विषयेषिणाम्‌ । 
qia मुनिवृत्तीनां योगेनान्ते तनुत्यजाम्‌-॥ (रघुवंश १।८) 
भाघुनिक समय में जब यह विद्या लुप्तप्राय हो रही है, और 
'इसके सीखने और सिखानेवाले विरले हैं, फिर यह कंसें सम्भव है 
कि भ्राजकल बिना इस विद्या का ज्ञान प्राप्त किये शरीर की रक्षा 
झौर मलीनता का नाश हो सके। क्या योगसूत्र | | 
- योगाद्भानुष्ठानाद शिद्धक्षये ज्ञानदीप्तिराविवेकस्यातेः | २।२८॥ 
झौर मनु महाराज का यह वाक्य कि 


दह्यन्ते घ्मायसानानां घातूनां हि यथा मलाः। _ 
तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ मनु० ३।७२॥ 
कभी मिथ्या हो सकते हैं लेकिन ग्रभाग्यवश ऐसा घोर 
समय पाया है कि इस योगविद्या के नाम से ही बहुत से लोग 
अनभिज्ञ हैं। और बहुतेरे तो इससे ऐसे डरते हैं, कहते हैं कि कहीं 
इसका अभ्यास हमें पागल न बना दे। इस डर का एक बड़ा कारण 
तो भ्राणायामों की कपोल-कल्पना है । इसी भ्रम को दुर करने. के हेतु 
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श्री १०८ स्वामी लक्ष्मणानन्द जी महाराज ने बड़े परिश्रम से सहि 
पतञ्जलि के अनुसार बहुत सरल करके आयंभाषा में बड़े विस्तार से 
एक एक बात खोलकर वेदों और शास्त्रों के प्रमाण देकर बताई है, 


कि जिससे धोखे में पड़कर जो मनुष्य उल्टे मार्ग पर चल पड़ते हैं, 


वह बचें । लेकिन यह याद रखना चाहिये कि जो लोग यह कह देते 
हैं कि हम बूढ़े होने पर सब कुछ छोड़कर इसको कर लेंगे, वह भी 
बड़े भ्रम में पड़े हैं। भला जो सबसे भ्रुक्ष्म विद्या है, और जिसका 
प्राचीन लोग ब्रह्मचयं से लेकर संन्यास तक अभ्यास करते थें, उसके 
विषय में ऐसी बात कहना उसका निरादर नहीं तो और कया है ? ` 
बहुत से ग्रार्यसमाजी यह जानते हुए भी कि महषि दयानन्द जी 
ने वेदारम्भ के समय जो गायत्रीमन्त्र का उपदेश बतलाया है, उसी 
समय प्राणायाम की. क्रिया का उपदेश भी देना बतलाया है। अगर 
आवश्यक न समझते, तो क्यों व्यथं लिखते ? और पञ्चमहायज्ञ में जो 
प्रथम यज्ञ सन्ध्योपासनः है,उसके आरम्भ में भी पहिले तीन प्राणायाम 
करकेतब मन स्थिर करके ही सन्ध्या करने का विधान किया है। ऐसा 
जानते हुए भी हम इस बात को बिल्कुल भूला रहे हैं ॥ और कितने ही 
गुरुकुलादि खुल जाने पर भी प्राणायामादि योग की क्रियाओं की 
शिक्षा जैसी होनी चाहिये, वेसी उन में भ्रभी तक दुर्भाग्यवश नहीं 
है । इसी कारण हम लोगों का ध्यान इस ओर यह लिखकर आकर्षित 
करना चाहते हैं कि अनिच्छा होते हुए भी सब लोग इस पुस्तक्ष की 
५ एक एक प्रति अपने घर में श्रवव्य रखें, ताकि वह -भूठे योगाभ्यासी 
'९ रूप ठगों से बचे रहें। और जो लोग इस भ्रम में पड़े हुए हैं. यदि वह 
“> इस पुस्तक को पढ़ें, तो उनका भ्रम भी दूर हो सके। 
इस पुस्तक को इतनी सरल भाषा में लिखकर श्री स्वामी जी 
ने लोगों का वडा ही उपकार किया है । जिनको उनकी संगति का 
लाभ नहीं मिल सका,और इसलिये जो उनके पवित्र उपदेश से वञ्चित 
रह गये हैं, तथा जो नवीन युग के युवक भौर युवतियां & उनको तो 
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एक बार इसे आद्योपान्त अवश्य पढ़ जाना चाहिये, ताकि उन्हें इस 


विद्या का दिग्दर्शन तो हो सके । और जो विशेषज्ञ पुरुष हे, विशेष- 


तया गुरुकुलों कें स्नातक और स्नातिकायें, ब्रह्मचारी श्रौर . ब्रह्मचारि- ` 


णियां तथा भ्रन्य ब्रह्मचय्ये-ब्रतघारी जन हैं, वह्‌ तो जितना ही इस 
पर मनन करेंगे, उतनी ही नई-नई विचित्र लाभदायक बातें उन्हें 
faata 

यदि सौभाग्यवश किन्ही के ऐसे उत्तम सुकमं हुए कि 
उनकी रुचि इस ओर इतनी वढी कि, जेसे कि आयंजगत्‌ में प्रसिद्ध 
विद्वान्‌ स्नातक श्री आचांय देवशर्मा जी ( -अभयदेव जी) तथा श्री 
मुनि देवराज जी इत्यादि ने इस क्षेत्र में ऊचा स्थान प्राप्त करके 
आर्यसमाज पर जो कलङ्कथा उसे बहुत हद तक दूर किया, 
उन्होंने दत्तचित्त होकर इस ध्यानयोग का अनुष्ठान पुस्तक में 
लिखी विधि के अनुसार करना प्रारम्भ कर दिया और कुछ थोड़ा भी 
समझ में आ गया, तो उनके हाथ से यह पुस्तक छूटेगी ही नहीं । 
क्योंकि क 

व्रतेन दीक्षामाप्नोति दोक्षयाप्नोति दक्षिणाम्‌ । 
दक्षिणा श्रद्धामाप्नोति श्रद्धया सत्यमाप्यते ।। यजु १६। ३०॥ 

“इस मन्त्र का यह अभिप्राय है कि जब मनुष्य धर्म को जानने 
की इच्छा करता है, तभी सत्य को जानता है। उसी सत्य में मनुष्यों 
को श्रद्धा करनी चाहिये, असत्य में कभी नहीं । जो मनुष्य सत्य के 
आचरण को दृढता से करता है, तब वह दीक्षा अर्थात्‌ उत्तम ग्रधिकार 
के फल को प्राप्त होता है । जब मनुष्यं उत्तम गुणों से युक्त होता है 
तभी सब लोग सब प्रकार से उसका सत्कार करते. हैं । क्योंकि धर्मादि 
शुभगुणों से ही उस दक्षिणा को मनुष्य प्रांप्त होता है, अन्यथा नहीं । 


: जब ब्रह्मचर्यं आदि सत्यत्रतों से अपना और दूसरे मनुष्यों का सत्कार 


होता दीख पड़ता है, तब उसी में दृढ़ विश्‍वास होता है । क्योंकि सत्य 
के आचरण में जितनी-जितनी अधिक श्रद्धा बढ़ती जाती है, उतना- 
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AA वी 
उतना ही मनुष्य लोग व्यवहार और परमार्थ में सुख को प्राप्त होते 
जाते हैं, अधर्माचरण से नहीं । इससे क्या सिद्ध हुआ कि सत्य की 
प्राप्ति के लिये सब दिन श्रद्धा भर उत्साह आदि पुरुषार्थ को मनुष्य 
लोग बढ़ाते ही जावे, जिससे सत्य धर्मं की यथावत्‌ प्राप्ति हो ' 

ऋग्वेदादिभाष्यंभूमिका, To ११३ रालाकटू सं? । 

. ऋषि दयानन्द जी के इस कथन के अनुसार सवको इस ध्यान- 
योग-विद्या में श्रद्धा रखकर बड़े उत्साह और परिश्रम से इसकी 
क्रिया का अध्ययन और अ्रभ्यास करना चाहिये .। ताकि उनकी आयु 
विद्या यश और बल की वृद्धि हो । और इन्द्रियदमन द्वारा उनका 
जीवन सुख और शान्ति से व्यतीत होवे । 

परमात्मा दया करे कि यह ज्ञान पुनः हमारे देश में घर-घर 

फैले । और भारंतवर्ष फिर से अपने तपोभवनों में तपस्वियों के सच्चे 

स्वरूप की, तीर्थों में सच्चे गुरुओं को, गुरुकुलो में सच्चे ब्रह्म चर्य- 
ब्रतधारी आचायो की, गृहस्थ में जितेन्द्रिय गृहस्थियों को; भर अन्त 

में राष्ट्र में अन्तर्राष्ट्रीय शान्ति की स्थापना करनेवाले सच्चे 

संन्यासियों की झांकी दिखाकर सभ्य संसार को मनुष्य जीवन का 

लाभ समभाने में समर्थ हो सके । ट 

देहरादून - . विद्यावती सेठ 

संवत्‌ १६६४ i 
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भ्रायंसमाज की सुयोग्य विदुषी, भूतपूर्व आचार्या कन्या गुरुकुल 


देहरादुन, श्रीमती आचार्या विद्यावती (सेठ), जिन्होने अपना सारा' 


जीवन आयंसमाज की सेवा, वा स्त्री-जाति के उद्धार में ही ग्रपंण कर 
दिया, जो कि एक उत्कृष्ट विचारक महिला हैं, जिनकी आयु इस 
समय ८४ वर्ष के लगभग है, उक्त ग्राचार्या जी ने जून सन्‌ १६५८ 
में अपने द्वारा सम्पादित एवं प्रकाशित “ध्यान-योग-प्रकाइ'” के 
तृतीय संस्करण की बची हुई प्रतियां, तथा श्रपनी बनाई, बहुत ही 
उत्तम, वेदिकधर्म की उत्कृष्ट शिक्षाओ्रों से पुर्ण, कन्याओं में सात्त्विक 
एवं प्राचीन आर्ये वेदिक संस्कृति में श्रद्धा रुचि उत्पन्न करानेवाली, 
अपनी पुस्तक “आर्ष पाठावली” स्वयं ही 'श्रो रामलाल कपूर ट्रस्ट' 
को प्रदान की । इन दोनों के छापने का पूर्ण अधिकार रामलाल कपूर 


- ट्रस्ट को दे दिया, जिसके लिये ट्रस्ट उनका अनुगृहीत है । इतना ही 


नहीं 'आषें पाठावली' के ब्लाक भी उन्होंने ट्रस्ट को दे दिये । 
कुछ समय तक तो उन को भेजी “ध्यान-योग-प्रकाश” की बची 
प्रतियां हम स्वाध्यायप्रेमी सज्जनो को देते रहे किन्तु बहुत समय से 


यह योगविषय की प्रामाणिक पुस्तक समाप्त हो चुकी थी, इससे कई 


सज्जनो को निराश होना पड़ा । 
यह पुस्तक बहुत ही उपयोगी तथा प्रामाणिक है । क्योंकि 
यह पुस्तक ऋषि दयानन्द के शिष्य (--उनसे साक्षात्‌ योग सोखने- 
वाले) श्री स्वामी लक्ष्मणानन्द जी सरस्वती की बनाई हुई है। हमें 
पूरी श्राशा है कि आर्य जनता पुर्ववत, इस संस्करण से भी पुरा लाभ 
उठायेगी ॥ 
निवेदक - 
. मन्त्री, रामलाल कपूर ट्रस्ट 
गुर बाजार, अमृतसर (पंजाब) 
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पञ्चम-पंस्करण 


इस ग्रन्थ के तीन संस्करण स्वर्गीया माता श्री विद्यावतीजी सेठ 

( देहरादून ) ने प्रकाशित किये थे । अगले संस्करणों को छापने का 

अधिकार रामलाल कपूर ट्रस्ट को देते हुए आपने तृतीय संस्करण की 
अवशिष्ट प्रतियां भी ट्रस्ट को दे दी थीं (द्र०--चतुर्थ संस्क० प्रकाश- 
कीय वक्तव्य ) । चतुर्थ संस्करण विक्रम संवत्‌ २०२० में छपा था। 
उसे समाप्त हुए कई वर्षे हो चुके । श्री माननीया माता विद्यावती 
जी सेठ, तथा श्री माननीया माता ओमवती जी शास्त्री ने इसके पुनः 
संस्करण का कई बार आग्रह किया, परन्तु आथिक कठिनाइयों के 
.कारण ट्रस्ट चाहते हुए भी इसका नया संस्करण न छाप सका । इस 
बीच श्री माता विद्यावतीजी सेठ का स्वर्गवास हो गया । इधर मंहगाई 


के कारण आथिक कठिनाइयां उत्तरोत्तर बढ़ती ही जा रही हैं। ऐसी 


अवस्था में यदि आर्यसमाज शताब्दी समारोह के अवसर पर भी इस 
श्रेष्ठतम पुस्तक का प्रकाशन न हो, तो भविष्य में तो सवंथा कठिन 
हो जायेगा । यह सोचकर अन्य पुस्तक के लिये खरीदे गये कागज 
पर ही इसे छार्पकर हम योगविद्या में रुचि रखनेवाले महानुभावो 
के करकमलों में इसे उपस्थित कर रहे हैं । 

इस बार ग्रन्थ का आकार बदल दिया है । पूर्व मुद्रण की भूलों 
को ठीक कर दिया है । झोर इस-ग्रन्थ में जहां-जहां ऋषि दयानन्दकृत 
सत्याथप्रकाश, संस्क्ारविधि, आर्याभिवितय और क्रग्वेदादिभाष्य- 
भूमिका के उद्धरण दिये गमे हैं, वहां रामलाल कपूर ट्रस्ट द्वारा मुद्रित 
संस्करणों की पृष्ठःसंख्या दे दी गई है। 

योगिराज श्री स्वामी लक्ष्मणानन्द जी महाराज ने योगविद्या 
का क्रियात्मक ज्ञान ऋषि दयानन्द से प्राप्त किया था (द्र०--उनका 
स्वलिखित जीवन वृत्तान्त) । इतना ही नहीं, भ्ापने योगविद्या के 
सम्बन्ध में जो कुछ लिखा है, उसका प्रधिकांश भाग ऋषि दयानन्द के 
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सत्याथंप्रकाश ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका भौर वेदभाष्य पर ही आधृत 


है । अतः ग्रायंजगत्‌ के लिये योगशास्त्रीय विषय को जानने के लिये 
इस ग्रन्थ से-बढ़कर अन्य कोई ग्रन्थ प्रामाणिक नहीं हो सकता, यह 
स्पष्ट है । (२: 
योगविद्या परम गहन एवं निरन्तर अभ्यास-साध्य है । विना 
गुरु के इसमें पूर्णता प्राप्त नहीं की जा सकती । परन्तु श्री स्वामी जी 


महाराज ने इस विद्या के रहस्यों और क्रियाश्रों का वर्णन इतना. 


सरल शब्दो में कर दिया है कि साधारण जन भी इस ग्रन्थ से लाभ 
उठा सकते हैं, और योगमार्ग में प्रबेश प्राप्त कर सकते हैं । 
आज देश-विदेश में सवंत्र योग के नाम पर ठगी चलं रही है। 


नित नये योगिराज उत्पन्न हो रहे हैं । जनता को अपने भ्राडम्बर से 
` न्त करके अपना उल्लू सीधा कर रहे हैं । श्रायंसमाज में भी 


कतिपय व्यक्ति इसी ढंग के उत्पन्न हो गये हैं। ये लोग बिना योग- : 


शास्त्र-निदशित आठ अद्धों का अभ्यास कराये ही सीधा समाधि 
लगवाने का दम्भ करते हैं । ऐसे लोगों से बचने, अपने स्वास्थ्य वा 
. घन को रक्षा करने, और योगशास्त्रोपदिष्ट सरल मार्ग को जानने के 
लिये इस ग्रन्थ से बढ़कर और कोई अवलम्बन नहीं है । 

आशा है योगविद्या-प्रेमी महानुभाव इस ग्रन्थ में निदिष्ट मार्ग 
का अनुसरण करके अपना झात्म-कल्याण करने में ग्रवद्य सफल होंगे 
यही विचार कर हम इसका यह संस्करण प्रकाशित कर रहे हैं। 


चेत्र शुक्ला १, वि०्सं० २०३२. विदुषां वशंवदः 
(MATA स्थापना शताब्दी) युधिष्ठिर मीमांसक 
न 
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मैं इस ग्रन्थ के साथ कुछ अपना वृत्तान्त वर्णन करना चाहता हूं, 
जिससे ज्ञात हो जायेगा कि वत्तेमान समय में सच्चे मार्ग के अन्वेषण 
और प्राप्त करने के निमित्त क्या-क्या दुःख उठाने पडते हैं, कैसी- 
केसी श्रापत्तियों से बचना किस प्रकार दुस्तर होता हैं 1. अर्थात 
धनक्षय, MZAA, वृथा कालक्षय, अपकोत्ति, अनादर, लोकापवाद, 
स्वजनबन्धुतिरस्कार ग्रादि हानियां सहन करने पर भी यदि किसी 
को साङ्गोपाङ्ग सम्पूर्ण क्रियासहित यथार्थ योगविद्या का विद्वान, 
मिल जाये, तो अहोभाग्य जानो । इतने पर भी ईश्वर का अत्यन्त 
अनुग्रह, तथा उस पुरुष को अपना बड़ा ही सौभाग्य समझना चाहिये 
कि जिसको ऐसे दारुण समय में कोई विद्वान उपदेश देने को सन्चद्ध 
भी हो जाये ' क्योंकि प्रथम तो सत्ययोग के जानने वा उपदेश करने 
वाले आप्त विद्वान्‌ आजकल सवंत्र प्राप्त नहीं होते । दूसरे योग के 
सीखने की श्रद्धा वा उत्क्रण्ठावाले भी बहुत कम लोग होते हैं। 
तीसरे जिज्ञासुओं को विश्वास होना भी इस समय कठिन इसलिये है 
है कि इतस्ततः भ्रमण करते हुए योगदम्भक जन योग की शिक्षा 
देने क॑ स्थान में जिज्ञासुओं तथा उनके कुटुम्बियों को अधिक दुःख 
में फंसा देते हैं' । चौथे योग का कोई अधिकारो जिज्ञासु भी मिलना 
दुर्लभ है। मैंने भी पूर्वोक्त विविध भ्रापत्तियां केली हे ॥ अतः मुझको 
अत्यन्त आवश्यक और उचित है कि लोगों को अच्छे प्रकार कान 
खोलकर सावधान कर दू । 

मेरा जन्म संवत १८८७ विक्रमी में पंजाब देशान्तगंत अमृतसर 
नगरनिवासी एक क्षत्रिय कुल में हुआ था 1 मेरे पिता का देहान्त तो 
तब ही हो गया था, जब मैं केवल दो ही वर्ष का था। मेरी विधवा माता 
A जिस कठिनाई से मेरा पालन-पोषण करके मुझे बड़ा किया, उसका 
द. वर्तमान में यह स्थिति और भी भयडूर हो गई है। योग के नाम गई है । योग के नाम 
पर भोली-भाली जनता को ठगने वाले योगी नामधारी व्यक्ति अपनी-अपनी 
दुकानें लगाये बेठे हैं +सम्पा० । 
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सब लोग अनुमान कर सकते है । घर में माता सब प्रकार लाड-चाव 


रक्षा वा ताइना तथा शासनादि प्रबन्ध भारत. देश प की स्त्रियों की 
योग्यतानुसार रखती ही थी, परन्तु घर से बाहर जाने पर वहां पिता 
के समान हित वा आतङ्क करनेवाला कोई न था । यदि इस प्रकार 
का हित चाहनेवाला कोई होता, तो कदाचित्‌ मेरा अहित होना सम्भव 


qn चौदह वर्ष की अवस्था से मैं साधु,संन्यासी,योगी,यति आदि जनों में ` 


आने-जाने लगा था । धीरे-घीरे उस सत्संग का व्यसन पड़ गया, और 
भेरा अधिक समय-इसी प्रकार के लोगों के साथ व्यतीत होता रहा । 

माता मेरी इस बात से कुछ ग्रप्रसन्न-सी रहती थी। झौर जब 
मैं घर भ्राता था, तब मुझको इन बाबा जी आदि लोगों में आने- 
जाने से वर्जतो रहती थी। क्योंकि मेरा पिता कू डा-पन्थियों से योग 
सीखने के नाम से प्रसिद्ध था,कि जिसमें उसने अपना प्रचुरतर घन भी 
गंवाया था, और मेरी माता इस बात से कुढ़ा करती थी । * 

मैं जब कुछ अधिक बड़ा हुआ,तो ईश्वर की कृपा से आजीविका 
का योग भला चंगा हो गया, और माता भी अब अ्रप्रसन्न नहीं रहने 
लगी, क्योंकि घनागम आवश्यकता से अधिक था । दूसरे मां को यह 
भी पूर्ण विश्वास था कि मैं दुव्यंसनी पुरुषों के संग में कहीं नहीं 
जाता वा रहता था । तथापि संन्यासी हो जाने का मेरी ओर से उस 
को भय भी रहता था । परन्तु मैंने भ्रच्छे प्रकार आश्वासन दे दिया 
था कि जब तक माता जी !. भ्नाप जीवित हैं, तब तक ऐसा विचार 
मेरा HIM असम्भव जानो । घ्न्य सब प्रकार की उसकी सेवा-शुश्रूषा 
. मैं करता ही रहता था, और वह भी मेरे इस स्वभाव से सुख मानती 

थी, और मेरा विवाह कर देने के उपाय में रहती थी । ; 

मेरा प्रारब्ध वा सौभाग्य, वा परमेश्वर की कृपा, वा विरागियों 
का संग, वा पूर्वजन्म के संस्कार, कुछ भी समझ लो, ज्यों-ज्यों मेरी 
माता अपने बिचार को दुढ़ करके विवाह का प्रयत्न करती जाती 
थी, त्यों-त्यों उत्तरोत्तर मेरा विचार गृहस्थाश्रम धारण करने से 
हटता जाता था । परिणाम में मैंने विवाह नहीं होने दिया, क्योंकि 
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परमात्मा जब सहायक होता है, तो अच्छे ही वानक बना देता है। इस 
प्रकार अनेक मतमतान्तर-वादियों, तथा पन्य-प्रचारकों से वार्तालाप 
तकंविवाद,और अनेक दम्भी पाखण्डीजनों से मेल-मिलाप करते-करते, 
अनेक विपत्तियां सहते-सहते अब मैं २६ छब्बीस वर्ष का होने आया! 

- बहुत धन. इतने समय में खोया, भांति-भांति के मनुष्यों से मिलते - 


| ` ` रहने और सबके ढंग देखते रहने से मैं अब पक्का मी हो गयाया,मोरु 


एकाएकी किसी की बात में नहीं आने पाता था ! मैं वाचाल भी 
अधिक था, श्रतएव अअसत्पथानुयायी मिथ्यावेषघारी नाममात्र के 
साधुओं की पोल भी खोलता रहता था । उनकी बात मेरे सासने नहीं 
चलने पाती थी, इसलिये वे लोग मुझ से घबराया करते थे । 
प्रतिमा-पूजन, तीथं-यात्रा, एकादश्यादि-ब्रत आदि बातों में 
सुझको प्रथम ही से विश्वास नहीं रहा था ३ इस कारण नास्तिक 
नाम से मैं प्रसिद्ध हो गया था । यद्यपि साघु, संन्यासी, वैरागी. 
कहानेवाले लोगों के खानपान सम्मान में घनव्यय करने मे, ग्रीष्म 
की तीव्र घाम, हेमन्त और शिशिर को शीत, वर्षा का वृष्टिजल, 
हिम, उपल (=A), वायुवेगोत्पन्न आंधी, फदकड आदि सव अपने 
शिर पर झेले । तमोभूत अन्धकारमय KIMA आदि मर्यकर कुसम- 
यादिमें उनके पास दूर-दूर निर्जन वन=जङ्गल आदि में भूख, प्यास, 
शीतोष्ण, मानापमान आदि अनेक हन्द्ररूप संकट सहन करके उनका 
सत्संग करने में भी कभी आलस्य न किया ६ क्योंकि ऐसे जनों से 
मिलने की श्रद्धा इतनी थी कि मिले बिना रहा नहीं जाता था। मानो 
यही मेरा स्वाभाविक व्यसन हो गया था! क्योंकि यह निश्चय भी मन 
में था कि परमात्मा जब कृपाकटाक्ष मेरी ओर करेंगे, तब इन कष्टों 
के उठाने के फल में किसी अच्छे साधु योगीजन से मेंट अवश्य 
होगी! yA 
योगमार्ग की चर्चा भी बहुधा रहा करती थीं ॥ और जिस प्रकार 
के योग के ढकोसलों का सम्प्रति जगत्‌ में प्रचार है, उनको सच्चा 
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योगमार्ग जानकर बहुत प्रकार की हठयोग-क्रियाओं का भी साधन 


किया, परन्तु मन को वश में करने का कोई न पाया । 


क्‌'डापन्थ एक वाममागे की शाखा है ये लोग योगी प्रसिद्ध 
हैं। गुप्त गुफा में इनकी कार्यवाही हुआ करती है। और वाममागियों 
के समान मांसादि पदार्थों के विचित्र गुप्त नाम. इन लोगों ने भी 
रख छोड़े हैं । यथा- मदिरा को तीर्थ, मांस को ऋद्धि, हुक्के को 
मुरली, भंग को अमीरस आदि । जो लोग इनसे पृथक्‌ मार्ग के होते 
हैं, उनको ये भी कण्टक कहते हैं । इनमें से कुछ मनुष्यों ने यह कह 
कर मेरा पीछा किया कि “तुम्हारे पिता ने भी हम लोगों से योग 
सीखा था और वह योगी था, वही योग हम तुमको भी सिखावेंगे ।” 
ऐसा विश्वास दिलाते थे । और ध्राग्रह करके मुझको गुप्त स्थान में ले 
जाकर कहने लगे कि-“योगी बनने से पुर्वं कान फड़वाने पड़ेंगे ।” 
उनको यह बात सुनकर मैंने जंब कुछ प्रश्नोत्तर किये,तो बोले-'कान 


फाड़े नहीं जायेगे, केवल कहने मात्र को पकड़कर खींचे AT भोर. 


आटे को मुद्रा बनाकर मेरे कानों में बांध दीं, और कहा कि--'तुम 
इनको कढ़ाई में तल कर खा लेना, और यहां का हाल किसी से न 
कहना । परन्तु मैंने वाहर आकर उनकी समस्त व्यवस्था प्रकाशित 
कर दी। 


कू डापन्थियों के विषय में इतना वर्णन सूक्ष्मता से इसलिये कर 
दिया है कि लोगों को स्पष्टं ज्ञात हो जाय कि इन लोगों में योग का 
कोई लक्षण नहीं घटता । किन्तु वाममागियों का सा दुष्टाचार, MAT- 
चार, अत्याचार, व्यभिचार इनमें प्रचलित है । इन लोगों में कुछ भी 
भक्ष्याभक्ष्य का विचार नहीं है, किन्तु मांस-मदिरा' का अधिक 
प्रचार है । 


रोशनी देखने; शब्द सुनने वालों.का भी संग मैंने किया । नेती 
धोती, वस्ति आदि षट्कम का भी ग्रभ्यास किया । दातौन भी सटका 
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करता था, परन्तु इन में से किसी क्रिया में चित्त के प्रशान्त वा 
एकाग्र स्थिर होने का कोई उपाय न मिला । मैं सदा दत्तचित होकर 
शुद्धाच्तःकरण तथा सत्यसंकल्पपूर्वक भ्पने कल्याण के हेतु ईश्वर से 
यही प्रार्थना किया करता था कि--'हे परमात्मन, ! किसी सत्यवादी 
उपदेशक से मेरा संयोग कृपया करा दोजिये, तो मेरा कल्याण हो'। 
सर्वान्तर्यामी परमेश्वर ने मेरी टेर सुनी, और अनुग्रहपुर्वक । जबकि 
मैं २७ वर्ष की अवस्था को प्राप्त हुआ, तब तीन साघु अकस्मात्‌ मुके 
दीख पड़े। मैंने अपने स्वाभाविक नियमपूर्वक खानपानादि से उनका 
सम्मान करना चाहा, परन्तु उन्होंने यह कहकर इनकार कर दिया कि 
क्षुधा नहीं है । फिर मैंने आग्रहपूर्वक कहा कि रौर कुछ नहीं तो थोडा- 
थोड़ा दुघ ही ग्रहण कौजिये । मेरे बहुत कहने पर दुरघ-पान करना 

स्वीकृत किया । 


पश्चात्‌ जब उनको हलवाई की दुकान पर दुग्ध पान 
करा मैंने योग-विषयक चर्चा छेड़ी, तो वार्तालाप से जान गया कि 
उन में एक साधु इस विषय को समझता है, तो मैंने अपना श्रभिलाष 
उससे उपदेश ग्रहण करने का किया । मेरी तीब्र उत्कण्ठा जानकर वह 


साधु बोला कि जो कुछ मैंने अब तक जाना है,उसके बंता देने में मुझे. 


कुछ भी दुराव नहीं है । यह कहकर एक स्थान पर जाकर मुझको 
मन के ठहराने की क्रिया बतलाई। झौर कहा कि नित्य नियम से 
प्रातःकाल निरालस्य निरन्तर अभ्यास किया करो । 


इस विधि के करने से मुझको कुछ काल उपरान्त बड़े परिश्रम 
से मन कुछ -एकाग्र होता जान पड़ा। तब उस क्रिया में श्रद्धा भोर 
विश्वास .उत्पन्न हुआ । फिर क्रमशः उत्तरोत्तर चित्त की स्वस्थता 
की वृद्धि होने लगी, और कुछ अकथनीय आनन्द भी प्राप्त हुआ । 
चिरकाल इस प्रकार व्यतीत होने पर वह साधु फिर मिला: और उसमे 
श्रागे की विधि मैंने जब पूछी, तो उत्तर यह मिला कि एक बाबा जी 
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- वहां कभी-कभी आते रहते हैं। अधिक और कुछ जानना चाहो तो 


उनसे पूछना । तुम्हारा मेल उनसे करा दू गा। 


दैवयोग से दो ही मास के अन्तगंत वे बावा जी पधारे । मेरा 
सब वृत्त पूर्वोक्त साधु में उनसे कह सुनाया । भौर बाबाजी ने तब से 
मेरे ऊपर प्रेमभाव का बर्ताव रक्खा । और जो कुछ उन्होंने जब कभी 
उपदेश किया, उस विधि से मैं अभ्यास करता रहता था,और बाबाजी 
कदाकाल अर्थात्‌ बहुत कम वहां आते थे । जब कभी वे महात्मा वहां 
कुछ दिनों निवास करते थे, मै यथाशक्ति उनकी सेवा-शुश्रूषा भी 
भक्ति से करता था। उनकी टहल के नियत समयों पर चूकता न था, 
वरन्‌ दिन का अधिक भाग उनके पास ही व्यतीत करता था । अति- 
परिचय होने के कारण वे मेरे शील स्वभाव झाचरण भक्ति आदि से 
अधिक भ्रसन्त हुए, और अधिक प्रेम से योग की युक्तियां बताया 
करते थे। 


अतएव बीस बाईस वषं के समय में मैंने तीन घ्राणायामों,की 


`. सम्पूर्णं क्रिया सीखकर पूर्णता से परिपक्व अभ्यास कर लिया । और 


-बाबाजी,के सत्सङ्ग से योग-विषय की और भी अनेक बातें सीखीं, 
“जो गुरुलक्ष्य विषय.बिना सत्सङ्ग किये पुस्तकों से कभी किसी को 


नहीं प्राप्त हो सकतीं, और केवल ग्रभ्यास अनुभव तथा श्रवण 
मनन निदिध्यासन से ही जानी जाती हैं । तदनन्तर बाबाजी का 


` स्वर्गवास हो जाने के कारण आगे कुछ उनसे न सीख सका ।' है 


` बाबाजी का अन्त समय जब अतिसन्तिहित जान पड़ा, तब 
मैंने शोकयुक्त अशुपातसहित विह्वल होकर यह दीनता का वचन 


कहा कि--“महाराज ! मैं आपसे बहुत कुछ भ्रधिक सीखने कीः 


अभिलाषा रखता था, सो मेरी राशा पूर्ण होती नहीं जान पड़ती ।” 
बाबाजी ने मेरा आश्वासन करके आशीर्वाद की रीति से कहा 
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कि-.-“बच्चा! तेरा मनोरय सिद्ध होगा |” यह कह 
उन्होने यमालय की राह ली । शा. ; TR 


सत्यवादी महात्माओं की वार्त्ता सत्य होती 
अवा मुझको फली भूत हुद्मा अर्थात्‌ m हला जाने के 
दा वष पश्चात्‌ श्री १०८ स्वामी दयानन्द सरस्वती जी महाराज 
अमृतसर पघारे, और मेरी मनोकामना पर्ण हुई । चतुर्थ प्राणा- 
कि जिसकी व्यवस्था किसी से नहीं लगती थी, स्वामी जी ने बात 
की बात में अतिसुगमता से मुझे बता दी, और मैंने शीघ्र ही उसका 
भी अभ्यास परिपक्व कर लिया । तदनन्तर स्वामी जी महाराज 
अमृतसर आते रहा करते थे । उन अवसरों में समाधियों की अनेक 
क्रिया तथा योगविषयक अन्य उपयोगी बातें स्वामी जी ने बहुत सी 


सिखलाईं। परन्तु मुझ से भेंट होने के पश्चात्‌ अधिक से अधिक चार 


वर्ष ही हुए होंगे कि स्वामी जी ने भी इस असार संसार को तज. 


दिया । 


मेरे मन में बहुत दिनों से संन्यासाश्रम ने को 
न्यासाश्चम ग्रहण करने 
-इच्छा थी, सो उसका अवसर भी अब इस समय निकट आ भा ; 


अर्थात्‌ अपनी वृद्धा माता को निरालम्ब बिलखती हुई छोड़कर 


संन्यास लेना मुझको अङ्गीकार न था । किन्तु जब अचिरात्‌ उससे- 


भी अपना जीवन समाप्त करके मुझको स्वतन्त्र किया, उस समय 


अमृतसर में श्रार्यसमाज /नवीन हो स्थापित हुआ था । भर स्वामी 


जी के सिद्धान्त और मन्तव्य मेरे मन में अच्छे प्रकार बसं गये थे ॥ 
नई वार्त्ताओं में उत्साह भी मनुष्यों को अधिक हुआ करता है । मर 
स्वामी दयानन्द ` सरस्वती प्रणीत 'संस्कारविधि" सम्पादित संस्कार 
अभी अच्छे प्रकार प्रचलित नहीं हुए थे, और मुझे अपनी माता का 
संस्कार Aktiki करने को उत्कण्ठा भी थी, अतः यह अमतसर 
में प्रथम ही मृतक संस्कार था कि जो यथायोग्य विधिवत्‌ घमघाम 
के साथ किया गया । hn 
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मेरी माता के इस मृतक संस्कार में जो सुगन्धित पदार्थ 
होमने से सुगन्धि वायुमण्डल में फैली, और वहां पर वेद-मन्त्रों की 
ध्वनि से जो वेदी में हवन हुआ, उसको देखकर लोग बड़े चकित 
और विस्मित हुए । यत्र-तत्र आइचर्य के साथ आर्यसमाज के 
` संस्कारों की चर्चा होने लगी, और समाज का गौरव और प्रशंसा 
भी लोग करने लगे । माता के दाहकमं से उत्र ण, निश्चिन्त और 
स्वतन्त्र होकर शीघ्र अमृतसर के समाज में ही मैंने संन्यासाश्रम 
भी उक्त संस्कारविधि-सम्पादित विधि से ग्रहण किया। इस प्रकार 
संन्यासाश्रम धारण करने का मेरा संस्कार भो उस समाज में प्रथम 
ही हुआ । 

उस वार्ता को श्रब १५ वषं से अधिक समय gm, 
झोर तब से मैं इतस्ततः इस वेष में भ्रमण करता हूं । संन्यास 
घारण करने के परचात्‌ दो वषं पर्यन्त में एकान्त में ध्यानावस्थित 
होकर निरन्तर योगाम्यास करता रहा । इस अवधि के बीतने पर 
भेरा मनोरथ पूर्णतया सिद्ध हुआ। भ्रौर जैसा भ्रानन्द इन दो वर्षों में 
मुझ को प्राप्त हुआ, वेसा इससे: पूवं कभी नहीं मिला था। ग्रतः 
भेरी पूर्ण सन्तुष्टि भी हुई। ईश्वर-कृपा से मुझको उपदेश करने की 
योग्यता भी प्राप्त हुई। तब ही से इस योगमार्ग का उपदेश करना 
भ्रज्जीकार किया है। अब मैं वृद्ध अर्थात्‌ ७१ वर्ष की अवस्था को 
प्राप्त हो चुका हूं। अतः अधिक असण करने का कष्ट सहन नहीं 
होता । अतएव एकत्र स्थायी होकर निवास करने का विचार मैंने 
YA किया है । यह जो अपना वृत्तान्त सूक्ष्मता से मुख्य-मुख्य 
वार्त्ताओं से सुगुम्फित मैंने वर्णन किया है, इससे सब को भली-भांति 
प्रकाशित होगा कि अनेक अनेक कठिनाई, परिश्रम, प्रयत्न, उद्यम; 
कष्ट सहन करने पर भी इस योग-विषय का पता वत्तंमान में दुष्प्राप्य 
है। इस ही देश में किसी समय नित्यकर्म के समान इसका 
अभ्यास किया जाता था। उक्त प्रकार की कठिनता को दुर करके 
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उन: इस सत्य ब्रह्मविद्या के प्रचलित करने के अभिप्राय से, तथा 
परोपकाररूप बुद्धि से मैने इस पुस्तक का बनाना स्वीकार किया Bi 


जो-जो कुछ मैंने अपने पूर्वोक्त दो सद्गुरुओं श्रीयुत बाबाजी 
तथा स्वामी दयानन्द सरस्वती जी से-सीखा है, वह-वह सब 
याथातथ्य इस पुस्तक में प्रकाशित किया है। वे सब क्रियायें मैंने 
अपने अभ्यासरूप पुरुषार्थ द्वारा सिद्ध की हैं, उनको सवंथा 
सच्ची जानता और मानता हूं, और योग्य जिज्ञासु को सिखा भी 
सकता हू । भ्रतएव जो कोई इस पुस्तक के अनुसार मुझ से 
निष्कपट होकर जव कभी सीखना चाहेगा, उसको मैं भी निष्कपट 
होकर.बताने में किचित्‌ दुराव न करूंगा । और जो कुछ जितना- 
जितना सिखलाऊ गा, उसको प्रत्यक्ष अनुभवसिद्ध कराकर पूर्ण 
विश्‍वास भी करा दुगा ॥ 


ग्लमतिविस्तरेण बुद्धिमद्वरसञ्जनेष्‌॥ 
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विशेष-निर्देश ' 


इस ग्रन्थ में जहां-कहीं भी ऋषि दयानन्दकृत ऋग्वेदादिभाष्य- 
भूमिका, सत्यार्थ-प्रकाश और आर्याभिविनय का उल्लेख पृष्ठ-संख्या 
सहित किया है, वहां सर्वत्र रामलाल कपुर ट्रस्ट हारा प्रकाशित 
निम्न संस्करणो की पृष्ठ-संख्या जानें । ; 
१--ऋग्वेदादिभाष्यमुसिका - १८५२३ चार पृष्ठ के आकार 
में संवत्‌ २०२४ का संस्करण । . 
२- तत्याथे-प्रकाह -- १८०९ २३ आठ पृष्ठ के श्राकार में संवत्‌ 
२०२९ में छपा आयंसमाज-शतान्द्री-संस्करण । 
३--य़ार्याभिविनय-- १८% २३ आठ पृष्ठ के श्राकार में छपे 
“दगानन्दीय-लघुग्रन्थ-संग्रह” क अन्तरगत छपा संस्करण ` 
 अन्यकार ने ऋष्वेदादिभाष्यभूमिका के प्रथम, तथा सत्या्थप्रकाश 
क्‌ तृतीय संस्करण की पृष्ठ-संख्या दी थी । इन संस्करणों के अनुपलब्ध 
होने से ट्रस्ट द्वारा प्रकाशित उपलब्ध संस्करणों की पृष्ठ-संख्या दे 
दी गई है । 


सम्पादक 
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“ई प्ो३म्‌ & 
तत्सत्परन्रह्मणे परमात्मने सञ्चिदानन्देशवराय नमो नमः 


HY 
ध्यान-योग-प्रकाशः 


तत्र ज्ञानयोगो नाम प्रथमोऽध्यायः 
` आदो प्रार्थना 
YA le A ~ ~ 
ओं विश्वानि देव सवितदुंरितानि परासुब । 
e [| 
यद्द्र JA AGT 11१॥ यजुः अध्याय ३० । मन्त्र ३ ॥ 
झो३म शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥।. 
ai? सच्चिदांनन्दानन्तस्वरूप ! हे परमकारुणिक ! हे 
अनन्तविद्य परब्रह्म परमात्मन्‌ ! - 
देव-आप विद्याविज्ञानाकंप्रकाशक तथा सकल जगहिद्याद्योतक . 
और सर्वानन्दप्रद हैं। तथा-- 
` सबितः-हे जगतृपिता ! आप सूर्यादि प्रखिल सृष्टि के कर्ता - 
सर्वेश्वयंसम्पन्न सवंशक्तिमान्‌ ओर चराचर जगत्‌ के पश्रात्मा हैं। 


इस कारण हम सब लोग श्रद्धा भक्ति प्रेम आदि अपनी सम्पूर्ण 
माङ्गलिक सामग्री से सविनय अर्थात्‌ अत्यन्त आधीनतापूर्वक 


१. वेदीक्त प्रमाणों.में सवंत्र श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती कृत वेदभाष्य 


का ही आश्रम लिया गया है ।--लेखक र 
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अभिमानादि दुष्ट गुणों को त्यागकर शुद्ध, आत्मा और अन्तःकरण 


से बारम्बार यही प्राथंना आपसे करते हैं--कि हमारे 
विश्वानि दुरितानि--सम्पूर्ण दुःखों और दुष्ट गुणों को 
पुरासुब--कृपया नष्ट कर दीजिये । और हमारा 
यद्धृद्रम्‌'- कल्याण, जो सब दुःखों दुगु णों और दुर्व्येसनो से 
रहित तथा अभीष्ट पूर्णानन्दादि भोगों और शुभ गुणों से युक्त है, 
तन्न थ्रासुव-वह हमको सब प्रकार सत्र ओर से और स्वेदा 
के लिये सम्प्रदान करके हमारो सम्पूर्ण आशा फलित और हम लोगों 
को कृतार्थ कीजिये । l 
और मुझ अल्पज्ञ को इस ग्रन्थ के निर्माण करने की योग्यता 
से युक्त कीजिये। और (शान्तिः शान्ति: ज्ञान्तिः) त्रिविध संतापों 
से पृथक्‌ रखिये कि निविध्न यह ग्रन्थ समाप्तः होकर मुमुक्षु जनों का 
हितकारी हो ॥ 
ब्रह्माऽनन्तमनादि fagan सत्यं परं शाइवतम्‌, 
विद्या यस्य सनातनी fanang धम्येविध्वंद्िनी । 
वेदाख्या विमला हिता हि जगते नृभ्यः JARAT, 
तस्तत्वा निगमार्थध्यानविधिना योगस्तु तन्तन्यते ।।२।।` 
- . भ्र्थ-जिस परमात्मा की वेदनामिका निर्मल विद्या . परमार्थ 
अर्थात्‌ स्वरूप से सनातनी, निश्चय करके जगत्‌ को हितकारिणी, 


१. (भद्रम्‌) मोक्ष-सुख तथा व्यवहार-पुख दोनो से परिपुरित सब | 


कल्पाणमर्य जो सुख है, उसको “भद्र' कहते हैं। अर्थात्‌ एक तो - साँसा रिक सुख, 
सो सत्य-विद्या की प्राप्ति से.अभ्युदय अर्थात्‌ चक्रवत्ति राज्य, इष्ट मित्र घन 
पुत्र स्त्री और शरीर से प्रति उत्तम सुख का, प्राप्त होना । दूसरा--त्रिविष 
दुःख से अत्यन्त निवृत्ति होकर निःश्रेयस और सच्चा सुख=मोक्ष का प्राप्त 
होना । (ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका पृ० ४) ; 


२. ग्रन्यकार ने स्वयोगविद्या के गुरु श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती कृत | 


१ढृण्येदादिभाष्यभूमिका' के प्रथम इलोक के चतुर्थ चरण में स्वग्नत्थोपथोनी 
ऊहा करके लिखा है । 
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मनुष्यों को सम्पूर्ण ऐश्वर्य-भोगों से युक्त सौभाग्य-सम्पत्तिदायिनी, 
तथा सकलवेधर्म्यजन्य वेदविरुद्ध मतमताम्तरों को विध्वंस करनेवाली 
दै. उस अनन्त अनादि सृष्टिकर्ता अजन्मा सत्यस्वरूप ÅR सनातन 
परब्रह्म को अत्यन्त प्रेम और भक्तिभाव से विनयपूर्वक अभिवादन करके, 
निगम जो वेद उसका सारभूत तत्त्व अर्थ जो परमात्मा उसकी प्राप्ति 
करानेवाली, और ध्यानरूपी सरलविधि से सिद्ध होनेवाली जो योगविद्या 
है, उसका मैं वर्णन करता हू" । श्रतएव आप मेरे सहायक हुजिये ॥ 
सर्वात्मा सञ्चिदानन्दोऽनन्तो यो न्यायकुच्छचिः.। 
भुयात्तमां सहायो नो . दयालुः सर्वेशक्तिमान्‌ ॥३॥ | 
प्रार्याभिविनय' ॥ 
ai- हे सचके अन्तर्यामी आत्मा परमात्मन्‌ ! आप सत्‌ चित्‌ 
और आनन्दस्वरूप हैं। तथा अनन्त न्यायक्रारी निर्मल (=सदा पवित्र) . 
दयालु और सवंसामर्थ्ययक्त हें । इत्यादि अनन्त गुण विशेषण विशिष्ट 
जो आप हैं, सो मेरे adar सहायक हंजिये । जिससे कि मैं इस पुस्तक 


| के बनाने में निमित्त समर्थ हो जाऊ ॥ 


गोरम्‌ शन्नो मित्रः झं वरुणः शन्नो भवत्वर्यमा । शन्नः 
इन्द्रो वृहस्पतिः शन्नो विष्णुरुकक्रम:॥ नमो ब्रह्मणे नमस्ते वायो. 
त्वमेव प्रत्यक्षं . ब्रह्मासि । त्वामेव प्रत्यक्षं ब्रह्म चदिष्यामि। ऋतं 
वदिष्यासि । सत्यं वदिष्यामि। तन्मामवतु । तद्वक्तारमवतु । ग्रवतु 
साम्‌ | Rag वक्तारम्‌ ॥ श्रो३म्‌ शान्तिः शान्ति: शान्ति: uyu 
इति तैत्तिरीयोपनिषदि/ शिक्षाध्याये प्रथमोऽनुवाकः ॥ . 
ग्रथ -शो३म्‌- हे सत्ररक्षक, सर्वाधार, निराकार परमेरवर !. 
न: मित्रः शम्‌--ब्रह्म विद्या के पढ्ने-पढ़ाने, सीखने-सिखानेहारे 
गुरु-शिष्यों, स्त्रो-पुरुषों, पिता-पुत्रों आदि सम्बन्धवाले हम दोनों के 
धमं अर्थं काम और मोक्षसम्बन्धी सुखों की प्राप्ति के लिये, सबके 


सुहृत्‌ आप तथा हमारा प्राणवायु आपके अनुग्रह से कल्याणकारी हो। 
द 2 


१. यह क्र. द. कृत आर्याभिविनय की उपक्रमणिका का प्रथम इलोक है । 
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वरण: शम-हे स्वीकरणोय वरिष्ठेश्वर ! श्राप तथा हमारा 
अपान वायु सुखकारक हों । कन क 
ajma: शम्‌ भवतु-हे न्यायकारी यमराज परमात्मन्‌ ! 
आप तथा हमारा चक्षु इन्द्रिय हमारे लिये सुखप्रद हों । 

- इन्ह: नः शम्‌-हे सर्वेश्वयंसम्पन्न ईश्वर ! आप तथा हमारी 
दोनों भुजायें हमारे सांसारिक और पारमार्थिक दोनों प्रकार के सुखों 
अर्थात्‌ समग्रैरवर्य-मोगों की प्राप्ति के निमित्त सुखकारी सकलैश्वयं- 
दायक और सवेबलदायक हों । | 

ggati: [नः mq] हे सर्वाधिष्ठाता विद्यासागर बृहस्पते ! 
आप तथा सहिद्वान्‌ ब्रह्मनिष्ठ ब्रह्मवित्‌. आप्त जन ब्रह्मविद्या को 
श्राप्ति के लिये हमको विद्याविज्ञानप्रद हों । 

. बिष्णु: उर्कमः नः शस्‌ -हे सर्वव्यापक आर महापराक्रमयुक्त 
परमेश्वर ! हमको आप अपनी दया करके योगसिद्धिरूप बल वीर्य 
और पराक्रम प्रदान कीजिये । कि जिस दल के द्वारा मोक्षसुख प्राप्त 
करके हम दोनों आपकी व्याप्ति में सववत्र अव्याहृतगतिपूर्वेक 
स्वेच्छानुसार आपके ही निष्केवल आधार में रमण और भ्रमण करते 
हुए ayaga को AMA रहें । | 

नमो ज़ह्मणे--हे सर्वोपरि विराजमान सर्वाधिपते maa ! 
आपको हमारा नमस्कार प्राप्त हो । SR 

बायो ते सम्:--हे भ्रन्तवीये सवँशक्तिमन्ीषवर ! आपको हम 
सविनय प्रणाम करते हैं। क्योकि-- 

त्वम्‌ एव प्रत्यक्षण्‌ ब्रह्म असि--आप ही हमारे पूज्य सेवनीय 
ओर अन्तर्यामी रूप से प्रत्यक्ष इष्टदेव और सबसे बड़े हो । इसलिये -- 

त्वान्‌ एव प्रत्यक्षस्‌ ब्रह्म बढिष्यालि- मैं सभस्त भक्तों जिज्ञासु 
वा मुमुक्षु जनों के लिये अपनी वाणी से यही उपदेश करूंगा कि श्राप 
डी पूर्णब्रह्म और उपास्य देव हैं। आप से भिन्न ऐसा ग्रन्य कोई नहीं । 
इसी बात को मन में धारण करके -- 

ऋतं Ronai वेदादिसत्यशास्त्रों के प्रमाणों से ही इस 
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ग्रन्थ में विषय को याथातथ्य कहुंगा । और-- 
दु सत्यं वदिष्यामि-मन कर्मं और वचन से जो कुछ इस ग्रन्थ 

में कहूंगा, सो सब सत्य ही सत्य कहू गा। 

तत्‌ माम्‌ वतु - इसलिये मैं सानुनय आपसे प्रार्यना करता हू 
कि इस ग्रन्थ की पूति के लिये आप मेरी रक्षा कीजिये । ; 

तत्‌ वक्तारम्‌ ग्रवतु--श्रव मैं बारम्बार आपसे यही निवेदन. 
करता हु कि उक्त मुझ सत्यवक्ता की कृपया सर्वथा ही रक्षा 
कीजिये । जिससे कि आपके आज्ञापालनरूप सत्यकथन में मेरी बुद्धि 
स्थिर होकर कभी विरुद्ध न हो। 

श्रो३म्‌ शान्ति: शान्ति: ज्ञास्ति:-प्रतएव हमारा आपसे झतिशय 
करके यही विनय है कि हम सब लोगों (=उक्त गुरु-सिष्यादिकों) 
, के तापत्रय नष्ट होकर हमारा कल्याण हो! 

MIA भू भुवः स्वः । तत्सवितुर्वरेण्य भर्गो देवस्य धीमहि । ` 

थियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ ५॥ य० अ० ३६॥ मं० ३॥ 

श्र्थ--[हे मनुष्या: ! यथा वयम्‌] हे मनुष्यो ! जैसे हम लोग 

भू:-कर्म विद्याम-कर्मकाण्ड की विद्या ( =कर्मयोग ) वा 
यजुर्वेद, E 

भुव:--उपासनाविद्यासू--उपासनाकाण्ड की विद्या (--उपासना- 
योग) वा सामवेद, l 

त्वः ज्ञानविद्यास--ज्ञानकाण्ड की विद्या (--ज्ञानयोग ) वा 
ऋग्वेद, और इस त्रयी विद्या का साररूप ब्रह्मविद्या (--विज्ञानयोग) 
वा भ्रथवंवेद को Fo 


ai न क्व रि ७ 


[श्रथीत्य] संग्रहपूर्वक पढ़के. | 

[तस्य] देवस्य-कमनीयस्य, सवितुः-सकलेइवर्यप्रदेशवरस्य, 
यः न: Wa प्रचोदयात्‌ =प्रेरयेत्‌-उस कामना करने के योग्य 
समस्तैश्वर्यं के देनेवाले परमेश्‍वर के, कि जो हमारी धारणावती 
बुद्धियों को धर्म अर्थ काम और मोक्ष की सिद्धि के लिये शुभ कर्मों 
में लगाता है, 
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तत्‌-इन्द्रियेरः्राह्मम्‌=प रोक्षम्‌--उस इन्द्रियों से न ग्रहण 
` करने योग्य परोक्ष=परमगूढ़ और सूक्ष्म, 
` बरेण्यस्‌--स्वीकर्तव्यम्‌--स्वीकार करने योग्य, उग्र i 
भगं:-“ सबंदुःखप्रणाशक तेजःस्वरपम्‌--और सवं दुःखों के 
नाशक तेजःस्वरूप का 
घीमहि--ध्यायेम~-ध्यान करते हैं । 
[तथा बूयमप्येतद्धच्यायत ]--वैसे तुम.लोग भी इसी का ध्यान 
किया-करो ॥ 
भावार्थ--जो मनुष्य कर्म उपासना और ज्ञान-सम्बन्धिनी 
विद्याओं का सम्यक्‌ ग्रहण करके सम्पूर्ण ऐश्वर्य से युक्त परमात्मा के 
साथ अपने आत्मा को युक्त करते 'हैं, तथा अधम अनेश्वय्य और । 
दुःखरूप मलों को छूड़ाके धर्म ऐश्वर्य और सुखों को प्राप्त होते हैं, . | 
. उनको अन्तर्यामी जगदीश्वर आप ही धर्मं के अनुष्ठान और अधर्म 
का त्याग कराने को सदैव चाहता है। 
. अतः हे महाविद्यावाचोऽधिपते बृहस्पते ! आप से मेरी यही 
प्राथना है कि आप अवश्य मेरी बुद्धि को विमल कीजिये, जिससे कि 
मैं “ब्यान-योग-प्रकाश” नामक इस ग्रन्थ के ग्रन्थनरूप समुद्र का 
सरलता से उल्लंघन कर सकू ॥ 
उत्थानिका 
-MRTA तापत्रय से पृथक्‌ रहकर आनन्द में मग्न रहने की 
इच्छा रखते हैं, किन्तु अज्ञानवश उस सच्चे सुख को प्राप्त करने का 
यथोचित उपाय न जानकर अनुचित कमो मे प्रवृत्त हो जाते हैं, इसी 
-कारण दुःख में पड़ते हैं। उक्त मङ्गलमय आनन्द-प्राप्ति का यथोचित 
` `-उपाम “ध्यान-योग” है, जिसका वर्णन इस पुस्तक में किया जाता है । 
za सुख सांसारिक और पारमार्थिक भेद. से दो प्रकार का है। 
दोनों हो सुख “ध्यान-योग” से प्राप्त होते हें । इस ही आशय को मन 
में धारण करके प्रथम वेद-मन्त्र द्वारा परमेश्‍वर से यही प्रार्थना की 
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है कि हे परमकारुणिक परमपिता ! आप हमको भद्र नाम दोनों 


प्रकार के सुखों से परिपूरित कीजिये । 
सांसारिक सुख सांसारिक शुभ कर्मों का फल है, और पार- 


- भाथिक सुख परमार्थ-सम्बन्धी कल्याणकारी कर्मों का फल है। सो 


दोनों ही पुरुषाथपूर्वेक करने से उग्र फलदायक होते हें ।' 


अथ अनुबन्ध-चतुष्टय-वर्णनम्‌ 
सिद्धार्थं सिद्धसम्बन्धं भोतु श्रोता प्रवर्तते । 
शास्त्रादौ तेन वक्तव्यः सम्बन्धः सप्रयोजन: ॥ 

(१) विषय, (२).प्रयोजन, (३) अधिकारी, और (४) सम्बन्ध 
इन चार वस्तुओं का नाम 'भ्रनुबन्ध-चतुष्टय' है । प्रत्येक ग्रन्थ वा कार्यं 
के ये ही चारों प्रधान अवयव होते हैं । अर्थात्‌ इनके विना किसी कार्य 
का प्रबन्ध ठीक नहीं होता। इनमें से कोईसा एक भी यदि न हो, 
चा अज्ञात हो, अर्थात्‌ यथार्थरूप में स्पष्टता से न जाना वा समझा 
गया हो, तो वह ग्रन्थ वा कार्य खण्डितसा जाना जाता वा रहता 
है । अर्थात्‌ उसका फल व प्रयोजन यथावत्‌ सिद्ध नहीं होता । इसलिये 
इनका जता देना ब्रतीव ग्रावश्यक हुआ । जैसे कि उपरोक्त इलोक 
में कहा है कि ITA 

ओता सिद्धार्थ सिद्धसम्बन्घं ओतु प्रवर्तति-सुननेवाला सिद्ध 
Wa. $$$ 


१. जिससे आत्मा शान्त सन्तुष्ट निमय तृप्त हृषित और आनन्दित 
होकर सुख माने, उसको सुख जानो ।. और जिससे आत्मा को संकोच भय 
लज्जा शंका शोक सन्ताप अप्रसन्तता अशान्ति आदि प्राप्त हो, वहाँ जानो 
दुःख वा दुःख का हेतु है । अतः विषय-लम्पट, जो विषयानन्द में सुख मानते 
हैं, वह सच्चा सांसारिक सुख नहीं है, किन्तु सांसारिक व्यवहारों का धर्म युक्त 
बतंमान सांसारिक सुख का हेतु जानो । जिससे आत्मा तृप्त होता है, और 
परिणाम में शुभ फल प्राप्त होता है । 
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अर्थ [मुख्य प्रयोजन] तथा सिद्धसम्बन्ध [ --मुख्य सम्बन्ध] को 
सुनने के लिये प्रवृत्त होता है । ; 
तेन शास्त्रादों सप्रयोजन:-सम्बन्ध: वक्‍तव्य:--इसलिये शास्त्र 
| के ग्रादि में प्रयोजनसहित सम्बन्ध को कहना-उचित है । 

अर्थात्‌ किसी ग्रन्थ के अध्ययन-अध्यापन =पढ्ने-पढ़ाने, श्रवण- 
श्रावण --सुनने-सुनाने, वा तदनुसार आचरण आदि करने के लिये 
श्रोता आदि भनुष्यो को प्रवृत्ति रुचि वा उत्कण्ठा तब ही यथावत्‌ 
होती है, जब कि वे अच्छे प्रकार जानलें कि मुक ग्रन्थ क्या है, 
उसका विषय क्या है, उस विषय का प्रयोजन वा फल क्या हूँ, तथा 
उसके अनुसार अपना वर्तमान =आचरण 'रखनेवाला कौनः और कंसा 
होना चाहिये, और उसका सम्बन्ध क्या है ? इन चारों बातों का 
भलीभांति बोध हुए विना वह शास्त्र रुचिकारक नहीं होता । इस हेतु 
से प्रथम 'भ्रनुबन्ध-चतुष्टय' का वर्णन कर देना आवश्यक जाना गया ५ 
सो क्रमशः कहा जाता हे । अनुबन्ध चार हुँ विषय, प्रयोजन, 
अधिकारी और सम्बन्ध ।, 

(१) बिषय--सम्पूर्णं वेदादिशास्त्रों के अनुकूल जो “ष्यान- 
योग-प्रकाश” नामक यह आत्मविद्या (=ब्रह्मविद्या वा योगविद्या) का 
बोध करानेवाला ग्रन्थ है, इस करके प्रतिपादित (प्रतिपाद्य) जो 
परब्रह्म, उस परब्रह्म की जो प्राप्ति, सो ही इस ग्रन्थ का विषय है । 
प्र्थात्‌ इस ग्रन्थ के ग्राश्रय से प्रथम ग्रपने आपे का नाम जीवात्मा 
का ज्ञान, तदुपरान्त अन्त में परमात्मा नाम ब्रह्म का ज्ञान साक्षात्‌ 
होता है, जिसको ब्रह्मप्राप्ति भी कहते हैं। यही अन्तिम परिणाम- 
रूप ब्रह्मप्राप्ति, प्रधान विषय जानो । 

न (२) प्रयोजन--उक्त ब्रह्मप्राप्ति नामक विषय का फल सब 
दुःखों की निवृत्ति तथा परमानन्द की प्राप्ति अर्थात्‌ मोक्ष-सुख है । 
जिस सत्य सुख की इच्छा सब प्राणी करते हैं, रौर जिस सुख से : परे 
अधिक कोई सुख नहीं । यही सुख की परम अवधि है । अतः मुक्त 
होकर मोक्ष-सुख का प्राप्त होना, इस ग्रन्थ का मुख्य प्रयोजन हे! 
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ऐसे महान्‌ उत्कृष्ट फल देनेहारे “ध्यान-योग-प्रकाशञाख्य” ग्रन्थ का 
सब को आश्रय वा अवलम्बन करना उचित है । ; 

(३) भ्रधिकारी--वक्यमाण साघन-चतुष्टय में कहे चारों 
साधनों से युक्त जो कोई मनुष्य (--स्त्री वा पुरुष) होता है, वही 
मोक्ष और ब्रह्मप्राप्ति का परमोत्तम (--श्रेष्ठ) प्रधिकारी माना जा 
सकता है । सो मोक्ष की इच्छा रखनेवाले मुमुक्षु, वा ब्रह्म की प्राप्ति- 
रूप खोज में तत्पर जिज्ञासु को उत्तम अधिकारी बनने के लिये प्रबल 
प्रयत्न और अत्यन्त पुरुषार्थपूवंक साधन-चतुष्टय का अनुष्ठान 
निरन्तर और निरालस होकर करना अतीव उचित है । 

ब्रह्मविद्या के जिज्ञासु तथा मुमुक्षु को योगाभ्यास करना उचित 

है। पूर्ण योगी होने के निमित्त उसको पूर्ण भ्रधिकार प्राप्त करना 
चाहिये । उस पूर्ण अधिकारी में प्रधानतया इतने लक्षण होने 
चाहियें, जो नीचे लिखे हैं-- . | 

ˆ शद्धावीर्यस्मृतिसमाधिप्रज्ञापुवंक इतरेषाम्‌ ॥ यो० पा० १। 
ge २०॥ 

` श्र्थात्‌ु-(क) अद्धा-परमात्मा में विश्वासपूर्वक दृढ़ भक्ति 
और प्रेमभाव तथा वेदादि सत्यशास्त्रों और झाप्त विद्वानों के 
उपदेशादिक वाक्यों में निश्रं म और अटल विश्वास रखने को “भद्धा 
कहते हैं । : 

(ख) बीर्ण--उक्त श्रद्धा के अनुसार आचरणादि करने. तीव्र 
उत्साह उत्कण्ठा वा हर्षपुर्वेक पुरुषार्थ, अर्थात्‌ अनेक विघ्न उपस्थित 
होने पर भी प्रयत्नरूप उद्योग को न त्यागना । TA और 
साहसी होकर योगाभ्यास के अनुष्ठान में निरन्तर तत्पर रहना Gipi 
कहाता है । ऐसे पुरुषार्थ से योग-वीर्य (--योग का सामर्थ्यं वा बल) 
प्राप्त होता है । इसी कारण इसं पुरुषार्थ को 'वोर्श' कहते हँ । ते 

` (ग) ह्मृृति--जो शिक्षा वा उपदेश गुरुमुख वा विद्वानों से 
ग्रहण किया हो, उसका यथावत स्मरण रखना भूलना नहीं, और 
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वेदादिसत्यशास्त्रोकत अधीत ब्रह्मविद्या को भी याद रखना “स्मृतिः . 


कहाती है । 
(घ) समाधि--समाहित चित्त अर्थात्‌. चित्त की सावधानता 


वा एकाग्रता 'समाधि' कहाती है । 

(ङ) प्रज्ञा ¬ निर्मल बुद्धि, जिससे कि कठिन, विषय भी शीघ्र 
सभभ में ग्रा सके, तथा उसमें किसी प्रकार का संशय शांका वा भ्रांति 
न रहे, ऐसी विमलज्ञानकारिणी बुद्धि को 'प्रज्ञा' जानो । 

१. तीव्र श्रद्धावान्‌ जिज्ञासु को ही योगवल नाम वीर्यं प्राप्त होता 
है। २. उक्त पुरुषार्थयुक्त उत्साही योगी अर्थात्‌ योगबल-प्राप्त मुमुक्ष 
को तद्विषयक स्मृति भी रहती है। ३. स्मृति की यथावत्‌ स्थिति 
होने पर चित्त आनन्दमय होकर सावधान ही जाता है, अर्थात्‌ 
समाधि भी प्राप्त होती है। ४. यथावत्‌ समाधि का परिणाम प्रज्ञा 
है । अर्थात सत्यासत्य का निर्णय करके वस्तु को यथार्थरूप से जान 


लेने का जो विवेक है, उस विवेक का साधनरूप जो श्रन्तःकरण की. 
विमल शुद्ध और निश्चयात्मक वृत्ति है, उस वृत्ति का नाम आज्ञा है । 


और उक्त प्रज्ञा का साधन समाधि है। तात्पर्यं यह है कि समाधि प्राप्त 
होने से प्रज्ञा=बुद्धि तीव्र और निमंल होती है । बुद्धि के निर्मल 
होने से विवेक (=यथार्थज्ञान) की सत्ताहोती है। उस विवेक द्वारा 
निरन्तर योगाभ्यास करते रहने से भ्रसम्परज्ञात समाधि प्राप्त होती है, 
ह हँ जीवात्मा को निजस्वरूप का यथार्थ निर्भान्त ज्ञान प्राप्त ` 
पूर्वोक्त सूत्रगत “इतरेषाम्‌' पद का अभिप्राय यह है कि 
जीवन्मुक्त अर्थात्‌ श्रेष्ठ कोटि के योगियों से भिन्न मध्यम कनिष्ठ 
आादि योग्यता वा कक्षावाले ग्रथवा नवशिक्षित योगियों में मुमुक्षुत्व 
की सम्भावना तब हो सकती है, जब कि वे लोग उक्त श्रद्धा आदि 
लक्षणों . B युक्त हो जावें । अतः उनको उचित है कि विद्वानों के संग 
से उपदेशो का अभ्यास करके उक्त लक्षणों से युक्त होकर मुमुक्ष 
जिज्ञासु वा योगीपने की योग्यता का अधिकार प्राप्त करें, श्रर्थात्‌ 
अघिकारी बनें । ` हि 
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प्रथमाष्याय (प्रनुबन्ध-चतुष्टय ) १३ 
पातञ्जल योगशास्त्रानुसार तीनं प्रकार के अधिकारियों के १८ 
भेद इस रीति से हो ज्ञाते हैं कि योगसाधन के उपाय तीन प्रकार के 
हें । १-सृढु, २-मध्य, और ३--अधिमान्न | अतः नूतन योगिजन 
वा भ्रधिकारी तीन ही प्रकार के हुए । १--मृदूपाय अधिकारो, 
२ - सध्योपाथ ग्रधिकारी, और ३-श्रधिमात्रोपाय अधिकारी | 
फिर संगेग नाम क्रियाहेतु दृढ़तर संस्कार अर्थात्‌ जन्मान्तरीय 
संस्कारजन्य क्रिया की गति के मृदु मध्य और तीव्र भेद से तीन” 
प्रकार इन अधिकारियों में होते हैं । ग्रतः पूर्वोक्त तीन प्रकार के प्रत्येक 
्रधिकारो के संवेग भेद से तीन-तीन भेद होने से नव प्रकार के 
अधिकारी होते हैं । फिर अधिकारियों के पुरुषार्थ के तीव्र श्रौर अतीव्र 
भेदभाव मे दो-दो भेद होकर नव के द्विगुण नाम १८ भेद हो जाते हैं-- 
प्रथम - १ -मृदूपाय मृदुसंवेग ग्रतीव्न अधिकारों । 
` २-मृदूपाय मृदुसंवेग तीव्र श्रधिकारी । 
३--मृदूपाय मध्यसंवेग अतीक भ्रधिकारी | 
४-मृदूपाय मध्यसंवग तीव्र अधिकारी । 
५-मृद्पाय dadan भ्रतीव्र अधिकारी । - 
६-मृदूपाय तीव्रसंवेग तीव्र अधिकारी । 
द्वितीय--७--मश्योपाय मृदुसंवेग भ्रतीब्र अधिकारी । 
८--मध्योपाय मृदुसंवेग तीब्र अधिकारी । 
६-—मध्योपाय मध्यसंवेग तीब्र अधिकारी । 
१०--मध्योपाय मध्यसंवेग तीव्र अधिकारी । 
११-मध्योपाय तीव्रसंवेग AA अधिकारी । 
१२--मध्योपाय तीव्रसंवेग तीव्र अधिकारी । 
तृतीय-- १३- भ्रेधिमात्रोपाय मृदुसंवेग अतीत अधिकारी । 
१४--अधिमात्रोपाय मृदुसंवेग तीव्र अधिकारी । 
१४--अधिमात्रोपाय मध्यसंवेग AMA अधिकारी । 
१६- अधिमात्रोपाय मध्यसंवेग तीव्रं अधिकारी । ` 
१७--अधिमात्रोपाय तीव्रसंवेग AA अधिकारी । 
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१८-अ्रधिमात्रोपाय तीव्रसंवेग तीव्र अधिकारी । 
संक्षेप से मुख्य-मुख्य ये अठारह भेद कहे गये हैं, किन्तु पूर्वोक्त 
योगसुत्रानुसार श्रद्धा, वीर्यं, स्मृति, समाधि, प्रज्ञा आदि अ्रधिकारियों 
के लक्षण-भेद, साधन-चतुष्टयोक्त साधनोपसाधनों के भेद, तथा वणं- 
भेद, सत्त्व रज तम श्रादि त्रेगुण्यभेद, सत्संगजन्यभेद, तापत्रय वा 
_शान्तित्रयभेद इत्यादि शारीरिक मानसिक और आत्मिक गुणों के 
भेद, भावा$भाव, न्युनाधिक्य, तारतम्य, समता-विषमता झादि अनेक 
कारणों करके अधिकारी जनों के अगणित भेद होते हैं। वे सब इ 
ही १८ भेदों के अन्तर्गत वा अवग्न्तर भेद जानो । ` 
सम्बन्ध - पूर्वोक्त ब्रह्मप्राप्ति नामक “विषय! तथा उसके फल 
बा प्रयोजन नामक पुर्वोक्त 'मोक्षसुख' इन दोनों का “ध्यान-योग- 
प्रकाश” ग्रन्थ के साथ प्रतिपाद्य-प्रतिपादक सम्बन्ध है । 
ब्रह्म (ईश) भौर अधिकारी (जीव) का अनुक्रम से उपास्य 
उपासक, सेव्य सेवक, पूज्य पूजक, प्राप्य प्रापक, ध्येय ध्याता, ज्ञेय 
ज्ञाता, प्रमेय प्रमाता, व्यापक व्याप्य, जनक जन्य और पिता पुत्र आदि 
सम्बन्ध है । ` 
विषय ओर अधिकारी का प्राप्य प्रापक सम्बन्ध है। इसी 
प्रकार प्रयोजन और अधिकारी का भी प्राप्य प्राप्रक ही सम्बन्ध है । 
अधिकारी और ग्रन्थ का बुध बोधक, ज्ञाता ज्ञापक, प्रमाता प्रमाण 
सम्बन्ध है । श्रर्थात्‌ अधिकारी जब ग्रन्थोक्त वाक्यों के प्रमाण से पुणंबोध 
(= ज्ञान) प्राप्त करक परमात्मा की उपासना करता हुँ, तब उस 
'(=अधिकारी जीव) को ग्रन्थोक्त इष्ट विषय 'ब्रह्म' तथा प्रभीष्ट 
प्रयोजन 'मोक्षसुख' की यथावत्‌ प्राप्ति होती है । 
उक्त बोध (ज्ञान) प्रधिकारी को गुरुकृपा बिना यथार्थ रूप से 
नहीं, होता । अर्थात्‌ गुरु और शिष्य का अध्यापक अध्येता, ज्ञापक 
ज्ञाता, पिता पुत्र, सेव्य सेवक, पुज्य पूजक सम्बन्ध है । 
उक्त सब पदार्थो घ्रोर उनके सम्बन्ध को यथावत्‌ समझकर 
afaa करना जिज्ञासु (--मुमुक्ष) को अति उचित है। कळू 
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उपक्रम 

वेद चार हैं-ऋग्‌ यजुः साम और aai, किन्तु वास्तव में 
वेद विद्या तीन ही है । चौथी जो ग्रथवंवेद विद्या है, सो पूर्व के 
तीन वेदो का ही सारांशरूप तत्त्व है । अतः वेदत्रय भी कहा जाता 
है । उक्त तीन वेदों के काण्ड भी तीन ही हैं, अर्थात्‌ ज्ञान कर्म और 
उपासना । चौथा काण्ड विज्ञान कहलाता है,सो इन ही तीन काण्डो का 
सार तत्त्व है, भ्र्थात्‌ उपासना काण्ड के ही अन्तर्गत है । ये तीनों 
काण्ड तीनों वेदों में इस प्रकार विभक्त हैंकि- ` : 

(१) ज्ञानकाण्ड ऋग्वेद है, जिस में ईश्वर से लेकर पृथ्वी 
झर तृणपर्यन्त समस्त पदार्थों की स्तुति और परिभाषा द्वारा ईश्वर 
ने सम्पूर्ण जगत्‌ का बोध(+-ज्ञान)कराया है । जिस ज्ञान के प्राप्त होने 
से कमें में प्रवृत्ति और योग्यता होती. है । 

(२) कर्मकाण्ड यजुर्गेद है, जिसमें सम्पूर्ण धर्मयुक्त सांसारिक 
झर पारमार्थिक कर्मों का विधान है, जिनका फल उपासना है 

(३) उपासनाकाण्ड सामवेद है, जिसका फल विशेष ज्ञान 


,(=विज्ञान) अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या है । जिसका परिणाम ब्रह्मज्ञान तथा 


मोक्ष की प्राप्ति है। सो ब्रह्मविद्या ही उपासनाकाण्ड का तत्त्व सार- 
रूप अंग ग्रथवंवेद वा पराविद्या जानो । इस आशय से ही इस 
“ष्यान-योग-प्रकाञञ” ग्रन्थ के तीन अध्यायों में योगविद्या(=ब्रह्मविद्या) 
को तीन खण्डों में विभक्त किया है । प्रर्थात्‌-- 

प्रथमाध्याय में “ज्ञानयोग” कहा है । जिस. में संसारस्थ. भौर 
देहस्थ पदार्थों का संक्षिप्त वर्णन हे । इस “ज्ञानयोग” को ही 
“सांख्ययोग, “ज्ञान काण्ड” और “ऋग्वेद विद्या” जानी । 

दूसरे अध्याय में “कर्मयोग” का विधान है । जिसके अनुष्ठान 


से मुमुक्ष जनों को उत्तमाधिकार की प्राप्ति होती है । “कर्मयोग” 
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AA 
को ही 'कर्मकाण्ड' वा 'तपोयोग' और यजुवंद-सम्बन्धी विद्या जानो । 

तीसरे अध्याय में “उपासनायोग” की व्याख्या है। 

इस के दो अंग हैँ--“ससाधियोग” और “चिज्ञानयोग” । 
“संप्रज्ञातसमाधि” पर्यन्त “उपासनायोग” को “समाधियोग” जानो । 
क्योंकि अधिक दृढ़ भक्ति प्रेम श्रद्धा श्रांदि पूवक पुरुषार्थ का फल 
“सम्प्रज्ञातसमाधि” है । और “असम्प्रज्ञात” तथा“निविकल्प समाधि” 
को “विज्ञानयोग” जानो, जिस में कि विशेष ज्ञान अर्थात्‌ आत्मा 
और परमात्मा का साक्षात्कार ("ज्ञान ) होता है । विज्ञानयोग को ही 
` विज्ञानकाण्ड वा पराविद्या जानो, जो कि वेदान्तादि षद्शास्त्रों में 
से केवल योगशास्त्र ढारा सिद्ध होती है । अतः योगशास्त्रान्तगत 
_ ध्यानयोगक्रिया ही प्रधान परा विद्या प्रसिद्ध है, जिस से कि मुक्ति 
प्राप्त होती है । 

हाता ह्‌ 


. अध ज्ञानयोगः ` 
अब ब्रह्मज्ञान तथा मोक्ष-प्राप्ति-हेतुक योगादि षड्दशनान्तगत 


द्वादश उपनिषद्‌ नामक वेदान्त ग्रन्थों में से श्वेताश्वतराख्य उपनिषद्‌ . 


के भ्रनुसार आरम्भ करके वेदादिसत्यशास्त्रों के प्रमाणों से अलङ्कृत 
ज्ञानयोग की, जिस को ज्ञानकाण्ड वा सांख्ययोग भी कहते हैं, 
व्याख्या की जाती है । यही ज्ञानयोग वेदचतुष्टयान्तर्गंत ऋग्वेद का 
प्रधान विषय है, जिसके आश्रय से जगत्‌ के उपादान कारण 
प्रकृति तथा प्रकृति के कायं सृष्टि के सम्पूर्ण पदार्थों का बोध प्राप्त 
करके प्रकृति पुरुष के भेदभाव को जानकर परमात्मा का निश्चया- 
त्मक विश्वास जब होता है, तब जिज्ञासु की रुचि श्रद्धा भक्ति 
प्रेम अपने कल्याणकर्त्ता परमात्मा के साक्षात्‌ स्वरूप को जानने की 
झोर झुकते हैं, भौर तब ही जन्म मरण जरा व्याधिमय तापत्रय के 
विनाशक योगाभ्यासरूप उपाय वा पुरुषार्थपूर्वक प्रयत्न करने की 
दृढ़ प्रवृत्ति भी होती हे । एतन्निमित्त प्रथम उक्त रोचक विषय का 
ही वर्णन करना उचित जाना गया । 
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इस ही रुचिवद्धेक विषय को प्रधान (=प्रथम श्रेणी) जान कर 
अनेक ब्रह्मवादी 'ऋषिजन निज कल्याण के अभिलाष रखनेवाले 
जिज्ञासु जनों की आशा पूर्ण करने के भ्रभिप्राय से ही 'इवेताश्‍वंतरोप- 
निषद्‌' के भ्रादि में वक्ष्यमाण प्रकार से निर्णय करने की सन्तद्ध 
हुये थे-'ग्रो३स्‌ ब्रह्मवादिनो नदन्ति ।' 
उक्त श्वेताश्ववरादि ब्रह्मनिष्ठ महषिगण ने एक समय किसी 
स्थान में एकत्र उपस्थित होकर वक्ष्यमाण दो श्लोकों में १६ प्रश्‍न 
उपस्थापित किये-- ` 
जगत्‌ का कारण `. - 
कि कारणं ब्रह्म ga: स्स जाता!, जीवास: केन क्व च सम्प्रतिष्ठा:। 
अधिष्ठिता: केन सुखेतरेबु, वर्तामहे ब्रह्मविदो व्यवस्थाम्‌ nzu 
श्‍वेता उप० अ० १ । श्लोक १॥। ` 
Ki (हे ब्रह्मविदः) हे ब्रह्म के जोननेवाले भद्र पुरुषो ! 
(कारणं ब्रह्म कि) कारण ब्रह्म क्या है ? (कुतः जाता: स्म) किस 
ने हम सब उत्पन्न किये हैं ? (केन जीवाश:) हम सब लोग किस से 
जीते हैं ? अर्थात्‌ हमारा प्राणाधार प्राणप्रद वा जीवनहेतु कौन वा 
क्या है, कि जिस की सत्ता से हम जगत्‌ की स्थिति-दशा में जीवित रहते 
हुं? (क्ब च संप्रतिष्ठा:) और प्रलयावस्था में कहां वा किस आधार 
पर हम सब स्थित रहते हैं ? (केन अधिष्ठिताः सुखेतरेषु व्यवस्थाम्‌ 
बर्चामहे) भौर किस के नियत किये हुए हम. सब लोग सुखों और 
दुःखों में नियम को वत्तेते हैं, धर्थात्‌ हमारे सुख वा दुःख के भोगों को 
प्राप्त कराने की ऐसी व्यवस्था कौन करता है कि जिस का 
उल्लङ्खन न करके पराधीनता से हम भोगते हैं। इस व्यवस्था का 
नियामक कौन है ?॥. १ ॥ कक 
कालः स्वभावो नियतिर्यवृच्छा, भुतानि योनिः पुरुष इति faran । 
संयोग gai नत्वात्मभावादात्माप्यनीशः सुखदुःखहेतोः ॥२।। 
र श्वेता० उप० अ० १।३लो० २७ 
पूर्वे श्लोकगत ५ प्रश्न उपस्थापित करके फिर अन्य प्रश्न इस 
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प्रकार स्थापित किये कि क्या वक्ष्यमाण पदार्थों में से कोई एक-एक. 
पदार्थ वा उनके समुह का मेल जगत्‌ का कारण ब्रह्म है, वा कोई और 
है । अर्थात्‌ द्‌ 
शर्थ- (कालः)क्या काल ही सृष्टि को कारण ब्रह्म हुँ? (स्वभावः) 
बया पदार्थों का नियत धर्म वा स्वाभाविक गुण सृष्टि का कारण 
है ? (नियतिः) क्या प्रारब्ध वा सञ्चित कर्म ही कारण ब्रह्म है ? 
(agza) जब किसी कार्य का कारण किसी प्रकार से भी 
निश्चित नहीं होता, तब मनुष्य को लाचार होकर यही कहना पड़ता 
है.कि ग्रह ईश्वर की इच्छा से हुआ । ऐसे किसी आश्चर्यजनक AT- 
यास अनायास वा अकस्मात्‌ उपस्थित वा इन्द्रियगोचर हुये कार्य के 
भ्रप्नज्ञात अप्रतवर्य और परोक्ष (=गूढ़) कारण को 'यदृच्छा' कहते हैं, 
सो यह चौथा प्रइन उठाया कि क्या यदुच्छा ही कारण ब्रह्म हे, वा 
कुछ और? (भूतानि) वा क्षिति अप तेज मरुत्‌ व्योम नामों से 
प्रसिद्ध पंचभूत ही कारण हैं क्या ? (योनिः) aar इन पांचों तत्त्वों 
की जननी (=सत्त्व रज तम की साम्यावस्था )५जिसको प्रकृति 
कहते हैं, कारण ब्रह्म है क्या ? (पुरुषः) वा जीवात्मा अथवा 
परमात्मा, कारण ब्रह्म है क्या ? (एषां संयोगः) अथवा इन पूर्वोक्त 
कालादि पुरुषान्त सातो पदार्थो का संयोग ही कारण ब्रह्म है क्या ? 
(न तु) परन्तु इन श्राठों पक्षों में से कोई भी पक्ष यथार्थ नहीं 
जाना जाता । क्योंकि कालादि योनिवयंन्त पूर्वोक्त छः पदार्थ तो केवल 
जड़ ही हैं । इनमें कोई स्वतन्त्र सामर्थ्यं नहीं हे । अतएव 
(ramaw) “पुरुष एव कदाचित्‌ कारणं ब्रह्म स्यात्‌’ अर्थात्‌ 
चेतन ओर व्यापक होने से कदाचित्‌ जीवात्मा वा परमात्मा 
ही कारण ब्रह्म हों, यह बात 'ग्रात्मभावात्‌' पृद से जताई गई | 
(m अपि अनीशः सुखदुःखहेतोः) फिर विचार करने से 
"ज्ञाना गया कि परमात्मा तथा जीवात्मा इन दोनों में से सुख-दुःखादि 
भोगों का हेतु होने से जीवात्मा तो पराधीन और असमर्थ है, अर्थात्‌ 


जीवात्मा सुख की आशा करता हे, और. दुःख से बचा रहना चाहता 
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है, तथापि परवश होकर अनभिलषित अनिष्ट दुःख भोग उसको 
भोगने ही पड़ते हैं। और सवंव्यापक भी नहीं है, इसलिये ऐसा प्रतीत 
होता है कि इन सबसे प्रबल सब का नियन्ता सब को अपने वश में 
रखनेवाला सवेव्यापक और स्वतन्त्र अन्य ही कोई इस सृष्टि का कारण 
है (इति चिन्त्यम)यह विचारणीय पक्ष है । अर्थात्‌ इस पर फिर अच्छी 
प्रकार ध्यानपूर्वक दृढ़ विचार करके निश्चय करना चाहिये ॥२॥ 
यह कहकर ध्यानयोग समाधि द्वारा जो कुछ उक्त ऋषिगण ने 
जिस प्रकार' निश्‍चय किया, सो अगले इलोक में कहा है-- 
ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन, देवात्मशक्ति स्वगुणेनिगूढास्‌ । 
यः कारणानि निखिलानि तानि, कालात्मयुक्तान्याघतिष्ठत्येकः॥३॥ 
क ` शवेता० उप० अ० १ । इलोक ३ ॥ 
र्थे — (ते ध्यानयोगानुगताः) सृष्टि की उत्पत्ति के प्रधान आदि 
कारण के खोजनेरूप विचार में युक्त हुये उन ब्रह्मवादी योगी जनों 
ने ध्यानयोगपूर्वक चित्त की एकाग्र तदाकार वृत्ति सम्पादित समाधि 


द्वारा (स्वगुणेनिगूढां देवात्मश्चक्तिस्‌' पश्यन्‌) उस अचिन्त्य ईश्वर 


के निज-गुणों करके गूढ (= गुप्त), और केवल अत्यन्त सुक्ष्म बुद्धि से 


१. 'देवात्मञक्तिम्‌’ इस पद का दूसरा अर्थ यह भी है कि देव नाम. 


परमात्मा) आत्मा नाम जीवात्मा, और शक्ति नाम प्रकृति, इन जीव अकति 
और ईश तौनों को जगत्‌ का कारण जाना। अर्थात्‌ यह निर्णय किया कि 
परमात्मा तो कालादि अन्य कारणों से भिन्न स्वतन्त्र सब का अधिष्ठाता और 
निमित्त कारण है। अन्य कारणों में से काल नियति ( --प्रारब्ध ) यदृच्छा और 
जीव ये चारों भी जगत्‌ के निमित्त कारण तो हैं, परन्तु परमेश्वर के आधीन 
है । और प्रकृति तथा उसके कार्यो पञ्च सूक्ष्ममृत(+-तन्मात्रा)पऔर पञ्च स्थूल 
भूत तथा स्वभाव, और इन सब कारणों का संयोग, ये सव जड़ होने के कारण 
सवथा परतन्त्र ही हूँ । इस प्रकारं सव मिलकर जगद्रचना के त्रयोदश कारण 
हुए । aaga सारांश यही उन ऋषियों ने निकाला कि परमात्मा तथा उसकी 
महिमा (==सामथ्यं वा शक्ति) ही सर्वोपरि प्रधान कारण सृष्टि का है ॥ 
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` जानने योग्य, सब देवों के महादेव उस परमात्मा की आात्म-शक्ति 
("महान्‌ सामर्थ्यं) को ज्ञान-दृष्टि से निश्‍चय अनुभव करके पहिचाना 
कि मुख्य कारण तो वही एक सब आत्माओं का आत्मा अनन्तशक्ति वा 
सामथ्यंवाला परमात्मा तथा उस की शक्ति ही है । (यः 
एक: कालात्मयुवताति तानि निखिलानि कारणानि श्रधितिष्ठति) 
जो स्वयं भ्रसहाय एक अकेला ही कालादि जीवांत उन सब कारणों 

` का ग्रधिष्ठता है ॥३॥ 

पूर्व इलोक में जो काल से लेकर पुरुषपर्यन्त कारण 
कहे हैं, उन सब को वही एक परमात्मा अपने नियमों के अनुकूल 
अपने ही आधीन रखकर उन से सृष्टि रचता है । श्रतः प्रधान 
गौण सब मिलाकर सृष्टि की उत्पत्ति के १३ कारण हुए । 

उनके दो भेद हैं । एक तो-निभित्तकारण, और दूसरा-- 
उपादानकारण । चेतन वा स्वतन्त्र तथा जड़ वा परतन्त्र भाव से 
निमित्तकारणों के फिर भी दो भेद हैं, जो अगले पृष्ठ २१ पर 
कोष्ठक में पृथक्‌-पृथक्‌ दिखाये गये हैँ. _ ४ 
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ध्यानयोग द्वारा निश्चयात्मकबुद्धिपू्वंक जाने हुए जगत्‌ . 
के कारण की पुष्टि, फिर भी छठे अध्याय के आरम्भ में ग्रन्थ की. 
समाप्ति होने से पूर्व स्पष्ट करके उन इवेताश्‍्वतरादिक महषियों ने 
ब्रह्मविद्या के जिज्ञासुओं का विशवास दृढतर निश्चित करने के लिये 
इस प्रकार की है किः- | 

स्वभावमेके कवयो वदन्ति, कालं तथाऽन्ये पारमुह्सानाः । 
रेवस्येष महिमा तु सोके, येनेदं भ्राम्यते ब्रह्मचत्रस्‌ ॥४॥ 
शवेता० उप० अ० ६ ) श्लोक १॥। 


अर्थ -(येन इदं ब्रह्मचक्रस्‌ आस्यते) जगत्‌ के जिस कारण 
द्वारा यह ब्रह्मचक्र घुमाया जाता है, (तम्‌ एके परिमुह्यमाना 
कवयः स्वभावं ददन्ति) उस कारण को कोई-कोई अज्ञानी पण्डित- 
जन स्वभाव बतलाते हैं । (तथा अन्ये ggat: कवयः 
कालस्‌ वदन्ति) तथा अज्ञानान्धकार से आच्छादित, संशयात्मक 
वा श्रमात्मक बुद्धि से मोहित, लोक में पण्डित नाम की उपाधि से 
सिद्ध, अन्य लोग काल ही को जगत्‌ का कारण बताते और मानते हैं । 
(तु=इति वितक) परन्तु वास्तव में इस विषय का मर्म वा 
यथार्थ भेद तो ब्रह्मज्ञानपरायण तत्त्वज्ञानी योगीजनःसे यही निश्चय 
किया है कि (लोके देवस्य महिमा एष अस्ति, येन महिम्ना इदं ag- 
चक्रम्‌ ्राम्यते)संसार में उस परब्रह्म परमात्मा की केवल यह महिमा 
ही प्रधान कारण है कि जिस से यह समस्त ब्रह्मचक्र घुमाया 
जाता है ॥४॥ 
परमेश्वर की इस महिमा का महत्त्व अगले वेदमन्त्र से भी 
सिद्ध हैः 
MA एतावानस्य महिमातो जयायाँइ्च पुरुषः । 
पादोऽस्य विइवा भूतानि 'त्रिपादस्यामृतं दिवि ॥ 
` यजु० प्र ३१1 मन्त्र ३ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, 
- पष्ठ १३५] ॥ 
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अर्थ -(अस्य==जगदीशवरस्य) इस जगदीश्वरं का (एतावानुतट 
दृश्यादृश्य ब्रह्माण्डरूपम्‌) यह्‌ दृश्य. और . अदश्यरूप ब्रह्माण्ड 
(महिमा =माहात्म्यम्‌ ) महत्त्वसूचक है ।( झत:--अ्रस्माद्‌ ब्रह्माण्डात) 
इस ब्रह्माण्ड से (पूरुपः=अयम्‌ परिपूर्णः परमात्मा) यह सर्वत्र 
व्याप्त एकरस परिपूर्ण परमात्मा (ज्यायानु--अ्रतिशयेन प्रशस्तो 
महान्‌) अति प्रशंसित और बडा है (a श्रस्य-अस्य परमेश्वरस्य 
च) और इस परमेश्वर के (विवा भूतानि--सर्वाणि पृथिव्यादीनि 
भूतानि) सव पृथिव्यादि चराचर जगत्‌ (एक: पादः=एकोंऽशः) 
एक अंश है । (श्रस्य त्रिपाद: भ्रमृतं fafa actA = भ्रस्य जगत्स्रष्टुः त्रयः 
पादाः यस्मिन्‌ तन्नाशरहितं द्योतनात्मके स्वस्वरूपे add) इस 
गज्या का तोन अंश नाशरहितं महिमा द्योतनात्मक अपने स्वरूप 

मह्‌ ॥ > j : 

अथ अह्मचक्र-वर्णनम्‌ 

तमेकनेसि त्रिवृतं षोडशान्तम्‌, शतार्धारं विशतिप्रत्यराभिः । 
अष्टके: षड्‌ भिविदवरूपैकपाशम्‌, त्रिमागेमेदं द्विनिसित्तेकमोहम्‌ ॥' 
श्वेता० उप० अ० १ । श्लोक ५॥ 
झर्थ-(एकनेमिम्‌) एक बुद्धि से बने हुये, (त्रिवृतम्‌) सत्व 
रज तम रूप तीन परिधियों से घिरे हुये, (षोडशान्तम्‌) सोलह पदार्थो 
में ही अन्त को प्राप्त हो जानेवाले, (झतार्द्धारम्‌=शत अर्ध परम) 
पचास ब्ररों से सुगुम्फित जुड़े हुये, (बिझतिप्रत्यरांभिः) बीस पच्चरों 
से सुदुढ़तापूर्वक अचल अटल ठुके हुये, (श्रष्टकेः षड्भिः) छः श्रव्टकों 
से जुड़े हुये, (विइवरूपेकपाशम्‌) विश्‍्वरूप कामना (=तृष्णा)मय एक 
ही बन्धन (=फन्दे) में जकड़कर बंधे हुये, (त्रिमा्गभेदम्‌) तीन मार्गों 


के भेदभाव से युक्त, वा तीन भिन्न मार्गों में धूमनेवाले, (द्विनिसित्तैक- 


१. इस इलोक में ब्रह्माण्डचक्र(==ब्रह्म॑चक्र वा संसारचक्र) का वर्णन है । 
अर्थात्‌ जगत को रथ के पहिये के तुल्य मानकर रूपकालंकार में ' उसकी 
व्याख्या की है! 
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Ag) दो निमित्तों तथा एक मोह में फंसे हुये [तं ब्रह्मचक्रम्‌ 
इत्यंधिकम्‌] . उस ब्रह्मचक्त . को [ते ध्यानयोगालुगता ब्रह्मवादिन 
gaq इति पूर्वश्लोकानुवृत्ति: ] ध्यानयोग में प्रवृत्त हुये उन ब्रह्म- ` 
बादी महषियों ने अनुसन्धान करके ज्ञानदुष्टि से निश्चित - 
, किया ॥ 
aa रूपकालंकार. में वर्णित इस ब्रह्मचक्र के सांगोपांग सम्पूर्ण 
पदार्थों का सविस्तर विवरण दिया जाता है-- _ 
(१) नेलि--पुट्ठी -जेसे गाड़ी के पहिये में सब .से ऊपरली, 
वत्तु लखण्डाकार गोलाई में भुके हुये काष्ठखण्डो से जुड़ी हुई, एक 
पुट्ठी नामक परिधि होती है, वैसे. ही ब्रह्मचक्र में एक पुट्ठीस्थानी - 
प्रकृति जानो, जिसको व्यक्त अव्याकृत प्रधान प्रकृति भी कहते 
हैं ॥ सत्त्व रज तम की साम्यावस्था भी इस ही को कहते हैं । यही 
ब्रह्मचक्त की, जो प्रकृतिनाम्नी नेमि है, सो महत्तत्व श्रहङ्कार 
पंचतन्मात्रा दश इन्द्रिय पांच स्थूलभूत पदार्थों की, जो क्रमशः 
उत्तरोत्तर अपने से पूर्व-पूर्व के कार्य, तथा पूर्व-पूर्व की अपेक्षा स्थूल 
भी हैं, योनि नाम उत्पन्न करनेवाली माता है। अर्थात्‌ सत्त्व रज 
तमं इन तीनों का जो प्रत्यन्त सूक्ष्म रूप में स्थित होना है, उसको. 
श्रकृति' कहते है । वही नेमि नाम से यहां बताई गई है। | 
` ` (२) निवृतम्‌--गाड़ी के पहिये की तीन परिधियां होती हैं । 
एक तो पुट्ठी के ऊपर चढी. हुई लोहे की हाल, दूसरी पुट्ठी, और 
तीसरी पहिये के केन्द्रस्थानी नाभि(=नाह) जो गाड़ी के कीलक नाम 
धुरे पर घूमा करती है, और जिसमें अरे जड़े जाते हैं। उसी प्रकार 
ब्रह्मचक्र में भी तीन ही परिधियां जानो । अर्थात्‌ प्रकृति के पृथक्‌- 
पृथक्‌ तीनों गुण सत्त्व रजस्‌ ग्रौर तमस्‌ । WAHA 
(३) षोडशान्तम्‌--रथ नाम गाडी के पहिये की पुट्ठी पर 
, जो हाल लगी होती है, वही उस पहिये की अन्तिम परिधि है । उस 
से भागे पहिये का कोई अङ्ग वा भाग नहीं होता । मानो वही रथचक्र 


की परमावधि है, और उस ही के ग्रन्तर्गत सारा पहिया रहता है। 
r” 
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-+--++------ पि ss अल AA 
उस लोहे की हाल में कीलें ठुकी होती हैं, जिनसे कि वह पर 
जमी और चिपकी रहती हैं । उक्त- कीलो के .सदृश ही डी 
नाम ब्रह्मचक्र की १६ सोलह कला हैं । अर्थात्‌ सम्पूर्ण विश्व वा. 
ब्रह्माण्ड उन हो के अन्तगंत है, उनसे बाहर कुछ भी नहीं । 

वे १६ कला ये हुँ ` ; 


१६ पदार्थ | १६ पदार्थ | (१) प्राण (६) मन 
ई] , (२) श्रद्धा (१०) अन्न _ 


मतान्तर से | मतान्तर से वीर्य 

. (३) आकाश (११) वीयं(=पराक्रम) , 
ESEE | CS (४) वायु (१२) तप (धर्मानुष्ठान) 
य १ सुनात्मा | (waka (१३) मन्त्र (=वेदविद्या) 
शुत १४ लोक . (६) जल (१४) कर्म (=चेष्टा) 
_(=भुवन ) | (७) पृथिवी (१५) लोक प्रौर ग्रेलोक 
१६ १६ (८)दश इन्द्रिय(१६) नाम 


(x) maia- रथचक्र में नामि से पुट्ठी-पर्येन्त व्यासाड- 
यत्‌ अनेक अरे नाम काष्ठदण्डः लगे होते हैं। इस ब्रह्म चक्र में भी ५० 
अरे गिनाये गमे हैं, उन सब को व्याख्या आगे की जाती है । 
यथा-- 


(क) पांच अविद्या वा मिथ्याज्ञान के भेद g 
(ख) अद्ठाईस प्रकार की शक्तियां और अशक्तियां २८ 
(ग) नव प्रकार की तुष्टियां e 


(घ) आठ प्रकार को सिद्धियाँ a5 


टु i ५७ 

ये सब मिलकर पचास ग्ररे हैं । इनकी व्याख्या श्रागे लिखी 

जाती है-- 

[क] naren के पांच भेद ये हें, जो मतान्तर से दो प्रकारों में 
विभक्त हें-- ; 


(०-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By SIddhanta ग angotri Gyaan Kosha 
1न-योग-प्रकाश: 


२६ ध्य 
पञ्च क्लेश ` पांच मिथ्याज्ञान 
( १ ) अविद्या दजला (१) तमस्‌ 
(5) लिए ` | तान्तरःक्चः | (२ मोह 
(३) राग l 3 ) महामोह 
(४) द्वेष ४) तामिस्र 
(५) अभिनिवेश (५) अन्धतामिस्र 


झब क्रमशः संक्षेप में इनकी व्याख्या की जाती है-- 

(क)तमस्‌-मन बुद्धि अहंकार ये तोन, और पांच तन्मात्रा,प्रकृति 
के इन आठ कार्यों में, जो जड़ हें, आत्म-बुद्धि का होना । श्रर्थात्‌ 
इनको चेतन आत्मा जानना । यह श्राठ प्रकार का 'तमस्‌' हे । 

(ख)मोह--उन अणिमादि योगसिद्धियों में, जो कि देह छूटने के 
पञ्चात्‌ मुक्त जीवों को प्राप्त होतो हँ,यह विश्वास रखना कि वे जीवित 
दशा में प्राचोन योगियों को प्राप्त हो चक्री हें, अतः हमको भो प्राप्त 
होना सम्भव है, इस भ्रम से श्राप अन्यो के धोखे में आ जाना, 
अथवा य्रन्यो को स्वयं ठगना । 

वे आठ सिंद्धियां ये हे-( १) अणिमा, ( २) महिमा, 
(३) गरिमा, (४) लघिमा, ( ५ ) प्राप्ति, ( ६ ) RTT, 
( ७) ईशत्व, और (८) वशित्व। ` 

(१) अणिमा श्रपने शरीर को अणु के समान सूक्ष्म कर लेना । 


( २ ) महिमा » . ¬ बहुत बड़ा कर लेना । 
(३) गरिसा-- » 2 बहुत भारी कर लेना । 
(४) लघिमा-- » ५» बहुत हलका कर लेना । 


` (५) प्राप्ति-कोई पदार्थ चाहे कितनी हो दूर हो, उसको छू 


सकना वा प्राप्त कर लेना । यथा चन्द्रमा को अ गुली से छू वा पकड़ 
लेना। > 

(६) प्राकास्य--इच्छा का विघात न, होना, अर्थात्‌ इच्छा का 
पूर्ण हो जाना । 
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(७) ईशत्व-शरीर और अन्तःकरणादि को अपने वश में कर 
लेना, तथा सम्पूर्ण ऐश्वर्य-भोगों और भौतिक पदार्थों को प्राप्त कर 
लेने में समर्थ होना । 

(८) वशित्व- सब प्राणिमात्र को अपने वश में ऐसा कर लेना 
कि कोई भी अपने वचन का उल्लंघन न कर सके । ' 

यह आठ प्रकार का “मोह कहाता È । 

(ग) महामोह - दश इन्द्रियों के दश विषयों से भोगने योग्य परोक्ष 
अर्थात्‌ मरण उपरान्त अन्य देह वा लोक में प्राप्तव्य, त्रा अपरोक्ष 
वर्तमान देह से प्राप्तव्य और भोक्तव्य भोगों की तृष्णा में अत्यन्त 
मोहित होकर तीव्र उत्कण्ठा रखना; और धर्माधमं का विचार छोड़ 
कर उसके उपाय में ग्रहनिश तत्पर रहना । यह दस प्रकार का 
'महामोह' है । 

(घ)तामिस्र- दशों इन्द्रियों के भोग, जो दुष्ट और अदुष्ट होने के 
कारण दो-दो प्रकार के पूर्व कहे गये हैं, उनको पूर्वोक्त ८ प्रकार की 
सिद्धियों के साथ भोगने की इच्छा से प्रयत्न वा पुरुषार्थ करने पर 
भी जब वे भोग प्राप्त नहीं होते, वा विघ्नों के कारण सिद्ध नहीं हो 
सकते, इस प्रकार भोग अप्राप्त होने की दशा में जो क्रोध उत्पन्न 
होता है, उसको 'तासिस्न' कहते हैं। जो आठ सिद्धियो तथा दस 
इन्द्रियों के विषयों से सम्बन्ध रखने के कारण अठारह (१८) प्रकार 
का कहाता है। दश 

(ङ)अन्धतासिल्न--तामिस्र की व्याख्या में गिनाये गये १८ प्रकार 
के दुष्ट वा अदुष्ट भोगों की आशा रखनेवाला पुरुष जब कोई भोग 
प्राप्त होने पर पूर्णतया नहीं भोगने पाता, अर्थात्‌ आधा वा चौथाई 
आदि अशों में ही भोगने पर, अथवा कोई भी भोग न प्राप्त होने 
पर प्रत्याशा करते-करते ही जब मरण-समय निकट आ जाता है, तब 
उस पुरुष को बड़ा भारी. पश्चात्ताप और शोक यह होता है कि मैने 
इन भोगों की प्राप्ति की आशा में बड़े-बड़े दारुण कष्ट सहे, अत्यन्त 
परिश्रम भी किया, परन्तु परिणाम में कुछ भी प्राप्त न हु्रा। सो 
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बह सिर धुनता और हाथ मलता हुआ पछताता रह जाता है, और 
हाहाकार मचाकर रोता पीटता है । इस प्रकार के मिथ्याज्ञान- 
जन्य शोक को 'श्रन्धतामित्र''कहते हें। ग्रंठारह प्रकार के पूर्वोक्त 
भोगों से सम्बन्ध रखने के कारण ग्रन्धतामिस्न भी १८ प्रकार का है। 

इस विस्तार से श्रविद्या ( =मिथ्याज्ञान.) के ये ६२ भेद हो 
जाते हें-- 


(१) तमस्‌ के भेद 5 
(२) मोह के भेद दु 
(३) महामोह के भेद. द १० 
(४) तामिस्न के भेद १८ 
(५) अन्धतामिस्र के भेद १६ 

सर्वयोग ६२ 


[ख] २८ प्रकार की शक्तियां ग्रोर श्रशवितयां 
इन TE प्रकार की शक्तियों और अशक्तियों का वर्णन आगे - 
पृष्ठ २९ पर कोष्ठक में दर्शाया गया है-- 
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[ग] नव तुष्टियां-इन के होने से मनुष्य आलसी और 
नष्पुरुषार्थी होकर मुक्ति के साधनों और मोक्षमार्गे से मन हटाकर 
कुछ भी. प्रयत्न नहीं करता-। विरक्त सा बना हुआ अपने को 
'सन्तुष्ट-सा मान लेता है, और सत्यासत्य का निर्णय भी नहीं करता । 
अपने आत्मा तथा परमात्मा को भी जानने की इच्छा से उपरत-सा 
हो जाता है.। तुष्टियों का अभाव इनकी ae जानो । 

वे 'नव तृष्टि' ये हैं - 

- (१) प्रकृति और प्रकृतिजन्य पदार्थो का ज्ञान प्राप्त होने पर ' 
अपने को तत्वज्ञानी वा कृतार्थ मान कर, अथवा संसार को असार 
या दुःख का हेतु जानकर विरक्त और सन्तुष्ट-सा हो जाना । यह 
प्रथश-तष्टि' है । 

(२) तीर्थ-यात्रा गंगा-स्नान आदि से मुक्त हो जाने में पूर्ण 
विश्वास हो जाने पर सन्यासाश्रम धारण करके, वा पूर्ण वेराय्य प्राप्त 
करके; पर्ण योगाभ्यास द्वारा मोक्ष प्राप्त करने में, तथा जगत्‌ के 
तत्वज्ञान को प्राप्ति करने में प्रयत्न करना निष्फल निष्प्रयोजन वा 
व्यर्थ समझ लेना ग्रथवा काषाय वस्त्रादि संन्यास`चिह्गों को ही 
धारण करके सन्तुष्ट होकर पुरुषार्थं छोड़ बेठना । यह द्वितीय 
तुष्टि’ है । 


. १. इन नव प्रकार की तुष्टियों में.से प्रत्येक की दो-दो शक्तियां 
जानो । अर्थात्‌ पदाथ की प्राप्ति विना ही संतुष्ट रहना, वह एक प्रकार की 
सहुनशक्ति हुई ॥ दूसरी तुष्टि की शक्ति यह कहाती है कि पदार्थ मिलने पर 
भी त्याग देने वा उपेक्षा कर देने का सामर्थ्यं । प्रथम दाक्ति को अनिच्छा वा 

` अनुत्कण्ठा वा 'अस्पूहा-शक्ति’ कहते हैं | भौर हितीय को 'परित्याग-शक्ति' ॥ 

२. कोई-कोई लोग संन्यास घारणमात्र से ही मोक्ष प्राप्त हो जाने का 
विश्वास कर लेते हें । यहां तक कि किसी कारणवश संन्यास ग्रहण न किया 
जा सका हो, तो मरण-समय म्रातुर संन्यास लेकर यह समं लेते हैं कि हम 
मुक्‍तहो जायेंगे । 
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` (३) प्रारब्ध पर निर्भर रहकर समझ लेना कि भाग्य में होगा 
तो मोक्षं मिल ही जायगा । इस मिथ्याविदवास से पुरुषार्थ के करने 
में क्लेश उठाना वा परिश्रम करना वृथा जानकर तुष्ट हो जाना । 
यह तृतीय तष्टि’ है । 
(४) काल के भरोसे पर तुष्ट हो जाना कि जब जिस कार्य का 
अवसर झाता है,तब वह कार्य सिद्ध हो ही जाता है।अर्थात्‌ काल को ही 
कार्य का प्रबल कारणं मानकर तुष्ट हो जाना । यह “चतुर्थ तुष्टि' है । 
(५) विषयों के भोग ग्रशक्य समझ कर तुष्ट हो जाना । यह 
पांचवीं तुष्टि' है । 

. (६) सांसारिक भोगों के प्राप्त करने के लिये ' घनोपाजंन में 
अनक असह्य क्नेशो के कारण से ही सन्तुष्ट हो जाना । यह 'छठी 
तुष्टि' है । | 

(७) जगत्‌ में एक से एक बढ़कर अधिक भोग्य पदार्थों से 
युक्त मनुष्यों को देखकर इस प्रकार सोच-विचार कर तुष्ट हो जाना 
कि इन ऐस्वर्यो का अन्त नहीं, चाहे जितनी इनकी वृद्धि की जाय, 
तो भी सम्पूर्ण ऐश्वर्ययुक्त वा जंगत्‌ में सबसे बढ़ चढ़कर हो जाना 


` जब कठिन है, तो इनका संग्रह करना हो व्यर्थं है। इस प्रकार 


वैराग्यत्रान्‌ होकर तृष्ट हो जाना । यह 'सातवों तृष्टि' है । 

(८) जिस प्रकार प्रज्वलित अ्रग्ति में ची की ग्राहुति देने से 
अग्नि उत्तरोत्तर प्रचण्ड और प्रबल होता जाता है, इसी प्रकार 
विषयों को भोगने से भी भोग-तृष्णा अधिक ही होती जाती है, घटती 
नहीं । अर्थात्‌ विषय-वासना से तृप्ति होना असम्भव समझ कर उन 
से पृथक्‌ रह कर तुष्ट हो जाना । यह 'ग्राठवों तुष्टि' हे । 

(९) विषय-भोग के पदार्थो के सग्रह-रक्षणादि में ईर्ष्या द्वेष 


'मत्सरता. हिसादि अन्य पुरुषों को दुःख पहुंचाने रूप दोष देखकर 


विरक्त हो जाना । यह 'नववों तुष्टि' है । 
[घ | ae सिद्धि: श्री स्वामी शंकराचार्य जी के मतानुसार 
आठ प्रकार को सिद्धियां ये हैं--. 
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2+---_ 11 TTT 
(१) जन्मसिद्धि (२) शब्दज्ञानसिद्धि 
(३) शास्त्रज्ञानसिडि .(४-६) त्रिविधा तापसहनशर्वित-- 
क. आधिदेविकतापसहनशक्ति 
ख. आध्यात्मिकतापसहनशक्ति 
ग. आधिभौतिकतापसहनशक्ति 
(७) विज्ञानसिद्धि (८) .विद्यासिद्धि 
(१)इन शक्तियों में से प्रथम'जन्ससिद्धि' तो वह है कि पूर्वजन्म 
के संस्कारों की प्रबलता से सहज ही में प्रकृत्यादि पदार्थों का यथार्थ 
ज्ञान, जिसको तत्वज्ञान कहते हैं, प्राप्त हो जाना । 
(२) शब्दों क्रा अभ्यास किये विना ही शब्दश्रवणमात्र से अर्थ- 
ज्ञान हो जाना । अर्थात्‌ पशु-पक्षी आदि सवंभूतों (=प्राणियों ) की 
बाणियों को समझ लेना, यह दूसरी सिद्धि है । इसको “संबं झूतशञम्द- 
ज्ञान! कहते हैं । यही शब्दज्ञान-सिद्धि का तात्पर्य है। यह भी पूर्व 
जन्म के संस्कार की प्रबलता से होती है । 
(३) तीसरी 'शास्त्रज्ञान-सिद्धि' उसको कहते हैं कि जो वेदादि- 
शास्त्रों कै अभ्यास द्वारा प्रबल ज्ञान वा प्रबल - शक्ति पूर्वे जन्म के 
संस्कारों की प्रबलता से प्रकट होती है । व 
ये तीन सिद्धियां पूर्व जन्म-सम्बन्धी संस्कारों से प्राप्त होनेवाली 
है। शेष पांच सिद्धियो में से (४-६) चिविघतापसहन-शक्ितियां हैं। _ 
्र्थात्‌ सुख-दुःख, हानि-लाभ, मानापमान, शीतोष्ण, राग-हेब आदिक ` 
इन्द्रों का संतोषयुक्त शान्तस्वभाव सें निविकल्प सहन करना । अर्थात्‌ 
मन से भी उक्त सन्ताप्रों को दुःख न मानना, किन्तु देह के धर्म वा 
प्रारब्ध के भोग ईश्वर की न्यायव्यवस्थानुकूल समभकर सह जाना । 
तापत्रय का वर्णन आगे होगा । यहां उन तीनों की 'सहन- 
शक्तियां नीचे लिखते हैं । इनर्मेस | 
(४) एक तो 'आधिदेविक तापसहनशक्ति' है । 
(५) दूसरी आध्यात्मिक तापसहशक्ति' है। और-- 
(६) तीसरी 'आधिभौतिक तापसहनंशवित' कहाती है । 
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(७) सातवों 'विज्ञानसिद्धि' यह कहाती है कि शुद्धान्तःकरणः 
युक्त मित्रों वा आप्त गुरुजनों के उपदेशों के श्रवण मनन 
निदिध्यासन से मोक्ष-मागे और परमात्म-ज्ञान-सम्वन्धी जो तत्वज्ञान 
का प्रकाश हृदय में उत्पन्न होता है, इससे मोक्ष सिद्ध - होता दै । 
इसलिये 'विज्ञान-सिडि' यही है । 

(८) आठवीं सिद्धि यह है कि गुरु का हितकारी कोई भी 
पदार्थ, जो दुलेंभ भी हो तो भी उस को अपने विद्याबल से श्रद्धा 
श्रौर भक्तिपूर्वक प्राप्त करके गुरु को झपंण करना । विद्या के बल से 
पदार्थे को प्राप्त करने से इस को “विद्यासिद्धि' जानो । प्रथवा गुरु 
जब तृप्त और सन्तुष्ट वा प्रसन्न होता है, तो अधिक प्रेम से शिक्षा 
देता है । तब विद्या का नाश ग्रौर विद्या की प्राप्ति नाम सिद्धि 
सुगम हो जाती है । 

इस प्रकार ये “आठ fafaa? जानो | अथवा पृष्ठ २६-२७ में 
भ्रविद्याजन्य सोह की व्याख्या में गिनाई गई आठ 'झणिसादि! 
सिडियां जानो । इन का श्रभाव नाम प्राप्त न होना ही मानो 
सिद्धियो की पद्ावितयां हैं । 

उक्त श्रह्म-चक्र के ५० झराओं की संख्या नीचे लिखे प्रमाणे दो: 
प्रकार से यह हैं कि-- 

(१) ग्रविशा--अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष, अभिनिवेश= 

(२) दुष्टियां--जिनकी सविस्तर व्याख्या पूर्व की गई है= 

(३) सिद्धियां वा ऐश्वर्य-थणिमादि जिनकी गणना 

अदिधाजन्य:मोह के विषय में पृष्ठ २६ में की गई हैनन घ 

(४) पांच ज्ञानेर्द्रियों तथा पांच कर्मेन्द्रियों तथा 

एक मन की सब मिलाके ग्यारह anat हुई= ११ 
(५) नव शशर्षितयाँ तुष्टियों की, तथा गाठ भ्रशक्तियां 
विडियो की == ; १७ 


स्थ फा योग-- Xo 
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प्रकारान्तर से ५० भरे ये हैं-- 

. (१) भ्रविद्या-तमस्‌, मोह, महामोह्‌, तामिस्र और 

mafaa = ५ 

` (२) इन्द्रियों से विषय-भोग की शक्तियां = १० 

(३) उपरोक्त नव तुष्टियां= ६ 

(४) आठ सिद्धियां-(१) जन्मसिद्ध, (२) शब्दज्ञानसिद्धि, 

(३) शास्त्रज्ञानसिद्धि, (४) ग्राधिदेविकतापसहनशक्ति, (५) आध्था- 

.त्मिकतापसहनशक्ति, (६) आधिभौतिकतापसहनशक्ति, (७) faar- 
सिद्धि, (८) विद्यासिद्धि= 

(५) नव तुष्टियों से सम्बन्ध रखनेवाली दो-दो शक्तियां, 

Ka अनिच्छाशक्ति भ्रौर परित्यागणक्ति मिल कर ( २५९) 

१८. दाक्तियां हुई == १८ 

सर्वयोग ५० 

, (५) बिइातिप्रत्यराभिः- जैसे रथचक्र के अखें की पुष्टि के 

निमित्त उनकी सन्धियों में पच्चरं ठोकी जाती हँ, उस ही प्रकार 

. ब्रह्मचक्र के उक्त अरों की मानों दश इऱ्द्रियां ग्रौर दश उनके विषय 

ये ही 'बीस पच्चर' हें । 

(६) अष्टकः षड्भि:--रथचक्र की पुट्ठी के जोड़ों में जैसे 
कीलों के सभूह प्रत्येक जोड़ पर जड़े जाते हें, इस ही प्रकार ब्रह्मचक्र 
के मानों ६ जोड़ हें । और प्रत्येक में मानो आठ-आठ कीलें ठोको गई 
gl इस प्रकार ६ अष्टक ये हं- 

, पहला (१) प्रकृत्यष्टक--इसमें ८ कोले वा अङ्ग ये हें- 


१. प्रथिवी ५. आकाश 

२. जल ६. मन 

३. अग्नि ७. बुद्धि 
_४. चायुः „ ८. अहंकार 
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So a 
दुसरा ( २) धात्वष्टक--इसके ८ अङ्ग ये हं-- 
१. त्वचा ५. मेदा 
२. चमं ६. अस्थि 
३. मांस ७, मज्जा 
४, रुधिर ८. वीर्य 
तीसरा (३) द सिध्यष्टक वा ऐस्वर्याष्टक-इसके ८ अंग 
ये हें - i 
१. अणिमा ५. प्राप्ति 
२. महिमा ६. प्राकाम्य 
३. गरिमा ७. ईशत्व 
४. लघिमा ८. वशित्व 
बतान्तर से-- 
१. परकायप्रवेश ५. दिव्य श्रवण 
२, जलादि में असङ्ग ६. आकाझमार्य-गमन 
३. उत्क्रान्ति ७. प्रकाशावरणक्षय 
४. ज्वलन ८- भुतजय 
चौथा ( ४ ) भावाष्टक--इसके ८ अङ्ग ये हे- 
१. धमं - ५. अघमे 
२- ज्ञान ६. अज्ञान 
३. वेराग्य ७. अवेराग्य 
४. ऐश्वर्य ८. atai , 
पांचवां ( ५ ) देवाष्टक=अष्ट वसु--इसके ८ अङ्ग ये हे- 
१. अग्नि ५. जल 
२. वायु ६- चन्द्रमा 
३. भन्तरिक्ष ७. पृथ्वी 
४. भादित्य ` ८. नक्षत्र 
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छठा ( ६ ) गुणएडक-इसके आठ अङ्ग ये हें- 


१. क्षमा ५. अनायास 
२. दया ' ६. मंगल , 
३. अनसूया ७. अ्रकृृपणता 
४. शौच ८. अस्पृहा 


. (७) विइव्यैकपाश्ञम्‌- जैसे रथ में चक्र को अच्छे प्रकार 


कसने को बन्धन डोरी होती है, इस ही प्रकार इस नाना प्रकार की 


सृष्टि-समुदाय-मय विश्वरूप-रथ (>_ब्रह्माण्डहपी रथ) के चक्र को 
बांधने की डोरी मानो एक तृष्णा हौ फन्दे वा जालरूप से फंसाने- 


` वाली फांसी है । प्राणिमात्र पशु-पक्षी कीट-पतंग स्थावर-जंगम आदि 


संब ही इस एक तृष्णा के बन्धन से बंधकर ब्रह्मचक्र के चक्कर में 
श्वकर खाया करते हैं । 
(=) त्रिथागंभेदमू--जिस मागे में यह ब्रह्मचक्र चला करता है, 


उसके तीन भेद हैं । यथा--(१) उत्पत्ति, (२) स्थिति, और (३) ` 


प्रलय । भ्रथवा (१) घर्म, (२) अर्थ, और (३) काम । 
(9 हिनिमित्तेकमोहम्‌--रथचक्र के चलाने का कोई निमित्त 
uqa होता है । सो यहां ब्रह्मचक्र के चलाने में दो निमित्त हैं । 


` झर्यात्‌ शुभ कर्म वा अशुभ कर्म इन दोनों प्रकार के कर्मों का फल 


भोगनेरूप दो निमित्तो से ही ब्रह्मचक्र चलाया जाता है । वा यों कहो 
कि उक्त दो निमित्तों के कारण प्राणी आवागमन . (--जन्म-मरण) के 


चक्र में घूंमा करते हैं। श्रौर इन दो निमित्तों का कारण मोह अर्थात्‌ ` | 
` विद्या वा अज्ञान ही है, जिसके कारण जीवात्मा ढेसुध थोर 


इष्टानिष्टविवेकहीन होकर अन्धों के समान कमं करने में भुक 
पड़ता वा फिसल पड़ता है । जसे चिकनाई लगा देने से रथचक्र 
जल्दी-जल्दी घूमता हे, ऐसे ही मोहवश ब्रह्मचक्र भी शीघ्र चलता 
रहता है । सानो मोहब्रह्मचक्र के श्रोंधने के लिये चिकनाई हे! 
इस प्रकार ब्रह्मवादी ऋषियों ने ध्यानयोग से निश्‍चय किया । 
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२-2 जी uu 

बरह्मचक्र के घूमने के लिये आधार भी होना चाहिये । सो 
“प्रधितिष्ठत्येक्त:” इस वाक्यखण्ड से 'ते व्यानयोगानुगत्यः०' एस 
इलोक सें स्पष्ट कहा गया है कि सब का आधार वही एक परमात्मा 
है । अर्थात्‌ जैसे रथचक्र के घूमने के लिये एक लोहकीलक होता है, 
इस ही दृष्टान्त से वह ध्रुव अटल अचल एक परमात्मा ही ब्रह्मचऋ 
के लिये ध्रूव धुरा और ग्राधार है । 

fasas 

स्वयंभू परमात्मा स्वयं चेतन सर्वाधार धोर सर्वत्र व्यापक है 
अतएव अनेक प्रमाणों से सिद्ध हो चुका है कि ब्रह्मचक्र का स्वतन्ध्न 
अमण कराने भ्रौर स्वाधीन रखनेवाला परब्रह्म ही है । जीवात्मा 
चेतन होने पर भी ईश्वर के आधीन, और उस ही के आधार पर 
एकदेशी (=परिछिन्न) हे । तथापि जगत्‌ के अन्य पदार्थों की 
भ्रपेक्षा कुछ-कुछ स्वतन्त्र भी है-। अतः जैसे ब्रह्मचक्र परमात्मा के 
पराधीन है, वैसे ही पिण्डचक्र जीवात्मा के भ्राधीन है | अर्थात्‌ ईश्वर 
के झाधार वा सत्ता में कर्मानुसार घूमता हुआ जीव पिण्डचक्र को 


- भाप ही घुमाता है। और उस निज देहरूप चक्र से स्वेच्छानुसार कास . 


लेता है । शर्थात्‌ इष्टानिष्ट (=शुभाऽशुभ) कर्म में प्रवृत्त रहता है । 
तथापि नलिनीदलगत जलवत्‌ स्वदेह से सवथा भिन्न और संसारस्थ्‌ 
अन्य पदार्थो की अपेक्षा भति सूक्ष्म, और अव्यक्त पदार्थ अनादि काल 
से हे । प्रकृति की नांई कभी स्थूल वा कभी सूक्ष्म नहीं होता । 


` सारांश यह हें कि देहचक्र जीवात्मारूप धुरे पर भ्रमण करता है । 


जैसे रथचक्र के भीतर नाह में अरे जुड़े रहते हैं, वैसे ही इसमें - 
लिग सङ्कात प्राण विषय सब इन्द्रियां स्थित हैं । अर्थात्‌ सौम्य प्राण- 


' . रूप नाभि के आश्रय मन तथा इन्द्रियां मानो अरा हैं, और शरीर 


भानो निवृत ब्रह्मचक्रवत्‌ पिण्डचक्र की त्रिगुणात्मक नेसि है ॥ यही 
गुणत्रय देह में सदा मुख्य बा गौणभाव से वर्तमान रहते हुए निज- 
निज प्रधानता के प्रवसरों में ग्रवशिष्ट दो गुणों को दयाये रहते हैं । 
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जिज्ञासु को उचित है कि प्रथम प्रकृति को ध्येय पदार्थ मानकर 


स्वदेहान्तगेत त्रिगुणजन्य कार्यो का ज्ञान प्राप्त करे-। और प्रतिक्षण 
सत्त्व रज तम के प्रधान वा गोण भावों का ध्यान रक्खे । क्योंकि 
वस्तुत: देहधारी जीव ही इनको प्रेरित करने वा चलानेवाला है, और 
यथावत्‌ बोध होने पर ही उनसे यथावत्‌ काम ले सकता है । तथा 
स्वयं उनकी लहरों के आधीन न रहकर स्वतन्त्रतापूवक ज्ञानरूपी 
सूर्य के प्रकाश में स्वकल्याणकारी कर्मो को करता हुआ इष्ट मोक्ष- 
सुख को कालान्तर में प्राप्त कर ही लेता है । अन्यथा तमोजन्य 
सज्ञानान्धकारमय गहन गम्भीर समुद्र में अन्धीभूत होकर gaat ही 
चला जाता है, और नरकरूप अनेक दुःखों को भोगता ही है । क्योंकि 
चह अल्पज्ञ भी तो है ! इसी कारण भ्रम में पड़ा और भूला Za 
प्रायः वेसूछ भी हो जाता है 1 
पिण्डचक्र विषयक वेदोदत-प्रसाण 
सप्त ऋषयः प्रतिहिताः शारीरे सप्त रक्षन्ति सदमप्रमादम्‌ । 
TAN: स्वपतो लोकसीथुस्तत जागृतो शस्वप्नजौ सत्रसदौ च देवो ॥ 
Yo Wo ३४ Ao ५५॥ 
ilia जो विषयों aa शब्दादि को 
प्रास्ति करानेवाले पांच ज्ञानेन्द्रिय मन और . बुद्धि ये सात ऋषि 
(झरीरे प्रतिहिताः) इस शरीर में प्रतीति के साथ स्थिर हुए हैं 


. (ते एव] सप्त [यथा] अप्रमादस [स्यात्‌ तथा]) वे ही सात 


जैसे प्रमाद अर्थात्‌ भूल न हो वैसे (सेदस्‌ रक्षन्ति) ठहरने के आधार 
शरीर की रक्षा करते हैं । ([ते] सप्त आप: स्वपतः लोकस्‌ ईयुः) वे 
शरीर में व्याप्त होनेवाले सात (=उक्त सात ऋषि) सोते हुये 
जीवात्मा को प्राप्त होते हैं ! (तत्र ग्रस्वप्नज सत्रसदौ च देवौ 
जग्गृतः) उस सोकप्राप्ति समय में जिन को स्वप्न कभी नहीं होता 
अर्थात्‌ सोजाने का स्वभाव न रखनेवाले, तथा जीवात्मा की 
रक्षा करनेवाले और दिव्य उत्तम गुणोंवाले प्राण और भ्रपान जागते 


रहते हैं ॥ 
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— > 


a भावाअ--इस शरीर में स्थिर व्यापक तथा विषयों के जानने- 
वाले अन्तःकरण के सहित पांच ज्ञानेन्द्रिय ही निरन्तर शरीर की 
रक्षा करते हैं, और जीव-सोता है । तब उसी का आश्रय लेकर 
मा वल से भीतर को स्थिर होते हैं, किन्तु बाह्य विषय का 
ध नहीं कराते । और स्वप्नावस्था में जोवात्मा की रक्षा में तत्पर 
या से न दबे डे भाण और अपान जागते हैं । अन्यथा यदि 
ण और अपान र्भ जावे, तो मरण का 
४ YE 
SH ही सम्भव करना 
अव संक्षेप से उन दुःखों का वर्णन किया हे 
प ॥ जाता हे, कि 
जीवात्मा को जन्म-मरण-धर्मवाले देहचक्र के आश्रय से भोगे A 


- पड़ते हूँ । जिनसे छुटकारा तभी होना सम्भव है कि जब वह इन 


दु खों से भयभीत होकर ऐसा महान पुरुषार्थं करे कि जो ब्रह्माण्ड- 
चक्र में पिण्डचक्र पर आरूढ़ होकर जन्ममरणरूप भ्रमण के प्रवाह में 


फिर चक्कर न खाना पड़े । 
शुभाश्शुभ कर्मो की व्यवस्था के अनुसार दुःख तो असंख्य 
प्रकार के होते है, किन्तु वक्ष्यमाण 'पांच प्रकार के दुःखों' से तो 
देही जीव का बच जाना असम्भव सा ही है । अर्थात न्युनाधिक 
भाव में सब ही प्राणी [दुःख] भोगते है -- X 
पांच प्रकार के ग्रसह्य भयंकर दु:ख 


(क) गर्भवास-दुःख--कफ पित्त froga आदि अमेध्य मलो से 
लिप्त बन्दीगृह सदृश शरीर में बन्धुए के समान हाथ पांव Tà 


uga बन्धी) हुए रहकर .माता के रुधिर आदि अभक्ष्य विकारों ` 


के भक्षण से पुष्टि पाना। जहां शवांस लेने तक को भी पवित्र वायु 
नहीं प्राप्त हो सकता । प्रत्युत भट्टी सदुश माता के उदर में जठराग्नि- 
रूप दहकती हुई कालाग्नि में सदा ऐसा सन्तप्त और व्याकुल रहना 


. पड़ता है कि जिसका वर्णन करते भयभीत होकर हृदय कम्पायमान - 
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शोता है । यही महाघोर संकटप्रद नरकवास है । मानों 'कुस्भीपाक' 
लासक नरक यही है । - 

(स) अन्स-दुःख--जुन्स-समय योनि द्वार से इस प्रकार भिच. 
कर्‌ निकलना होता है कि जैसे सुवर्णकार तार को यन्त्र के छोटे से 
छोठे संकुचित छिद्र में से किसी मोटे तार को खींचकर निकाले । 
पस समय के दुःख का भी अनुमान क्या हो सकता है ? 

(ग) जरा-हुःख--बुढ़ापे में इन्द्रियां शिथिल हो जाती हैं, ठीक- 


' ठोक काम नहीं देती । जठराग्नि मन्द होने के कारण पाचनशक्ति घट 


खाने से शरीर की पुष्टि भी नहीं की जा सकती, कि जिससे इन्द्रियां 
बलवान्‌ हो सकें । दांतों के विना भक्ष्य भोज्य का यथावत्‌ चवण न 
हो सकने के कारण शीघ्र पच सकने योग्य पोषक पदार्थं भी उदर 


' भें नहीं पहुंचाया जा सकता । बुद्धिहीन श्रौर अशक्त होने के कारण 


पुत्र कलत्र मित्र सब की श्रांखों में वृद्ध पुरुष खटकता है । मानहीन 
प्रतिष्ठाभङ्ग होकर अन्धे बहरे लूले लंगड़े के समान एक ओर 
तिरस्कृत होकर कालक्षेपण वा ज्यों-त्यों करके जीवन का क्षण-क्षण 
प्रत्यन्त कष्ट के साथ पूरा करना पड़ता है। ha 

(घ) रोग-दुःख--रोग किचिन्मात्र भी शेरीर में ग्रसह्य होता 
है। जो लोग आरोग्य के कारण नीरुज (=नीरोगी) गिने जाते हुँ, 
उनको भी कुछ न कुछ पीड़ा किसी न किसी अंश में सदा रहती है, 
क्योंकि रोग काया का मानों धर्म ही है। फिर रोगयुक्त पुरुषों की 
क्या कथा है, जिसको भोगनेवाला ही जान सकता है । दूसरा कोई 
घया वर्णन कर सकेगा । ; 

(ङ) सरण-दुःख - [प्रशण-] मरणभय का शअ्रनुभव इसि से 
लेकर हस्ती और मनुष्य पर्यन्त अर्थात्‌ क्षुद्रबुद्धि और क्षुद्रकाय जन्तु 
कीट-पतंग पशु-पक्षी सब ही करते हैं । ग्रत! जानना चाहिये कि इस 
से भी अधिक भयावह दुःख अन्य क्या हो सकता है? असह्य दुःखों 
से व्यथित कुष्ठी कलंकी श्रतिदीन जनविहीन भी मरना नहीं 
चाहते । ; 
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दुसरे- प्राण-प्रयाण समय में जब प्राणों- और जीवत्मा से देह के 
वियोग होने का समय आता है, उस अवसर की कथा शास्त्रों से. भी 
प्रति कष्टप्रद जानी जाती हे । 


तीसरे - मनुष्य जन्मभर अपने सुख-भोगों की सामग्री इकट्ठी 
करते-करते पच मरता है । इस प्रकार संकट से प्राप्त उस धनादि 
पदाथ को एकाएकी-झटपट बिना भोगे छोड़ते हुये जो व्याकुलता 
वा पर्चात्तापादि होता है, सो भी अकथनीय है । परन्तु पराघीनता 
से नश होकर हाथ मलता सिर घुनता हुआ सव कुछ छोड़ 
मरता है । 

चौथे-धर्माधमं पाप-पुण्य शुभाशुभ आदि कर्म अपने जीवनभर 
स्वतन्त्रता से बिना रोक-टोक करता रहता है, किन्तु मरण-समय 
अपने पापों को स्मरण कर-कर के भय खाता है कि न जाने परमात्मा 
किस भारी घोर नरकरूप दुःख इन सव कमो के परिणाम में देगा ? 
इत्यादि कारणों से भरण का दुःख भी महा दारुण है । 

पांचवे - जन्मान्तरों में अनेक बार मृत्यु के दुःखों को भोगते- - 
भोगते पूर्वसंस्कार-जन्य ज्ञान वा अनुभव की स्मृति मरण-समय 
उद्भावित हो जाने पर देह से वियोग करता हुआ जोवत्मा अत्यन्त 


-भयभीत होता हे । इत्यादि अनेक प्रकार के दुःख मरण में प्राप्त 


होते हैं । 
सृष्टिरचना-क्रम 

अब जिज्ञासुओं के हितार्थ वेदादि सत्यशास्त्रों के अनुसार सृष्टि- 
रचना-क्रम संक्षेप से वर्णन किया जाता है । पूर्वं वर्णन हो चुका है 
कि सम्पूर्ण विराट्‌ (==न्नह्माण्ड) की नेमि (==्योनि) त्रिगुणात्मक 
प्रकृति हे । उस को ही भोग करता हुआ जीवात्मा फंस. जाता है, 
गौर ईश्वर की न्यायव्यवस्था के भ्रनुसार सुख-दुःख भोगता हे । 
ईदवर जीव और प्रकृति ये तीनों अज हैं। इनका कभी जन्म नहीं 
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हुआ । अतः ये तीनों ही अनादि काल से जगत्‌ के कारण हैं, इनका 
कारण कोई नहीं। इस विषय में प्रमाण नीचे लिखा हे-- 
सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृतिः प्रङृतेमंहान महतो5हंकारो- 
ऽहंकारात्‌ पञ्चतन्मात्राण्युभयभसिस्द्रियं पञ्चतन्मात्रेम्यः स्थूलभूतानि 
पुरुष इति पञ्चविज्ञतिर्गंणः ॥ सांख्य अ° १। सूत्र ६१ ॥ 
[सत्यार्थप्रकाश अष्टमसमुल्लास, पृष्ठ ३०७ तथा ३२६] 
अ्र्थे-सत्त्व-च शुद्ध, रज-मध्य, तमः=जाड्य अर्थात्‌ जडता 
तीन वस्तुएं मिलाकर जो एक.संघात। हुँ, उसका नाम 'प्रकृति' हे । उस 
प्रकृति से प्रथम महत्तत्त्व ( =वुद्धि ) उत्पन्न हुआ, बुद्धि ( =मह- 
त्त्व ) से अहंकार, अहंकार से पञ्चतन्मात्रा (= सूक्ष्म भूत ) और 
दश इन्द्रियां तथा ग्यारहवां मन, जो इन्द्रियों सं स्थूल हुँ। 
पञ्चतन्मात्राश्रों से पृथिव्यादि पञ्च स्थूल भूत ये चौबीस २४ 
पदार्थे क्रमशः उत्पन्न हुये, और पच्चीसवां पुरुष श्रर्थात्‌ जीवात्मा 
और परमात्मा सब मिल कर यह पच्चीस तत्त्वों का समुदाय सम्पूर्ण 
जगत्‌ का कारण हे । इन में से प्रकृति विकारिणी, और महत्तत्त्व 
अहंकार तथा पञ्च सूक्ष्म भूत प्रकृति का कार्य,्यौर इन्द्रियां मन तथा 


स्थूल भूतों का कारण हूँ पुरुष न किसी की प्रकृति ( =उपादान 


कारण ) और न किसी का कार्य है ॥ 
WA चतुस्त्रिशतन्तवो ये वितत्निरे य5 इस यज्ञश स्वधया ददन्ते । 
तेषां छिन्न सस्वेतद्दधासि स्वाहा धर्मो अप्येतु देवान्‌ ॥ 
यजुः झ० ८ | सन्त्र ६१ ॥ 
झर्थे--इस श्रुति में इस प्रत्यक्ष यज्ञ(=चराचर जगत्‌) की उत्पत्ति 
के ३४ कारण तत्त्व कहे हैं । ग्रर्थात्‌ ८ वसु, ११ रुद्र, १२ आदित्य, 
१ इन्द्र .( =जीवात्मा ), एक प्रजापति ( =परमात्मा ), और 
चौतीसवी प्रकृति । जिज्ञासु वा्‌ योगी को उन सब के गुण और लक्षण 
जानने उचित हैं । क्योंकि सम्पूर्ण पदार्थो के ज्ञान हुए विना यथावत्‌ 
सुख नहीं प्राप्त होता, और योग भी सिद्ध नहीं होता ॥ 
अतएव यहां उन सब की संक्षिप्त व्याख्या की जाती है । उन में 
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से पूर्व PARR पुरुष नाम जगन्निर्माता प्रजापति परमात्मा 
तो इस देहचक्र का निर्माणकर्ता हैं, तथा पुरुष ( =इन्द्र वा जीवात्मा) 
वक्ष्यमाण द्रव्यादि से बने हुए देहरूप चक्र को ध्यानयोग से चलाने 


R चिरस्थायी रखने, और अन्य अनेक कार्यों में उपयुक्त करने- 


वाला हे । 
आगे द्रव्यो के नाम और गुण कहे जाते हैं । यथा -- 
पृथिव्यापस्तेजो वायुराकाशं कालो दिगात्मा सन इति द्रव्याणि ॥ 
To Ro १। आ० १। सु० ५[स To समु० ३, पृष्ठ ८५] ॥ 
अर्थ--( १ ) पृथिवी (२) जल (३) तेज (४) वागु 
( ५) आकाश ( ६ ) काल ( ७) दिशा (८ ) आत्मा, और 
(९) मन, ये नब द्रव्य कहाते हैं ॥ 
क्रियागुणवत्समवायिकारणसिति द्रव्यलक्षणम्‌ ॥ Jo अ० १॥ 
आ० १ सूत्र १५ [स० To समु» ३, go ८५] ॥ 
श्र्थ- दव्य के लक्षण ये हैं-जिस में क्रिया और गुण अथवा केवल 
गुण ही रहें, और जो मिलने का स्वभावयुक्त कारण कार्य से पूर्व 
कालस्थ हो, उसी कारणरूप तत्त्व को 'द्रव्य' कहते हैं। जेसे मिटटी 
और घड़े का समवायी सम्बन्ध है ।। 2 
. उक्तनव द्रव्यों में से पृथिवी, जल, तेज - ( --प्रग्नि ) वायु, 
सन, और आत्मा ये छः द्रव्य क्रिया और गुणवाले हैं। तथा. आकाश 
काल और दिशा इन तीन द्रव्यो में केवल गुण ही हे, क्रिया नहीं । 
'ङूपरसगच्चस्पर्शाः संख्यापरिसाणानि पृथक्त्वं संयोगविभागौ 
परत्बाऽपरत्वे बुद्धयः सुखदुःखेच्छाद्व षौ प्रयत्नाइच गुणा: ॥ वे० Yo 
११ आ० १। सूर ६ [स० To समु० ३, पृष्ठ ८८] ॥ 
युर्त्वद्रव्यत्दस्नेहसंस्कारधर्माघमौ शब्दारचेते सप्त मिलित्वा 


` चतुविशति गुणाः संख्यायन्ते ॥ [स० प्र समु० ३, पृः ८६] ॥ 


| RÅA, रस, गन्ध, स्पर्शं, संख्या, परिमाण, पृथक्त्व, संयोग, 
विभाग, परत्व, अपरत्व, बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष; प्रयेल ये 
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सत्रह १७ गुण तो वेशेषिक शास्त्र के अनुसार हैं । परन्तु सात 
गुण शौर भी ये हें । यथा- गुरुत्व, द्रव्यत्व, स्नेह, संस्कार, धमं, 
ग्रधर्म, और शब्द । ये सब २४ गुण सत्याथंप्रकाश के तृतीय समुल्लास 
की भाषा (पृष्ठ ८८) में गिनाये गये हैं। वहां सविस्तर इस विषय 
का वर्णन किया गया हे । 
आगे वेदों के अनुसार संक्षेप से सृष्टि-रचना की व्याल्या 
करते हँ- 
वेवोषस-सुष्टिबिद्या 
YA सप्ताइँगर्भा भुघनस्य रेतो विष्णोस्तिष्ठन्सि प्रदिशा rifo । 
ते घीतिभिमंनसा ते बिपक्घितः परिभुवः परिभवन्ति विदवतः॥ 
' ऋक मण्ड० १। सू० १६४। मन्त्र ३६ ॥ 

प्रथे-(थे सप्त झर्घगर्भा;)जो सात आधे गर्भेरूप अर्थात्‌ पञ्ची- 
करण को प्राप्त महत्तत्त्व अहंकार पृथिवी अप तेज वायु भ्राकाश के 
YA अवयवरूप शरीरधारी (भुवनस्थ रेत! [ निर्लाय |) संसार के 
बीज को उत्पन्न करके (थिव्णो: प्रदिशा विघर्सणि तिष्ठन्ति) व्यापक 
परमात्मा की आज्ञा से भ्रर्थात्‌ उसकी ग्राज्ञारूपी वेदोक्त व्यवस्था से 
अपने से विरुद्ध धर्मवाले आकाश में स्थिर होते हैं (ते धीतिभिः ते 
भनसा [ च ]) वे कर्म के साथ तथा वे विचार के साथ ( परिभुवः 
चिषड्चितः) सब ओर से विद्या में कुशल विद्वज्जन ( विश्वत: aft- 
भषन्ति ) सब ओर से तिरस्कृत करते हैं । ग्यर्थात्‌ उनके यथार्थ 
भाव जानने को विद्वज्जन भी कष्ट पाते हैं ॥ 


भावार्थं -जो महत्तत्त्व अहंकार और पञ्च सुक्ष्मभुत सात पदार्थ - j 


हैं, वे पञ्चीकरणं को प्राप्त हुए सब स्थूल जगत्‌ के कारण हैं । और 
चेतन से विरुद्ध घमंवाले जडरूप अन्तरिक्ष में बसते हैं। जो ` यथावत्‌ 
सृष्टिक्रम को जानते हैं, वे विद्वान्‌ जन सब श्रोर से सत्कार को प्राप्त 
होते हैं। भौर जो इसको नहीं जानते, वे सब ओर से तिरस्कार को 
प्राप्त होते हैं ॥ | 
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——— RS २ 
पृथिवी झादि जगत्‌ के पदार्थों के गुण कर्म स्वभाव को जानकर 
विद्या और बुद्धि-बल को वृद्धि करने के लिये 


= वेदोषत ईइवराज्ञा 
फो जिवृदसि निवृते त्वा प्रथवसि प्रवृते त्वा विवदसि विवृते स्वा 


सघृदसि सबुते त्याऽक्रमोऽस्याक्माय त्वा संक्रमोऽसि संक्रमाय 
त्वोत्कमोऽस्युत्क्रमाय त्वोत्कान्तिरस्युत्क्रान््ये त्याऽधिपतिनोजों 
जिन्ध ॥ यजु० अ० १५। मन्त्र & ॥ 
शर्थ _ [है मनुष्य an] हे मनुष्य ! तू ( निवृत्‌ भसि त्रिवृते 
त्वा [अहँ परिगृह्हामि]) सत्त्व रज और तमोगुण के सह वर्तमान 
अव्यक्त कारण का ज्ञाननेहारा हुँ । उस तीन गुणों से युक्त कारण के 
ज्ञान के लिये तुझ को मैं सब प्रकार से ग्रहणं करता हूं । तथा (प्रवृत्‌ 
छस प्रवृते त्वा) तु जिस-जिस कार्यरूप से प्रवृत्त संसार का ज्ञाता है, 
उस-उस कार्यरूप संसार को जानने के लिये तुभको, ( विवृत्‌ na 
निवृते त्वा ) तू जिस विविध प्रकार से प्रवृत्त जगत्‌ का उपकार 
कर्ता हुं, उस जगदुपकार के लिये तुझको, ( aqq असि सवते त्या ) 
जिस समान धर्म के साथ वत्तंमान पदार्थो का जाननेहारा है, उस 
साधम्यं पदार्थों के जानने के लिये तुझ को, (शक्रस: प्रसि पराक्रमाय 
स्था ) तू अच्छे प्रकार पदार्थों के रहने के स्थान जिस अन्तरिक्ष का 
जानेवाला है, उस अन्तरिक्ष को जानने के लिये तुझको, ( संक्रमः 
गसि संक्रमाय त्वा ) तू सम्यक्‌ पदार्थों को जानता है, उस पदार्थ- 
ज्ञान के लिये तुझको, ( उत्कः श्रसि उत्क्रमाय स्वा ) तू ऊपर मेघ- 
मण्डल को गति का ज्ञाता है, उस मेघमण्डल की गति को जानने के 
लिये तुझको, (उत्क्रान्तिः असि उत्क्रान्त्ये त्वा [अहं परिगृह्हामि] ) है 
स्त्री ! तू सम-विषम पदार्थो के उल्लङ्कन के हेतु विद्या को जानने- 
हारी है, उस गमनविद्या के जानने के लिये तुझको मैं सब प्रकार से 
ग्रहण करता हूं । ( [ तेन स्वेन ] प्रधिपतिना सह त्वं ऊर्जा Wa 
जिन्व) उस अपने स्वामी फे सह वत्तंमान तू पराक्रम से षल को प्राप्त 
हो n 
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सावार्थ- पृथिवी आदि पदार्थो के गुण और स्वभाव जाने बिना 


कोई भी विद्वान्‌ नहीं हो सकता । इस लिये कायं कारण दोनों को 
यथावत्‌ जानकर अन्य मनुष्यों के लिये उपदेश करना चाहिये ।। 
रों विश्वकर्मा ह्यजनिष्ट देव mfa गन्धर्वो अभवद्‌ द्वितीय: । 
तृतीयः पिता जनितौषधीनासपां गर्म व्यदघात्पुरुत्रा ॥ 
यजुः No १७। Ho ३२॥ 
अर्थ--( [ हे सनुष्याः ! अत्र जगति ] निइवकर्साः देवः 
[अादिमः] इत्‌ भ्रभवत्‌ ) हे मनुष्यो ! इस जगत्‌ में जिसके समस्त 
.शुभ काम हैं, वह दिव्यस्वरूप वायु प्रथम ही उत्पन्न होता है । 
(ma गन्धर्नः जनिष्ट ) इसके अनन्तर जो पृथित्री को 
धारण करता सूर्य वा सूत्रात्मा वायु उत्पन्न होता है । और 
( ओषधीनाम श्रपाम, पिता हि द्वितीयः) यवादि ओषधियों जलों 
और प्राणों का पिता=पालन करगेहारा ही दूसरा, अर्थात्‌ 
धनञ्जय । तथा ( [यः] गर्भे व्यदधात्‌ स पुरुत्रा जनिता [पर्जन्यः] 
तृतीयः [श्रभवत्‌ इति भवन्तः विदन्तु] ) जो गर्भ अर्थात्‌ प्राणों के 
धारण का विधान करता है, वह बहुतों का रक्षक जल्लों का घारण 
करनेवाला मेघ तीसरा उत्पन्न होता है । इस विषय को आप 
लोग जानो ॥ 
भावार्थ--सब मनुष्यों को यह जानना योग्य है कि इस संसार 
में सब कामों के सेवन करनेहारे जीव पहिले, बिजली अग्नि वायु 
और सुर्य पृथिवी आदि लोकों के धारण करनेहारे हैं वे दूसरे, और 
मेघ आदि तीसरे हैं। उन में पहिले जीव अज हैं, अर्थात्‌ उत्पन्न नहीं 
होते । और दूसरे-तीसरे उत्पन्न हुये हैं, परन्तु वे भी कारण रूप से 
नित्य हैं॥ 


ऋतुचक्र 
यह ऋतुओं का चक्र किसने रचा है, इस विषय का उपदेश 
अगले मन्त्र में किया है-- 
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ओस्‌ एकयाऽस्तुवत प्रजाऽधीयन्त प्रजापतिरधिपतिरासीत्‌ 
तिसु भिरस्तुवत अह्यासूज्यत ब्रह्मणस्पतिरधिपतिरासीत्‌ पञ्चभिर- 
स्तुचत भूतान्यसुज्यन्त भुतानां पतिर धिपतिरासीत्‌ सप्तभिरस्तुवत 
सप्तऽ ऋषयोऽसुज्यन्त घाताधिपतिरासीत्‌ ॥ 

i यजु० Ao १४॥ मं० २८ ॥ 
ग्रथ--( हे मनुष्या: ! यः प्रजापतिः श्रधिपति:-- सर्वस्य स्वामी 
ईश्वर: झासीत्‌, सर्वा: प्रजाः च ग्रधीयन्त, तम्‌ एकया झस्तवत ) 
हे मनुष्यो ! जो प्रजा का रक्षक सब का अध्यक्ष परमेश्वर है, और 
जिसने सब प्रजा के लोगों को वेद द्वारा विद्यायुक्त किया है, उसकी 
एक वाणी से स्तुति करो । ( यः ब्रह्मणस्पतिः अधिपतिः सीत्‌, 
येन इदं सर्वंविद्यामयं ्रहा= वेदः असृज्यत, तम्‌ तिसृभिः aa- 
बत ) जो वेद का रक्षक, सब का स्वामी परमात्मा है, जिसने यह 
सकलविद्यायुक्त ब्रह्म (=वेद) को रचा है, उसकी प्राण उदान व्यान 
इन तीन वायुग्रों की गति से स्तुति करो । ( येन भूतानि असृज्यन्त, 
Tani पतिः श्रधिपति: श्रासीतू, तं पञ्चभिः अस्तुवत ) जिसने 
पृथिवी आदि भूतों को रचा है, जो सब भूतों का रक्षक और रक्षकों 
का भी रक्षक है, उसकी समान वायु चित्त बुद्धि अहंकार और मन 
इन पांचों से स्तुति करो । ( गेन सप्तक्रषय: श्रसज्यन्त, यः धाता 
श्रधिपतिः थासीत्‌, तं सप्तभिः श्रस्तुवत ) जिसने पांच मुख्य प्राण, 
महत्ततत्व=समष्टि श्रौर अहंकार ये सात पदार्थ रचे हैं, जो घारण 
वा पोषणकर्ता सब का स्वामी है, उसकी नाग कूर्म .कृकल देवदत्त 
धनञ्जय इन पांच प्राण, छठी इच्छा और सातवां प्रयत्न इन सातौं 

से स्तुति करो ॥ 

तेतीस देवता . 
Ai IA देवाएकादश AARAM: JUW: । 

बृहस्पतिपुरोहिता देवस्य सवितः सवे । देवा देवैरवन्तु मा॥ 


यजु० Ao, २० । मं ०. ११॥ ` 
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शझर्थ-- (डो त्रय: देवाः) जो तोन प्रकार के दिव्य गुणवाले 
पद्दाथ (बुहस्पतिपुरोहिता:) जिन में बड़ों का पालन करनेहार। 
सूर्य प्रथम धारण किया हुआ है, (सुराधसः) जिनसे अच्छे प्रकार 
कार्यों की सिद्धि होती है, वे ( एकादश त्रयस्च्रिशा: ) ग्यारह आर 
तेंतीस दिव्य गुणवाले पदार्थे, (सावितः देवस्य सचे [वर्चन्ते ]) सव जगत्‌ 
की उत्पत्ति करनेहारे प्रकाशमान ईश्वर के परमैश्वर्य युक्त किये हुए 
जगत्‌ में हैं, (तैः 3: [सहितं] मा) उन पृथिव्यादि तेतीस पदार्थों के 
सहित मुझको ( देवा: श्रचन्तु== उन्नतं सम्पादयन्तु ) विद्वान्‌ लोग 
रक्षित और बढ़ाया करें ॥ EAN 

भावार्थ--जो पृथिवी जल तेज वायु ग्राकाश सूय चन्द्र और 
नक्षत्र ये आठ बसु, और प्राण अपान व्यान उदान समान नाग 
कूर्म कृकल देवदत्त धनञ्जय तथा ग्यारहवां जोवात्मा ये ग्यारह 
रुद्र, द्वादश आदित्य नाम बारह महीने, बिजली और यज्ञ इन 
तेतीस दिव्यगुणवाले पृथिव्यादि पदार्थो के गुण कमं और स्वभाव के 
उपदेश से जो सब मनुष्यों की उन्नति करते हैं, वे सर्वोपकारक 
होते हैं ॥ 0 
देहादि-साधन-विहीन जीव अशक्त है 


sia विजानामि यदि देदसस्मि निण्यः संनद्धो मनसा खरासि। 

यदा सागन्‌ प्रथमजा ऋहतस्यादिहश्चो थइनुवे भागमस्याः ॥ 

ऋक्‌ मण्ड° १ । सू० १६४ मन्त्र ३७ ॥ 
झशथे--(यदा प्रथमजा मा ला अगमन) जब उपादान कारण 
प्रकृति से उत्पन्न हुए पूवं-मन्त्रोक्त महत्तत्वादि मुझ जीव को प्राप्त 
हुए, भ्रर्थात्‌ जव उन महत्तत्वादि की स्थूल शरीरावस्था हुई, (भालू 
इत्‌ ऋतस्य भ्रस्याः वाचः भायस्‌ आगम्‌ श्रवनुने) उस के अनन्तर ही 
सत्य क॑ और इस वाणी के भाग को अर्थात्‌ विद्या-विषय को मैं प्राप्त 
होता हूं । ([यावत्‌ | इदं [प्राप्तं न] अस्मि) जब तक इस शरीर 
को प्राप्व नहीं होता हूं, ( [तावत उक्त] यदिघ त t= aia 
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जानामि) तब तक उस उक्त विषय को यथावत्‌ जेसा का तेसा 


विशेषता से नहीं जानता हुं । किन्तु (मनसा सन्नद्धः निण्य:' 
चरामि ) अन्तःकरण के विचार से अच्छे प्रकार बंधा हुआ अन्तहित 
प्र्थात्‌ उस विचार को भीतर स्थिर किये हुए विचरता रहता हू ॥ 

भावार्थ -अल्पज्ञता और अल्प-शक्तिमत्ता के कारण साधनरूप 
इन्द्रियों के बिना जीव सिद्ध करने योग्य वस्तु को' नहीं ग्रहण कर 
सकता । किन्तु जब श्रोत्रादि-इन्द्रियों को प्राप्त होता है, तब जानने 
के योग्य होता है । जब तक विद्या से सत्प पदार्थ को नहीं जानता, 
तब तक अभिमान करता हुआ पशु के समान विचरता है ॥ 


ग्रोम्‌ ang प्राडेति स्वधया गुभोतोऽमत्यो मर्त्येना सयोनिः। 


ता झइवन्ता विषूचीना वियन्ता न्यन्यं चिक्युने निचिक्युरन्यस्‌ ॥ . 


ऋ० मण्ड १। सू०-१६४। Ao ३८ ॥ 

` झर्थ--([यः] स्वधया ग्पाङ्‌ प्राङ्‌ एति) जो जलादि पदार्थो 

के साथ adaa उलटा-सीधा प्राप्त होता है, ( [ यः ] गृभीतः 
maai: [ जीवः ] ) जो :ग्रहण किया हुआ मरणधमंरहित जीव, 


(मर्त्येन सयोनिः [ श्रस्ति]) मरणधमंसहित शरीरादि के साथ एक. 


स्थानवाला हो रहा है, (तातो सर्त्याऽमत्यौं जडचेतनो) वे दोनों 
(न्टमत्यं-अमत्यं अर्थात्‌ मृत्युधमंसहित तथा मरणघर्मरहित) जड़- 
चेतन (शश्वन्ता विषूचीना वियन्ता [वर्तोति] ) सनातन सर्वत्र जाने- 
चाले झौर नाना प्रकार से प्राप्त होनेवाले वत्त॑मान हैं । ( [ तम्‌ ] 
gai [विद्वांस] निचिक्युः) उन में से उस एक शरीरादि के धारण 


करनेवाले चेतन श्रौर मरणधमं-रहित जीव को विद्वान्‌ जन - 


निरन्तर जानते हैं। ([ afaina ] अन्यं न निचिषरः ) झर 
भ्रविद्वान्‌ लोग उस एक को वेसा नहीं जानते ॥ 
भावार्थ--इस जगत्‌ में दो पदार्थ वर्तमान हैं-एक जड़, 


१. निण्बः इति निर्णीतान्तहितताम | aio ३।२५ ` 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Xo Digitized By A e nOA G {aan Kosha 


दुसरा चेतन । उन में से जड अन्य पदार्थ को तथा अपने रूप को 


नहीं जानता, परन्तु चेतन\अपने स्वरूप को तथा दूसरे को जानता 
है । दोनों अनुत्पन्न अनादि और विनाश “रहित वर्त्तमान हैं । जड़ 
को (अर्थात्‌ शरीरादि परमाणुओं,के संयोग से स्थूलावस्था को) 
आप्त हुआ चेतन जीव संयोग वा वियोग से स्थूल और सुक्ष्म सा 
भान होता है, परन्तु वह एक तार (=एकरस)स्थिर जैसा है, वेसा ही 
ठहरता है॥ 
` यहां सृष्टिविद्यादि विषयों का भ्रकरणानुकूल संकेतमात्र कथन 
किया गया है। विस्तृत व्यवस्था उन सब्र की तत्तद्विषयक वेदानुकूल ` 
सत्यग्रन्यो से जिज्ञासु को जानना भ्रावश्यक है । कयोकि-- 
नाशयोपदेश विधिरुप दिष्ठेऽप्यनुपदेश्ञेः ॥ सांख्य अ० १। सू० en 
_ निष्फल कर्म के लिये ऋषि लोग कदापि उपदेश नहीं किया 
करते । अतएव उपरोक्त सम्पूर्ण विषय को अच्छे प्रकार श्रवण-चतुष्टय 
द्वारा समझकर उसंसे उपयोग लेना चाहिये । | 
ध्यानयोग की प्रधानता wa 
; ध्यानधू्चक समभने की वार्ता है कि जैसे भ्रग्नि और gaa के 
संयोग से अग्नि के दाहकगुणरूप निजशक्ति का प्रकाश तथा उससे 
घुम्न की उत्पत्ति आदि व्यवहार भी होता है, इस ही प्रकार जीवात्मा 
भौर प्रकृतिजन्य शरीर के ही संयोग से जीवात्मा की निज शक्ति 
द्वारा संपूर्ण शुभाशुभ चेष्टा इन्द्रियों के प्रकाश से प्रादुभू त होती. है, 
अन्यथा सब चेष्टामात्र का होना असम्भव है । परन्तु- 
अल्पज्ञ जीवात्मा अ्रविद्या के कारण श्रन्त:करण तथा इन्द्रियों 
के वशीभूत होकर भ्रनेक विषयों के फन्दो मे फंसा हुआ अनेक 
संकल्प-विकल्परूप मानसिक, तथा इन्द्रियों द्वारा कायिक. वाचिक 
अधमेयुक्त चेष्टायें करता हुआ, वा विविध संशयों में व्याकुल होता 
` हुआ चेष्टारूपी चक्र में भ्राम्यमाण रहता है। “ध्यानयोग' द्वारा इस 
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चक्रश्रमणरूप प्रवाह का सवंथा निवारण करके जब उक्त जीव 


परमात्मा में प्रीति करता है, तब योग को प्राप्त होता है । इस कथन 


से सिद्ध है कि योग सिद्ध होना अर्थात परमात्मा के ज्ञान तथा मोक्ष. 


क्री प्राप्ति का मुख्य साधन एक ध्यान ही है। 

यह नियम है कि बिना ध्येय पदार्थ, के ध्यान नहीं हो सकता । 
अतएव “ध्यानयोग' में इंस क्रम से ध्येय पदार्थों का ग्रहण होता है कि 
प्रथम पश्च प्राण, द्वितीय दशेन्द्रियगण, तृतीय मन, “चतुर्थ अन्तः्करण- 
चतुष्टय इत्यादि अनेक स्थूल से स्थूल पदार्थों से लेकर सुक्ष्म से सुक्ष्म 
पदार्थो पर्यन्त क्रमशः इस प्रकार परिज्ञान प्राप्त करना चाहिये 


_ कि एक-एक पदार्थ को ध्येय स्थापित करके निरन्तर कुछ काल-पयंन्त 


अभ्यास कर-करके पृथक्‌-पृथक्‌ एक-एक पदार्थ को जाने । इन पदार्थों 


का येथावत्‌ ज्ञान हो जाने के पश्चात्‌ जीवात्मा को भ्रपने निज स्व-. 


रूप का भी ज्ञान होता है । अपने स्वरूप का ज्ञान होते ही जीवात्मा 
परमात्मा को भी विचार लेता है। क्योंकि परमात्मा ज्ञान का भी 
ज्ञान है । 

प्राणों का ज्ञान प्राप्त होते ही जान लिया जाता है कि संब 


इन्द्रियों को अपने-अपने विषय में प्राण ही चलाते हैं, तथा सब | 


चेष्टायें इन्द्रियों द्वारा ही होती हैं। क्योंकि 'व्यान वायु' नामक प्राण 


ही सब चेष्टाओं को करता है । अतः शरीर में प्राण ही सब चेष्टा 


करने में कारण ठहरे । सो प्राणों के सकाश से ज्ञानेन्द्रियों द्वारा चित्त 
की वृत्तियां बाहर निकल कर विषयों में फेलती हैं । इसलिये एक- 
एक वृत्ति को ध्येय जानकर “ध्यानयोग द्वारा पृथक्‌-पृथक्‌ - रोकना 


` “चाहिये, भौर उन को पहचानना भी चाहिये । क्योंकि पहचाने बिना 


वे वृत्तियां रोकी भी नहीं जा सकतीं, प्रौर योग कदापि सिद्ध नहीं 
हो सकता । 

विषयों में बाहर फैली हुई वृत्तियों को भीतर की ओर मोड़ना 
चाहिये। मंन को वृत्तियों में तथा इन्द्रियों को विषयों में प्रवृत्त 
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करना, अथवा मन और इन्द्रियों को वृत्तियों और विषयों से रोक 
या मोड कर भीतरः की शोर ले जाना जीवात्मा- के .आधीन है । 
क्योंकि वस्तुतः जीवात्मा ही इन्द्रियादि को अपने वश में रखकर 
उनसे काम लेनेवाला ग्रधिष्ठता वा राजा के समान प्रधान कारण 
है, और प्राण तथा इन्द्रियादि पदार्थ सब प्रजास्थानी हैं । जिस मनुष्य 
का जीवात्मा ग्रविद्यान्धकार. में फंसकर प्राण और इन्द्रियादि के 
आधीन रहे,उसको उचित है कि 'ध्यानयोग' द्वारा उस श्रविद्यान्धकार 
को प्रयत्न और पुरुषार्थं करके नष्ट करे | 


जीवात्मा जब वायु (= प्राणों) को प्रेरणा करता है, तब बै 
प्राण इन्द्रियों की वृत्ति को बाहर निकालकर उनके विषयों में .प्रवत्त 
कर देते हैं। इस विषय का पूर्ण ज्ञान तब होता है,जब 'ध्यानयोग' का 
निरन्तर घ्रभ्यास करते-करते जीवात्मा को अपने स्वरूप का ज्ञान 
होता है । “ध्यानयोग” को परिपक्व दशा सरः;घि है। उस अत्रस्था में 
मग्न हुई जीवात्मा को परमात्मत का साक्षात्कार “होता है । और 
ब्यान के ही आश्रय से मनुष्य के सारे लौकिक व्यवहुर ठोक-ठीक 
चलते हैं । ध्यान ही का डिग जाना विध्नकारक है । 


इन्द्रजाली (=बाजीगर) इस ध्यान के ही सहारे से कसे 
अ[श्चियंजनक कौतुक करते हैं। जितना चिर इन मायावी लीलाग्ओरों 
के सीखने-सिखाने में कोतुकी लोग अपने मन को वशीभूत करके एक 
ही विषय में सवंथा अपना ध्यान ठहराकर उदरनिमित्त द्रष्टाओं को 
प्रसन्न करके अपना अर्थ सिद्ध कर लेते हैं, यदि उसका दशमांश 
काल भी श्रमपूवंक योगविद्या के अभ्यास द्वारा परमेश्वर में ध्यान 
स्थिर करके निरन्तर निरालस पुरुषार्थ जो कोई करे, तो उसको 
KAA काम और मोक्ष चारों पदार्थ अवश्यमेव प्राप्त हो जाते हैं। 
इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है । 
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योगानुष्ठानविषयक वेदोक्त-ईइवराज्ञा. 
शों युञ्जानः प्रथमं मनस्तत्त्वाय सविता धिय:; ` 
अरनेज्यो तिनिचाय्य पृथिव्याऽ श्रध्याभरत्‌ ॥१॥ 
झअर्थे--इस मन्त्र में ईश्वर ने योगाभ्यास का उपदेश किया हैत 
योग को करनेवाले मनुष्य तत्त्व अर्थात्‌ ब्रह्मज्ञान के लिये प्रथम जब 
अपने मन को परमेश्वर में युक्त करते हैं, तब परमेश्वर उनकी बुद्धि 
को श्रपनी कृपा से अपने में युक्त कर लेता है ।.फिर वह परमेदवर के 
प्रकाश को निश्चय करके यथावत्‌ धारण करते! हैं । पृथ्वी के बीच 
में योगी का यही प्रसिद्ध लक्षण हे ॥१॥ इसलिये 
गों युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः -सवे । 
TUMA शक्त्या ॥1२॥ 
शर्थ - सब मनुष्य इस प्रकार की इच्छा करें कि हम लोग 
मोक्षसुख के लिये यथायोग्य सामर्थ्यं के बल से परमेश्वर की सृष्टि में 
उपासनायोग करके भ्रपने आत्मा को शुद्ध करं.। जिससे कि अपने 
शुद्धान्तःकरण द्वारा परमेश्वर के प्रकाशरूप आनन्द को प्राप्त हों॥२॥ 
इस मन्त्र का अभिप्राय यह है कि जो मनुष्य समाहित मन और 
आत्मज्ञान के प्रकाश से युक्त होकर योग का अभ्यास करें, तो अवश्य 
सिद्धियो को प्राप्त हो जावें ॥ 
झों युक्त्वाय सविता देवान्त्स्वयंतो घिया दिवम्‌ । 
बुहुज्ज्योतिः करिष्यतः सविता प्रसुवाति तान्‌ ॥३॥ 
अथं -इसी प्रकार वह परमेश्वर देव भी उपासकों को अत्यन्त 
सुख देके उनकी बुद्धि के साथ अपने आनन्दस्वरूप प्रकाश को करता है। 
वही अन्तर्यामी परमात्मा अपनी कृपा से उन आंत्माओ्रों में बड़े प्रकाश 
को प्रकट करता है। ्रौर जो सब जगत्‌ का पिता हे, वही उन 
उपासकों को ज्ञान और आनन्दादि से परिपूर्ण कर देता है । परन्तु 
जो मनुष्य सत्य प्रेम भक्ति से परमेश्वर की उपासना करेंगे; उन ही 
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उपासकों को परमकृपामय अन्तर्यामी परमेश्वर मोक्षसुख देकर सदा 
के लिये आगैन्दयुक्त.कर देगा ॥३॥ 
इस ही लिये 
गों युञ्जते Kassa युञ्जते धियो दिप्रा विप्रस्य बृहतो विपदिचतः । 
थि होत्रा दषे वयुनाविदेकऽइन्सही देवस्य सवित्‌! परिष्टुतिः ॥ ४ u 
_ छर्थे जीव को परमेश्वर की उपासना अवश्य नित्य करनी 
चाहिये । अर्थात्‌ उपासना समग्र में सब मनुष्य अपने मन को उसी में 
स्थिर करें थौर जो लोग ईश्वर के. उपासक, बड़े-बड़े बुद्धिमान्‌, 
उपासनायोग क ग्रहण करनेवाले हैं, वे लोग सब को जाननेवाले, सब 
से बड़े, और सब विद्या्रों से युक्त परमेश्‍वर के बीच में अपने मन 
को ठीक-ठीक युक्त कर देते हैं। तथा अपनी बुद्धिवृत्ति अर्थात्‌ ज्ञान 
को भी सदा परमेश्वर ही में स्थिर करते हैं। जो परमेश्वर इस सब 
जगत्‌ का धारण और विधान करता है, जो सब जीवों के ज्ञानों 
तथा प्रजा का भी साक्षी है । वही एक परमात्मा सर्वत्र व्यापक है, 
कि जिससे परे कोई उत्तम पदातं Ta । उस देव अर्थात्‌ सब जगत्‌ 
के प्रकाश और सब को रचना करनेवाले परमेश्वर की हम लोग - 
सब प्रकार से स्तुति करें | कसी वह स्तुति है कि मही=सव से 
. बड़ी, म्रर्थात्‌ जिसके समान किसी दूसरे की हो ही' नहीं सकती ।।४॥। 
इसलिये 
शो युजे वां ब्रह्म पूर्ण नमो भिविइलोक5एतु पथ्येव सुरे: । 
naq विइवे agaca पुत्रा य ये घामानि दिव्यानि तस्युः॥। . 
यजु० Ho ११ lHo १-५। [Eon पृष्ठ १७६-१७९] ॥ 
अर्थ उपासना का उपदेश देनेवाले भ्रौर ग्रहण करनेवाले दोनों 
के प्रति परमेश्वर प्रतिज्ञा करता है कि जब तुम सनातन ब्रह्म की 
सत्यप्रेमभाव से अपंते आत्मा को स्थिर करके _नमस्कारादि रीति- 
पुर्वक सत्यसेवा से उपासना करोगे, तब मैं तुमको आशीर्वाद दू गा 
कि सत्यकीत्ति तुम दोनों को ऐसे प्राप्त हो जैसे कि परम विद्वान्‌ 
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को धमं-मार्ग यथावत्‌ प्राप्त होता को धर्म-मार्ग यथावत्‌ प्राप्त होता है। फिर बशी जेफ उर ज़ 1 फिर वही परमेश्वर सब को 
उपदेश भी करता है कि हे मोक्ष मार्ग के पालन करनेहारे मनुष्यो ! 
तुम सब लोग ध्यान देकर सुनो कि जिन दिव्य :लोकों “अर्थात्‌ मोक्ष 
सुखों को पूर्वज लोग प्राप्त हो चुके हैं, उसी उपासनायोग से तुमः 
लोग भी उन सुखों को प्राप्त होवो । इसमें सन्देह मत करो। 
इसीलिये मैं तुम को उपासनायोग में युक्त करता हूं ॥५॥- . 
ब्रक्षज्ञानोपाय ` 
उपरोक्त वेद-मन्त्रों से जिस ब्रह्म की उपासना करने का उपदेश 
किया गया है, उसके जानने के हेतु 'केभोपनिषद्‌' में इस प्रकार प्रश्‍न 
स्थापित किये हैं कि-- | 
केनेषितं पतति प्र पितं मनः केन प्राणः प्रथम: प्रेति युक्तः । 
केनेषितां वाचमिमां वदन्ति चक्षुः ओत क उ देयो युनक्ति॥ १॥ 
'केन उ० खं० १। मं० १॥ 
. शर्थ-वह कौनसा देव है कि जिसके नियत किये हुए नियमों 
के ग्रनुसार प्रेरणा किया हुआ मन तो अपने विषयों को ओर दौड़ता 
हे, तथा शरीर के अङ्ग-उपाङ्गों में फेला ger प्राण अपना सञ्चार- 
रूप व्यापार करता है। मनुष्य इस वाणी को बोलते हैं, और जो 
नेत्र तथा कान आदि इन्द्रियों को अपने-अपने कार्यों में युक्त करता 
है? ngu ; 
अगले मन्त्र में कहे उत्तर से परमात्मा का सर्व-नियन्तापन 
निश्‍चय कराया है-- ' l 
__ सर्वनियन्ता ईश्वर है 
भोत्रस्य श्रोत्रै मनसो मनो यद्वाचो ह वाचं स उ प्राणस्य प्राण: । 
चक्षुघदत्तक्षुरतिमुच्य धीरा; प्रेत्यास्माल्लोकादमृता भवन्त ॥२॥ 
| ; केन० उप० खं० १। मं २॥ 
शर्थ--जो परमात्मा व्यापक होने से कान का कान, मन का 
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मन, वाणी का वाणी, प्राण का प्राण और चक्षु का चक्षु है, उसी ब्रह्म 
की प्रेरणा वा नियत किये हुए नियमों के अनुसार मन आदि इन्द्रिय- 


गण अपनी-अपनी चेष्टा करने को समर्थ होते हैं । इसीलिये 'अति-... 


मुच्य'=शरीर मन और इन्द्रियादि की चेष्टावृत्ति तथा विषय-वासना 
का संग छोड़कर ध्यानयोग करनेवाले योगीजन इस लोक से मरने 


के पश्चात्‌ मरणधमं रहित मोक्ष को प्राप्त होकर अमर हो जाते 


॥ २ ॥' 

ु अर्थात्‌ पूर्व-मन्त्रोक्त चक्षु आदि को परमात्मा ने अपने निज- 
निज नियम में नियत करके जीवात्मा को सौंपकर उस के आधीन 
कर दिया है। उस ब्रह्म की प्रेरणा से ही ये सब जीव का यथेष्ट 
काम करते हैं, जब कि जीवात्मा इन को.अपनी इच्छानुकूल प्र रित 
करता है । यह भी ईश्वर का नियत किया हुम ही नियम है कि वे 
सब अपने-अपने काम के अतिरिक्त अन्य का काम नहीं कर सकते । 
यथा--श्राँख से देखने के अतिरिक्त सुनना स्‌ घना आदि अन्य इन्द्रियों 
के विषयों का ग्रहण कदापि नहीं हो सकता। तथा भौतिक स्थल 
विषयों वा पदार्थों के अतिरिक्त सूक्ष्म पदार्थों का भी ग्रहण नहीं 
कर सकते । अर्थात्‌ परमात्मा उक्त मन श्रादि द्वारा नहीं. जाना 
जाता ॥ 


सो विषय उक्त 'केनोपनिषद्‌' के प्रथम खण्डस्थ तृतीय मन्त्र से . 


लेकर आठवें मन्त्र अर्थात्‌ प्रथम खण्ड की समाप्ति-पर्यन्त कहा है कि 
जहां चक्षु वाणी मन श्रोत्र प्राण आदि नहीं पहुंच सकते, भर्थात्‌ जो 


चक्षु श्रादि द्वारा नहीं पहिचाना जाता, किन्तु जिसकी सत्ता से चक्षु : 


आदि निज-निज व्यापार में नियत हुँ, उस ब्रह्म को अपना उपास्य 
(=इष्ट) देव जानना ओर मानना चाहिये । किन्तु चक्षु वाशी मन 
श्रोत्र तथा प्राण भादि को ब्रह्म मत जानो । 


र शरीर का रथरूप में वर्णन 
अव ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति के लिये इन्द्रियादि साधनों समेंत 
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` शरीर का रथरूप से वर्णन करते हैं; जैसा कि कठोपनिषद्‌ में 


रूपकालङ्कार से वणित है-- 
आत्माने रथिनं विद्धि शरोर रथमेव तु । 
बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रग्रहमेवः च ॥ १।। 
'कठ० उ०' व० ३। मं० ३॥ 
ग्रथे जीवात्मा को रथी नाम रथ .का स्वामी जानो, शरीर को 


रथ, बुद्धि को सारथि (=घोड़ोंरूप इन्द्रियों का हांकनेवाला), भ्रौर 


मन को लगाम की रस्सी जानो ॥१॥ : 


इन्द्रियाणि हयानाहुंविषयाछस्तेष्‌ गोचरान्‌ । 
ग्ात्मेन्द्रियमनोयुक्तं सक्तेत्याहुमेनीषिणः- ।॥ २॥ 
कठ० उप० Fo ३। म० ४॥। 
श्र“ क्योंकि मन को वश में करनेवाले मनीषी ( ==योगी- 
जन) लोग सम्पूणं इन्द्रियों को शरीररूप रथ के खींचनेवाले घोड़े 
बताते हैं, विषयों को उन घोड़ों के चलने का मागे, और शरीर 
इन्द्रिय और मन करके युक्त जीवात्मा. को भोक्ता ( =विषयों का 
भोगनेवाला ) बतलाते हैं॥२॥ 
अतः जो जीव अपने मनरूप लगाम को वश में करेगा, उसके 
इन्द्रियरूप घोड़े भी स्वाधीन रहेगे। अन्यथा. देहरूप रथ को विषयों 


` के समुद्र में डुबा देंगे। 


झागे योगी और अ्रयोगी पुरुषों के लक्षण कहे जाते हैं। जिसके 
विवेक द्वारा मुमुक्षुजनों को उचित है कि योगी पुरुषों के चरणों 
को ग्रहण करसे विषयलम्पट जनों के मागं को त्याग दें । 


१. कठ उपनिषद्‌ में वल्ली. की गणना दो प्रकार से होती है। एक प्रति 
अध्याय पृथक्‌-पृथक्‌ भौर दूसरी सम्पूणं उपनिषद्‌ की वल्लियों की इकट्ठी 
गणना । यहां ग्रस्थकार ने द्वितीय गणना स्कीकार करके 'भ्रष्याय का जक 


नहीं किया है । 
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जीव काकर्चन्य ` . 

मन से आत्मा के बीच में कंसे प्रयत्न करें, यह उपदेश अगले 
मन्त्र में किया है- १ 

दोस्‌ उपयामगृहोतोऽस्यन्तरयंच्छ मघवन्‌ पाहि सोमम्‌ । 

उरुष्य रायऽ एषो यजस्व ॥ यजुः Fo ७। मं० ४ ॥ 

पदार्थ- [हे योगजिज्ञासो ! यतस्त्वम्‌] हे योग चाहनेवालेः 
जिज्ञासु ! जिस कारण तू (उपयामगृहीतः=उपात्तैयंमंगृ हीत इव) 
योग में प्रवेश करनेवाले नियमों से ग्रहण किये हुए के समान (यसि ) 


है । [तस्मात्‌] इस कारण से (श्रन्तः--आशभ्यन्तरस्थान्‌ प्राणादीन्‌] . 


भीतर जो घ्राणादि पवन मन और इन्द्रियां हैं, उनको (यच्छ= 
निगृहाण) नियम में रख । हे ( अधवन्‌ = परमपूजितधनिसदुश ! 
त्वम्‌) परम पूजित घनी के समान! तू (सोमम =योगसिद्धमंश्वयंम्‌ ) 
योगविद्या-सिद्ध ऐश्वर्य की (पाहि==रक्ष) रक्षा कर । (उरुष्य = 
योगाभ्यासेनाविद्यादिक्लेशानन्तं नय) और जो अविद्या आदि क्लेश 
हैं, उन को अत्यन्त योगविद्या के बलं से नष्ट कर ।( [यत्तः] रायः = 
'ऋडिसिद्धिधनानि) जिससे ऋद्धि-सिद्धि. और घन (इषः=इच्छा- 
सिद्धीः) भ्रोर इच्छा से सिद्धियों को (झा यजस्व) सब ओर से अच्छे 
प्रकार प्राप्त हो ॥ 
भावार्थ-योग-जिज्ञासुः पुरुष को चाहिये कि यम-नियम आदिः 
- योग के अद्धों से चित्त आदि भ्रन्तःकरण की वृत्तियों को रोके। श्रौर 
- भविद्यादि-दोषों का. निवारण करके संयम से ऋद्धि-सिद्धियों घन 
और इच्छा-सिद्धियों को सिद्ध करेः॥ | 
झों युजानो हरिता रथे भुरि त्वष्टेह राजति । 
को विशवाहा द्विषतः पक्ष आसत उतासीनेषु सूरिषु ॥.- 
ऋक्‌ मण्ड० ६ । सु० ४७ । मन्त्र १६॥ 


पदार्थ--([ यथा कशचित्‌ सारथिः] रथे हरिता युजानः सरि 
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राजति) जैसे कोई सारथि सुन्दर रमणीय वाहन (=यान) के 
सदृश शरीर में ले चलनेवाले घोड़ों को जोड़ता हुआ बहुत प्रकाशित 
होता है, ([तथा ] त्वष्टा इह [राजति] वैसे ही सूक्ष्म करनेवाला 
अर्थात्‌ मन आदि इन्द्रियों का निग्रह करके योगाभ्यास वा ब्रह्मविद्या 
द्वारा सूक्ष्म से सुक्ष्म जो आत्मज्ञान भ्रोर परमात्मज्ञान का प्राप्त करने- 
वाला जीव इस शरीर में देदीप्यमान होता है । (क: [ हह] विद्वाहा' 
` 'द्विषतः पक्षः आसते, उत ग्रासीनेष्‌ सूरिषु [मूर्खां कः करोति? ] ) . 
कौन इस शरीर में सब दिन (न्-्सवंदा) द्वेष से युक्त का (द्वेष 
रखनेवाले पुरुष का) पक्ष ग्रहण करता है? और स्थित विद्वानों में 
मूर्ख का आश्रय कोन करता है ?॥ 
भावार्थे--हे मनुष्यो ! सदा ही मूर्खो का पक्ष त्यागके विद्वानों 
के पक्ष में aata करिये । और जैसे अच्छा सारथि घोड़ों को अच्छे 
प्रकार जोड़कर रथ में सुख से गमन आदि कार्यों को सिद्ध करता है, 
वैसे ही जितेन्द्रिय जीव सम्पूर्ण अपने प्रयोजनों को सिद्ध कर सकता 
है । और जैसे कोई दुष्ट सारंथि घोड़ों से युक्त रथ में स्थिर होकर 
दुःखी होता है, वैसे ही भ्रजित. इन्द्रियां जिस की हों ऐसा जीव शरीर 
में स्थिर होकर दुःखी होता है ॥ क्योंकि 
पराज्चि खानि व्यतुणत्स्वयम्भूस्तस्मात्पराङ्‌ पयति नान्तरात्मन्‌ । 
कद्चिद्धीरः प्रत्पयात्मानमेक्षदावृराचक्षुरमृतत्वमिच्छन्‌ ॥ १ ॥ 
कठ० Je व०४। मं० १॥ 
झर्थ-स्वयम्भू परमात्मा ने श्रोत्र चक्षु आदि इन्द्रियों को 
शब्द रूप आदि विषयों पर गिरने के स्वभाव से युक्त बत्ताया है। 
उस ही हेतु से मनुष्य बाह्य विषय को देखता है, किन्तु अपने भीतर 
- की भ्रोर लोटकर पने अन्तरात्मा को नहीं देखता । कोई विरला 
` ध्यानशील पुरुष ही-अपने नेत्र मींचकर मोक्ष की इच्छा करता हुआ 
अन्तःकरण में व्याप्त परमात्मा को ध्यानयोग द्वारा समाधिस्थ बुद्धि 
से विचरता है ॥ १॥ 
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स्वप्नान्तं-जागरितान्तं चोभौ येनानुपश्यति ।. 
महान्तं विभुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति ॥ २॥ 
केठ० उ० Fo ४। मन्त्र ४ ॥ 
अथे—स्वप्न के अन्त नाम जागरित अवस्था तथा जागने के 
अन्त स्वप्नावस्था इन दोनों को जो मनुष्य अनुकूलता-पूर्वक, KA 
यथाथ धएपूवंक देखता है, अर्थात्‌ ध्यानयोग द्वारा जान लेता है, 
वही 'घीर'=ध्यानशील योगी पुरुष ईश्वर को सबसे बड़ा और सवं- 
व्यापक मानकर शोक से व्याकुल नहीं होता । अर्थात्‌ मुक्त हो जाता 
है, और शोकादि दुःख उसको नहीं प्राप्त होते ॥२॥ ` 
भावार्थं यह है कि जागरित अवस्था तथा निद्रावस्था इन दोनों 
के' स्वरूप का जिसको ज्ञान हो जाता है, उसको ईश्वर के विचार 
लेने का सामर्थ्य (=योग्यता) प्राप्त हो जाता है । फिर निरन्तर 
परमात्मा का ध्यान करते-करते ध्यानयोग द्वारा वह पुरुप कुछ काल 
में परमात्मा को भी विचार लेता है। 


निद्रा दो प्रकार की है । एक तो--अविद्यान्धकार से आच्छादित 
जागरित saen, कि जिस में जागता हुआ भी मनुष्य अपने स्वरूप 
को भूला हुआसा संकल्प-विकल्पात्मक मन को लहरों में डबा रहता 
है । किन्तु यथार्थं जागरित अवस्था वस्तुतः वही है, जब कि जीवात्मा 
को अपने स्वरूप का ज्ञान हो जाने पर किसी प्रकार का संकल्प- 
विकल्प नहीं उठता दूसरे प्रकार की-तमोगुणमय निद्रा होती है 
कि जिसमें मनुष्य सो जाता है । इसलिये 


यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्ययुक्तेन मनसा सदा । 
तस्येन्द्रियाण्यबश्यानि दुष्टाइवा इव सारथेः ॥ ३ ॥ 
Foo agito ३। मुं ५॥ . 
aà- जो मनुष्य कि 'श्रयुक्त=श्रसमाहित ` असावधान विषम 
विरुद्ध चलायमान वा योगविहीन मन करके सदा अज्ञानी वा विषया- 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


प्रथमाध्याय (ब्रह्मज्ञान का उपाय] ६१ 


ला MA 
सक्त रहता है, उसकी इन्द्रियां सारथि के दुष्ट घोड़ों के समान उसके | 


वश में नहीं रहती ॥३॥ 


यस्तु विज्ञानवान्‌ भवतिं युक्तेन मनसा संदा । 
तस्येन्त्रियाणि व्यानि सदइवा इव सारथेः॥ ४ ॥ 
कठ० वल्ली ३। मं० ६ ॥ 

. अ्र्थ-किन्तु जो प्रभ्यास वै राग्य द्वारा निरुद्ध किये हुए योग- 
युक्त वा समाहित मनवाला, तथा सत्‌ असत्‌ का विवेक करनेवाला 
ज्ञानी पुरुष होता है, उसकी इन्द्रियां सारथि के श्रेष्ठ घोड़ों के समान 
उस पुरुष के वश में हो जाती हैं ॥४॥ 

यस्त्वचिज्ञानदान, भवत्यमनस्कः सदाऽशुचिः । 
न स तत्पदमाप्नोति संसार चाधिगच्छति ॥ y n 
'कठ० वल्ली ३। मं ७॥ 
झर्थ-और जो मनुष्य सदा विवेकी, अव्यवस्थित चित्तयुक्त, 
तथा सदा अशुचि=छल-कपट ईर्ष्या-देष आदि दोषरूप मलों से युक्त, 
अर्थात्‌ अन्तःकरण की आभ्यन्तर शुद्धि से रहित होता है, वह उस 
अविनाशी ब्रह्म को तो नहीं प्राप्त होता, किन्तु जन्म-मरण के प्रवाह-. 
रूप संसार में ही भ्रम्यमाण रहता है ॥५॥ 
यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदा शुचिः | 
स तु तत्पदमाप्नोति यस्माद्‌ भूयो न जायते ॥ ६ ॥ 
कठ० वल्ली ३ । मं०' ८ ॥ 
झरथं -परन्तु जो मनुष्य ज्ञानी, समनस्क=मन को वश में 
रखनेवाला, और शुद्धान्तःकरण से युक्त होता है, वह तो उस परमपद 
को प्राप्त ही कर लता है कि जहां से लौटकर फिर जन्म नहीं लेता, 
्र्थात्‌.मुक्त हो जाता है ॥६॥ इसी कारण-- 
चिज्ञानसारथियंस्तु मन:प्रग्रहवान्नरः | 
सोऽध्वनः पारमाप्नोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥७॥ 
कढ० बल्ली ३। मं० &॥ 
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ग्रथे-विज्ञान==तप करके शुद्ध हुई, सत्‌ आौर असत्‌ -के 
विवेक से युक्त, परमार्थे के साधनों में तत्पर बुद्धि ही जिस मनुष्य का 
सारथि हो, और मन को लगाम की डोरियों के समान पकड़कर 
अपने वश में जिसने कर लिया हो, वही मनुष्य आवागमन के अधि- 
करण जन्म-मरण के प्रवाहरूपी संसारमार्ग के पार सर्वान्तर्यामी 
गौर सर्वव्यापक ब्रह्म के उस परोक्ष=पद स्वरूप को प्राप्त 
होता है ॥ ७॥ 
इन्द्रियादि-बरक्मपर्यन्त वंन. 
qa भौतिक इन्द्रियों से लेकर सूक्ष्म से भी अति सूक्ष्म 
अतीन्द्रिय (=अगोचर) अगम्य अवाच्य ब्रह्म को. प्राप्ति का उपाय 
संक्षेप से अनुक्रम-पूर्वंक लिखते हैं । विद्वान्‌ गुरुजनों को उचित है कि 
सूक्ष्म से भी सूक्ष्म पदार्थं का यथार्थ ज्ञान शिष्य को करा देवें, जिस 
से कि शिष्य निर्श्रम हो जावें 
इन्द्रियेभ्यः परा ह्यर्था niara परः भन: । 
मनसश्च परा बुद्धिबु दरात्मा महान्‌ परः ॥ १॥ 
कठ० वल्ली ३! मं० go n 


१. शास्त्रों के वाक्यों का अभिप्राय शाब्दमात्र के अर्थबोध से नहीं 
लिया जाता, किन्तु प्रकरणानुकूल आशय (=सारांशरूप सिद्धान्त) लेना 
उचित है । इसी अध्याय के पृष्ठ ४२ में कहा. गया है कि “प्रकृतेमहान्‌” 
अर्थात्‌ भौतिक कार्यरूप पदार्थो में सब से परे वा सृक्ष्म (महान्‌ आत्मा) 
बृद्धि है, जो कि प्रकति का प्रथम परिणाम होने के कारण महत्तत्व ( ==सुष्टि 
के सुक्ष्म तत्त्वों में सबसे सुक्ष्म) कहाता हैं। किन्तु यहां बुद्धि से भी परे सब . 
तत्त्वों की परमा. काष्डा कारणरूप प्रकृति अभिप्रेत है। अतः “महान्‌ आत्मा. 
इन दो पदों से यहां जीवात्मा वा परमात्मा कदापि नहीं समरे जा सकते, 
क्योंकि उन दोतों आत्माग्रों ("जीव और ईश) के लिये कठोपनिषदुक्त 
नगले ग्मारहवे मन्त्र में केवल एक शब्द “पुरुष” का प्रयोग . किया गया है। 


CC-0, ‘Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangoftri Gyaan Kosha 
प्रथमाध्याय (ब्रह्मज्ञान का उपाय ) _ ६३ 


` भ्र्य--पृथिव्यादि सूक्ष्म तत्त्वों से बने इन्द्रियों की अपेक्षा गन्धः 
तन्मात्रा आदि विषय परे हैं। विषयों की अपेक्षा मन, मन -की 
अपेक्षा बुद्धि, और बुद्धि की अपेक्षा महत्तत्त्व' परे है ॥ १॥। 
अर्थात्‌ स्थूल इन्द्रियों के गोलक, तथा 'अर्थः=इन्द्रियों की 
विषयग्राहक दिव्य शक्ति, ये दोनों ही स्थूल भुतो के कार्य हैं । यथा 
पृथिवी का कार्य नासिका, जल का रसना, अग्नि का नेत्र, वायु का 
त्वचा. और आकाश का श्रोत्र । यहां कार्य-कारण-सम्वन्ध ही हेतु 
है कि अमुक-अमुक इन्द्रिय अपने अमुक-अमुक निज विषय को ही, 
अर्थात्‌ जिस भूत से जो इन्द्रिय उत्पन्न हुआ है, वह इन्द्रिय उस भूत 
के गुणरूप विषय को ग्रहण करता है । यथा नासिका पृथिवी के गुण 
गन्ध को ही ग्रहण करती है, रस रूपादि को नहीं । कार्य की अपेक्षा 
कारण परे होता ही है । अतएव इन्द्रियो से. विषय परे हैं, मन विषयों 
से परे है, तथापि इन्द्रियों की अपेक्षा कुछ स्थूल है' । मन की अपेक्षा 
बुद्धि, और बुद्धि की अपेक्षा महत्तत्व परे है, जो -भौतिक पदार्थों में 
सब से अत्यन्त सुक्ष्म होने के कारण महान्‌ MAT कहाता है, 
क्योंकि आत्मा पद सूक्ष्माआ्थवाची है । 
आत्मा पद से यहां जीवात्मा वा परमात्मा का ग्रहण नहीं है, 
जेसाकि अगले मन्त्र से स्पष्ट ज्ञात होता है। और-- 
महतः परससव्यक्तमष्यक्तात्‌ पुरषः परः । 
पुरुषान्त परं किचित्‌ सा काष्ठा सा परा गतिः ॥२॥ 
कठ० वल्लो ३ । मं० ११॥ 
ग्रथे-'्रव्यक्त' नाम व्यक्तिरहित प्रकृति नामक जगत्‌ का 


इसी प्रकार उक्त अध्याय के ४२ पृष्ठ गत सांख्यसृत्र में ga पद ही प्रयुक्त 
` है, जिस से .जीव ईश दोनों ही ग्राह्म हैं । 
१. सत्याथे-प्रकाश पृष्ठ ३२७ (पं० १५, १६) समुल्लास ८ में भी 


मन को तन्मात्रादि कम न्द्रियों की अपेक्षा स्थल कहा और माना है-। 
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Sonn 


कारण महत्तत्व की अपेक्षा भी परे है। उस अव्यक्त प्रकृति से भी 
परे जीवात्मा है, और उस जीवात्मा से भी अत्यन्त परे परमात्मा है । 
परमात्मा से परे अन्य कोई पदार्थ. नहीं है । वही स्थितिं की अवधि 
त॒था पहुंचने की प्रवधि है, भ्र्थात्‌ उससे आगे किसी की गति नहीं 
है ॥२॥ =. 
एष सर्वेषु भूतेषु गुढोऽत्मा न प्रकाशते । 
qaaa त्वग्रधया बुद्धया सूक्ष्मया सूकषमदशिभिः॥ ३ ॥ 
EN कठ० वल्ली ३ ५ मं० १२॥ 
सब प्राणिमात्र में व्यापक.. होने के कारण गुप्तात्मा वह 
परमात्मा 'न प्रकाशते'=इन्द्रियों.-के साथ फंसी हुई विषयासक्त 


. बुद्धि से नहीं प्रकाशित होता, अर्थात्‌ नहीं जाना जाता । किन्तु सूक्ष्म 


विषय में प्रवेश करनेवाली: (तीब्र) तीक्ष्ण वा सूक्ष्म बुद्धि करके 


सूक्ष्म तत्त्वदर्शी (=झआत्मदर्शी) जनों से ही जाना जाता gug 


उस परमात्मा को जानने के लिये कटिबं<<होना चाहिये । 
क्योंकि कहा भी है कि . म्य य 

उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत । 

क्षुरस्य धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो बदन्ति ॥४॥ 

कठ० वल्ली ३ । मं० १४॥ 

शर्थ--हे मनुष्यो ! (उत्तिष्ठत) उस परमात्मा के जानने के 
लिये कटिबद्ध होकर उठो (जाग्रत) अविद्याख्पी निद्रा को छोड़कर 
जागो । (बरन. प्राप्य) श्रेष्ठ आप्त विद्वानों, सदुपदेशक गुरुजनों, 
भाचार्यों, ऋषि-मुनिजनों, योगी महात्मा वा संन्यासियों को प्राप्त 
होकर (निबोधत) सत्यासत्य के विवेक द्वारा सर्वान्तर्यामी परमात्मा . 
को जानो (क्षुरस्य धारा निशिता दुरत्यया) यह मार्ग सुगम नहीं हे 
कि जो निद्रा वा आलस्य में-पड़े रहने पर भी सहज से प्राप्त हो सके, 
किन्तु जैसे छुरे की बाढ़ कराई हुई तीक्षणघारा पर पर्गो से चलने में 
अति कढिनता होती है, (gi पथस्तत कवयो वदन्ति), दीथेदर्शी 
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विद्वान्‌ लोग उस तत्त्वज्ञानरूप मार्ग को वैसा ही कठित्रता से प्राप्त 
होने योग्य बताते हैं। अतएव निद्रा आलस्य प्रमाद और भ्रविद्या को 
त्यागकर ज्ञानी गुरु का सत्संग तथा सेवन करके परमात्मज्ञान के 
उपाय का सेवन करना उचित है ॥४॥ क्‍यों कि-- हु 
शशब्दसस्पर्शेमरूपसव्यं तथाऽरसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । 
अनाच्चनन्त महत: परं धवं निचाय्य तं मृत्युमुखात्प्रमुच्यते॥ ५॥। 
; . कठ० वल्ली ३ मं० १५ ॥ 
aa (ब्दम्‌ ) जो ब्रह्म शब्द वा शब्द गुणवाले आकाश से 
विलक्षण है। और वाणी करके जिसका वर्णन नहीं किया जा, 
सकता । (श्रस्पशंम्‌) जो स्पर्श गुणवाले वायुं से विलक्षण है, और 


जिस का स्पर्शेन्द्रिय (त्वचा) द्वारा ज्ञान.प्राप्त नहीं हो सकता, 


अर्थात्‌ जो छुआ नहीं जा सकता ।, (श्ररूपसू) जिसकाः कोई स्वरूप 
नहीं, अतएव जो नेत्रों से देखा भी नहीं जा सकता । ( व्ययम्‌) जो 
अविनाशी है (तथा) एवं (aaa) जो जल के रस नामक गुण से 
रहित है । भर्थात्‌ रसना (=जिह्वा) करके चाखा नहीं जा सकता । 
(नित्यम्‌) जो अनादि काल से सर्वदा एक रस ही रहता है । (यस्‌ 
गन्धवत्‌ ) जो परथिवी के गन्ध गुण से पृथक्‌ वर्तमान है :। अर्थात 
सू घने से नहीं जक्षा जाता वा उसमें किसी प्रकार का गन्ध नहीं है । 
(नादि) जिसका कोई आदिकारण भी नहीं है, और जो किसी पदार्थ 
का श्रादिकारण अर्थात्‌ उपादान कारण तो नहीं है, किन्तु आदि 
निमित्त कारण है । (श्नन्तम्‌) जिसकी व्याप्ति का कोई ओर-छोर 
नहीं अर्थात्‌ जो सर्वत्र व्यापक नाम असीम है; जिसकी महिमा शक्ति 
विद्या आदि गुणों का पार वा वार नहीं है । (सहतः परम्‌) जो 
महत्तत्त्व अर्थात्‌ जीवात्मा (यहां महत्तत्व से जीवात्मा का ग्रहण है), 
ये भी परे है । (श्रवम्‌) जो अचल है, कभी चलायमान नहीं होता । 
(तत, निचाय्य) उस ब्रह्म को जान कर (मृत्युमुखात्प्रमुच्यते) 
मनुष्य मृत्यु के मुख से, अर्थात्‌ जन्म मरण के प्रवाहरूप दुःख सागर 
से छट जाता है URN 
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६६ ध्यान-योग-प्रकाश: 


; योगानुष्ठानविषयक उपदेश की आवश्यकता 
प्रतएव योगाभ्यास'करना सब मनुष्यों को सवंदा और सर्वत्र 
ही उचित है । और विद्वानों को भी उचित है कि-- 
य इमं परमं गुह्य श्रावयेद्‌ ग्रद्वासंखदि । 
प्रयत: श्राद्धकाले वा .तदानन्त्याय कल्पते IN 
कठ० वल्ली ३ । मं० १७ ॥ 
झर्थ--शरोर इन्द्रिय भ्रोर मन (--श्रन्तःकरण) को शुद्ध शान्त 
नौर स्वस्थ करके इस परम गुप्त अर्थात्‌ एकान्त में शिक्षा करने 
योग्य ब्रह्म-ज्ञान सम्बन्धी उपदेश, जो ब्राह्मणों अर्थात्‌ आप्त विद्वानों 
की सभा अथवा उस समय में कि जब अनेक विद्वानों का भोजनादि 
से श्रद्धा पूवंक सत्कार किया जावे, सुनावे वा करे। जिससे कि वह 


> उपदेश अनन्त होने को समर्थ हो । अर्थात्‌ उपदेश तो एकान्त गुप्त 
'स्थान में करे, किन्तु उसका सत्य-सत्य यथार्थ व्याख्यान विद्वानों की 


सभा में करके उस के सीखने और अभ्यास करने की रुचि बहुत से 
'पुरुषौं में उत्पन्न करे । जिससे कि जगत्‌ में इक्कीविद्या का सर्वेत्र 
प्रकार होकर वह उपदेश झनन्तता को प्राप्त हो । तथा उस समय में 
जिज्ञासू को उचित हे कि विद्वानों का सत्कार भोजन-दक्षिणादि से 
बथार्शाक्त करे ॥ १॥ 

वेदों में अनेक स्थानों पर प्रकरणानुकूल अनेक उपदेश स्वयं 
परम कारुणिक परमात्मा ने अनुग्रहपूर्वक देंयादृष्टि द्वारा मुमुक्षु जनों 
aai योग के शिक्षकों और शिष्यजनों .के हितार्थं स्पष्टतया किये 
हैं। उन में से एक यह भी ईदवर की आज्ञा है कि इस जगत्‌ में जिस 
को सृष्टि के पदार्थों का. विज्ञान जँसा हो, वैसा ही शीघ्रं दूसरों को 
बंतावे । जो कदाचित्‌ दूसरों को न बतावे, तो वह (विज्ञान) नष्ट 
हुआ किसी, को भी प्राप्त न हो सके । यथा अगले वेदमन्त्र से स्पष्ट 
सपदेश किया हे कि अध्यापक लोगों को उचित हे कि निष्कपटता से 
बिज्वार्थीजनो को पढाने-- 
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प्रयमाष्याय (योगोपदेश की बावद्यता | ; ६७१ 


mms 
घो३म्‌ अग्ने यसे दिवि वचः पुथिव्यां यदोषघोष्वप्स्वा यजत्र । 


थेनान्तरिक्षमुर्दा ततन्य त्वेषः स॒ आानुरणंवो नृचक्षाः ॥२॥ 
य° अ० १२। मन्त्र ४८॥ 
अथ (यजत्राग्ते) हे संगम करनेयोग्य विद्वान्‌ ! (यसे दिवि 
वर्चः) आपके अग्नि के समान योतनशील आत्मा में जो विज्ञान का. 


प्रकाश है, (यत्‌ पृथिव्यां शोषघीषु प्सु [वर्चो$स्ति ] ) और पृथिवी में, 


यवादि औषधियों में; प्राणों वा जल़ों में जो तेज है, (येन नृचक्षाः 
भानुः अर्णव: त्वेषः) जिस.से मनुष्यों को दिखानेवाला सूर्यं बहुत जबों 
को वषनिहारा प्रकाश हैं, और (येन अन्तरिक्षम्‌ उरु झा ततन्य) 
जिससे आकाश को आप बहुत विस्तार युक्त करते हो, ([तया] सः 
[त्वं तदस्मासु घेहि]) सो आप वह सब तेज व विद्याकं हम लोगों में 
घारण कीजिये ॥२॥ RE 

इस अध्याय के अन्त में जो ब्रह्मज्ञान का उपाय कहा हूँ, उसकी 
विधि दूसरे अध्याय में आगे कहेंगे कि किस-किस प्रकार के कर्मों 
तथा योगविषयक क्रियाओं के अनुष्ठान द्वारा परमानन्दस्वरूप ब्रह्म 
का ज्ञान प्राप्त होकर अक्षय नाम अमृतरूप मोक्षानन्द जीव को प्राप्त 
होता है u. 

छोड्‌ शान्ति: शान्तिः शान्ति: ॥ 

_ इति श्रीपरमहंसपरिब्राजकाचार्याणां . परसयोगिन. 
श्रीसदृयानन्दसरस्वतीस्वानिनां सिष्येण 
सक्ष्सणानन्दस्वामिना - प्रणीते 
ज्यानयोगप्रकाशाख्यग्नन्ये 
' झानयोगो नास 
प्रयसोऽण्यायः 
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अथ कर्मयोगो नाम हितीयोऽध्यायः. 


कमं की प्रधानता 
झों कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छत<समाः । 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न करे लिप्यते तरे ।। 
ago Yo ४०। Ho २१; ईश उ० मं० २; 
Yo प्रण Fo ७ Yo २६८ ॥ 
श्रं -मनुष्य इस संसार में धर्मयुक्त वेदोक्त निष्काम कर्मों को 
करता हुआ सो वर्ष जीवन की इच्छा करे। इस प्रकार धमंयुक्त कर्म 
मे. प्रवत्तेमान और व्यवहारों को चलानेहारे जीवने$ के इच्छुक होते 
हुए तुक मनुष्य में अ्रंधमयुक्त ग्रवेदिक. काम्यकमं नहीं लिप्त होता, 


किन्तु इससे अन्यथा (--विरुद्ध--प्रतिकल) बर्ताव करने में कर्म- 


जन्य दोषापत्तिरूप-पापादि के लगने का अभाव नहीं होता । अर्थात्‌ 
अधघमंयुक्त अवं दिक ईश्वर की आज्ञा के विरुद्ध सकाम कम करने से 
मनुष्य कर्म में लिप्त हो ही जाता ह, इसमें सन्देह नहीं। _ 

भावार्थ --मनुष्य ग्रालस्य को छोड़क सवके देखनेहारे न्याया- 
घीश परमात्मा और उसकी करने योग्य श्राज्ञा को मानके अशुभ 
कर्मों को छोड़ते हुए ब्रह्मचर्य्य के सेवन से विद्या और ग्रच्छी शिक्षा 
को पाके, उपस्थ इन्द्रिय के रोकने से पराक्रम को बढाके अल्पमृत्यु को 
हटावें ) युक्त आहार-विहार से सौ वर्ष की आयु को प्राप्त होवें। 
जसे-जसं मनुष्य सुकर्मो में चेष्टा करते हैं, चेसे-वेसे ही पाप-कम से 
बुद्धिकी निवृत्ति होती है और विद्या अवस्था और सुशीलता 
बढ़ती gi 
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ढितीयोञ्ध्यायः (ai की प्रधानता ) ६६ 


सवंतन्त्रसिद्धान्तरूप सारांश इस वेद की. श्रूति का यह हे कि 
जो-जो धर्मयुक्त वेदोक्त ईश्वर की ग्राज्ञापालनरूप कमे हैं, वे-वे सब 
निष्काम कर्म ही हैं। क्योंकि उनसे कवल ईश्वर की वेदोक्त आज्ञा 
का ही पालन होता हे । भ्रं: उनमें से कोई भी चेष्टा काम्य वा सकाम 
कर्मसंज्ञक नहीं, किन्तु मनुष्य जो-जो अधर्मयुक्त अवैदिक कर्म ईश्वर 
की आज्ञा के विरुद्ध, जिनके करने में कि .अपना आत्मा भी शंका 
लज्ज्ञा भयादि करता है, वे-वे कर्म आज्ञानान्धकार से आच्छादित 
इच्छा वा कामना से युक्त होने के कारण पापरूप सकाम कर्म कहाते 
हैं। क्योंकि वे अल्पज्ञ जीवात्मा की-अअज्ञानयुक्त कामना से रहित नहीं 
होते । श्रेष्ठ कर्मों में कोई कामना नहीं समभनो चाहिये । क्योंकि 
उन पुण्यकर्मों को मनुष्य अपना धर्म (=F) जानकर, ईश्वर की 
आज्ञा का यथावत्‌ पालन मानकर ही करता है. । Ya धर्मयुक्त कर्मो 


निष्काम और ग्रधमयुक्त पापकर्मो को ही काम्य वा. सकाम 
कर्म जानो ॥ 


जिस प्रकार के कर्म करने चाहिये, सो आगे 'कहते हैं-- 
वेदा नित्यमधीयतां तदुदितं कर्म स्वनुष्ठीयताम्‌, 
तेनेशस्य विधीयतासुपचिति: काम्ये सतिस्त्यज्यताम्‌ । 
संगः सत्सु विधीयतां भगवतो भक्तिद्‌ ढा धीयताम्‌, 
सहिद्वानुपसंपतामनुदिन तत्पादुके सेव्यतास्‌ ॥ १ ॥ 
शथे -सदा वेदों का पठन-पाठन, वेदोक्त कर्म का अनुष्ठान, 
उस कमे द्वारा परमेश्वर की उपासना, काम्य (=सकाम ग्रघमंयुवत 
बेदप्रतिकूल) कमं का त्याग, सज्जनों का संग, परमेश्वर की 7 
भक्ति, और सङिद्वानो अर्थात्‌ श्राप्त विद्वान्‌ उपदेशकों के समीय 
जाकर उनकी यथाशक्य सेवा शुश्रूषा प्रतिदिन करना उचित zug 
उक्त विद्वानों से उपदेश ग्रहण करके, फिर-- 
-ब्रह्मेकाक्षरमर्थ्यतां श्रुतिशिरों वाक्यं ससाकर्ष्यत्ास्‌ । 
दुस्तर्कात्‌ सुविरम्यतां श्रृतिमनस्तर्कोञ्नुसंघीयताम्‌.। 
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- चाक्यारथशच विचार्यतां थुतिदिर:पक्षः समाथीयताम्‌, 
झौदासीन्यमभीप्सतां जनक्कपा नेष्ठ्यमुत्सुज्यतास्‌॥२॥ 
शर्थ-'झओो3म जो श्रुति (=वेद) का शिरोमणि-वाक्य तथा 


ब्रह्म का एकाक्षर नाम है, उसकी व्याख्या सुनना और उसके अर्थ 


का विचार करना, अथवा एकाक्षर जो शंब्द ब्रह्म ओम्‌ है उसका 
अर्थ. विचारना, तथा वेदानुकूल वाक्य का सुनना, दुष्ट तकंवाद से 
इटते (=बचते) रहना, वेदमत के अनुसार तके, जिससे वेदोक्त 
मार्ग की पुष्टि हो ऐसे तके का अनुसन्धान करना, उक्त सुने हुए 
वाक्य का अर्थ विचारना, वेदानुकूल पक्ष का आश्रय (अवलम्वन) 
स्वीकार करना, दुष्ट जनों के साथ न मित्रता न शत्रुभाव रखना 
किन्तु उदासीनता वर्तना, अन्य सब जनों विशेषतः दुःखियों पर कृपा 
वा दयाभाव रखना, और निष्ठुरता का त्याय योगी को सदा करना 


उचित है URN 
इस प्रकार ब्रह्मचर्य और गृहस्थ में दुष्ट कर्मों का त्याग और 


सत्कर्मों तथा योगाभ्यास का अनुष्ठान करते हुए म्झेग्य अधिकारी. 


योगी बने । 

एकान्ते सुखमास्यतां परतरे .चेतः सल्ताधीयतास्‌, 

पूर्णात्मा सुसमीक्ष्यतां जगदिदं तद्बाधितं दृश्यतास्‌ । 

amana परिचीयतां दृढतर कर्माशु संन्यस्यतास्‌, 

झात्मेच्छा व्यवसीयतां निजगृहात्‌ तूणं विनिरमेम्यतास्‌ 11२1! 

अर्थ पइ्चात्‌ वानप्रस्था्रम धारण करके सुखपूर्वंक एकान्त 

स्थान में बैठकर समाधियोग के अभ्यास द्वारा पूर्ण ब्रह्म परमात्मा 
का विचार करे । इस सम्पूर्ण चराचर जयत्‌ को अनित्य जाने, और 
शान्ति आदि शुभ कल्याणकारी गुण कर्म स्वभाव को दृढतर घारण 
करे। तदनन्तर संन्यास लेकर वेदानुकूल कर्मकाण्डोक्त अग्निहोत्रादि 
सत्त्वगुण प्रधान कर्मो को भी शीक्र त्यागकर शुद्धसत्त्व के आश्रय 
केवल आत्मज्ञान का ही व्यसन (शौक, इश्क) रवखे, और अपने 
गृह से शीघ्र ही चला जाय ॥३॥ 
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भुद्व्याधिइच चिकित्स्यतां प्रतिदिनं भिक्षोषघं भुज्यताम्‌, 
स्वाहन्न न च याच्यतां विविघञ्ञात्‌ प्राप्तेन सन्तुष्यताम्‌ । ` 
शीतोष्णादि विषह्यतां न तु वुथावाक्यं समुच्चायंताम्‌, 
पापौघः परिधूयतां भवसुखे दोषोऽनुसन्धीयताम्‌ ॥।४॥ 
गर्थे -उक्त सन्यासाश्रम में नित्यप्रति भिक्षाद्वारा प्राप्त अन्न- 
रूपी ओषधि का केवल इतना भोजन करे कि जिससे क्षुघार्पी रोग 
की निवृत्तिमात्र हो जाय। स्वादिष्ठ अन्नादि पदार्थ भिक्षा लेने न 
जाये, न कभी माँगे। जो कुछ दैवयोग-से मिल जाय उस ही में 
सन्तुष्ट रहे । शीतोष्णादि aal का सहन करे, वृथा (=-निरर्थक वा 
व्यर्थ) वाकय आवश्यकता विना कभी न कहे । इस प्रकार घर्म के 
बर्ताव से पाप के समूह का नाश करता और सांसारिक सुखों को 
दोषदृष्टि से निरन्तर विचारता ही रहे ॥४॥ . 

योगाभ्यासविषयक वेदोक्त--ईस्वरज्ञा पुरुषों के लिये ` 

वेद में परब्रह्म परमात्मा ने जीव के कल्याण के ' लिये योगा- 
भ्यास के अनुष्ठान करने का यह उपदेश किया है कि प्रातःकाल 
(= ब्राह्म मुहुर्त) में उत्तम आसन प्राप्त करके प्राणायामादि योगां- 
भ्याससम्बन्धी क्रियाओं द्वारा मोक्षप्राप्ति के निमित्त. पुरुषार्थ करना, 


` तथा आप्त विद्वानों के सत्संग से इस ब्रह्मविद्या कां यथावत्‌ उपाजन 


करना चाहिये ५ सो वेद की ऋचा नीचे लिखी है-- 
रों प्रातर्याव्णः सहस्कृत सोमपेयाय सन्त्य । 
इहाद्य देव्यं .जनं बहिरासादया वसो ॥. 
र ऋक्‌ मण्डल १ । सुक्त ४५ । मन्त्र & ॥ 
छर्थे-( सहस्कृत ) हे सबको सिद्ध करनेवाले ! ( सन्त्य ) 
संभ॒जनीय क्रियाओं अर्थात्‌ योगाभ्यास में कुशल विद्वानों में सज्जन ! 
और (बसो) श्रेष्ठ गुणों में बसनेवाले विद्वान्‌ ! तू (इह) इस ब्रह्मा- 
विद्याव्यवहार में ( भ्र सोमपेयाय ) आज सोमरस के पीने के लिये 
अथवा शुद्ध सत्त्वमय सच्चिदानन्द परमात्मा की प्राप्ति से आनन्द 
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सोगों की प्राप्ति के लिये (ब्रातर्याच्णः) प्रातःकाल में योगाभ्यासादि 
पुरुषार्थं को प्राप्त होनेवाले विद्वानों को, और (दैव्यं जनस्‌) विद्वानों 


. में कुशल पुरुषार्थयुक्त धार्मिक मनुष्य को, तथा (बहिः) उत्तम आसन 


को (श्रासादय) प्राप्त कर ॥ ` 
सावार्थ--जो मनुष्य उत्तमगुणयुक्त जिज्ञासु मनुष्यों को ही 


` उत्तम वस्तु वा उत्तम उपदेश देते हैं, ऐसे मनुष्यों ही का संग सब 


लोग करें। क्योंकि कोई भी मनुष्य विद्या वा पुरुषार्थयुक्त मनुष्यों के 


-संग वा उपदेश विना पवित्र-गुण वस्तुओं और सुखों को प्राप्त नहीं 
` हो सकता ॥ 


अब स्त्रियों के लिये योगाभ्यास करने की वेदोक्त ईश्वरीय 
आज्ञा आगे लिखते हैं-- 


योगाम्यासविषयक वेदोक्त--ईश्वराश्ञा स्त्रियों के लिये 


झोल अङ्गान्यात्तन्‌ भिषजा तदईिवनत्मानसङ्गै:ः समधात्‌ सरस्वती ।' 


इन्द्रस्य झप शतसानलागुइचन्त्रेण ज्योतिरभुत॑ दधानाः ॥ 
- यजु० अ० 0६ । मं० ६६ ॥ 
झर्थ- [हे सनुष्याः ! ga | भिषजा अईवना | सिद्धसाधको विद्वांसो 
यथा] सरस्वती छत्सन्‌ [=a स्थिरा सती] योगाङ्गालि 
[ugsa] आत्मानस्‌ ससधात्‌) =हे मनुष्यो ! तुम, उत्तम वैद्य के 
समान रोगरहित सिद्ध-साधक दो विद्वान्‌, जैसे योगयुक्त स्त्री अपने 
गात्मा में स्थिर हुई योग के अङ्गो का अनुष्ठान करके अपने झात्मा 
का समाधान करती है, ([तर्थव] योगाङ्गैः | यत्‌ ] इन्द्रस्य रूपस्‌ 
[aka] तत्‌ | संदष्याताम्‌ । थथा योगम्‌ ] दधानाः KARI ग्रायुः 
[arfa तथा | चन्द्रेण ngan ज्योतिः [दष्धात्‌ | ) =वेसे ही योगाङ्गों 
से जो ऐश्वर्य का रूप है, उसका समाधान करो । जैसे योग को धारण 
करते हुए जन सौ वषं-पर्यन्त जीवन को धारण करते हैं, वैसे आनन्द 
से भ्रविनाशी प्रकाशस्वरूप परमात्मा को धारण करो ॥ 


भावार्थ--जैसे रोगी लोग उत्तम वैद्य को प्राप्त हो-ग्रौषध और 
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liu O O 
पथ्य का सेवन करके रोगरहित होकर आनन्दित होते हैं, वैसे ही 
योग के जानने की इच्छा करनेवाले योगी लोग इसको प्राप्त हो, 
योग के अङ्गों का अनुष्ठान कर और अविद्यादि क्लेशों से दुर होके 
TI होते हैं ॥ 

इसे मन्त्र से सवंथा सिद्ध है कि स्त्रियों को भी योगाभ्यास 
पुरुषों के सदृश अवश्य प्रतिदिन करना चाहिये, निषेध कदापि नहीं । 
यदि वेद में निषेध होता, तो ईश्वर गं पक्षपात दोष आ जाता। 
क्योंकि जीवात्मा न तो स्त्री है, न पुरुष है, और न नपु सक है, किन्तु 
जिस देह (=योनि) को प्राप्त होता है, उस ही प्रकार के कर्मो में 
प्रवृत्ति उसकी अधिक रहती है । 


योग-व्याख्या 
अब वर्तमान शताब्दी के प्रसिद्ध योगी श्रीमद्‌ ब्रह्मधि परि- 
ब्राजकाचार्थं श्री १०८ स्वामो : दयानन्द सरस्वती कृत "ऋग्वेदा दि- 
भाष्यभूमिका' अन्तगंत उपासना तथा मुक्तिविषयों तथा 'सत्यार्थ- 
प्रकाश” qiia नवम समुल्लास, और योगाधिराज श्रीयुत 
पतञ्जलि महामुनि प्रणीत योगशास्त्र के प्रमाणों द्वारा पुष्ट उस 
योगाभ्यास की व्याख्या को जाती है कि जो ध्यान-योग के प्रथमाङ्ग 


. ज्ञानयोग के पश्चात्‌ अनेक क्रियाओं में अभ्यास करने से सिद्ध होता 


है । अतः यह ध्यानयोग का द्वितीय अङ्ग है, और 'कर्मयोग' कहाता ` 
है। इस श्रध्याय में योग की सम्पूर्ण क्रियाझ्रों तथा. योग के ग्राठों 
भ्रद्धों का वर्णन और विधान क्रमशः किया गया है। 

सम्प्रति जगत्‌ में योगविषयक अनेक छल-कपट वितण्डावाद 
व्यर्थं क्रियाय और मिथ्याविशवास प्रचलित हो रहे हैं, जिनसे 


. जिज्ञासुओं को अनेक सम्भ्रम उत्पन्न होते हैं, तथा अनेक शारीरिक 


और मानसिक रोगोत्पत्ति भी सम्भव है। और जिनसे प्रायः अनेक 
लोग अनेक प्रकार से धोखे में पड़कर विविध दुःख उठाते हैं। उस 
भिथ्यारोग के दूर करने के हेतु यह ग्रन्थ रचा गया है । जब जिज्ञासु- 
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जन इस ग्रन्थ के अनुसार योगाभ्यास सीखेंगे .और अनुष्ठान करेंगे, 
तो उनको बहुत लाभ होगा और वत्तंमान के प्रचलित योगाम्यास 
से सुरक्षित रहेंगे। 

प्रायः योग की शिक्षा देनेहारे प्रथम नेती, धोती, प्रभावती, 
जलवस्ति, पवनंवस्ति आदि अनेक रोगकारक क्रियाओं को सिखांते 
हैं। फिर अष्टाज़ योग की शिक्षा करने में "वृथा वर्षो घुला देते हें 
कि जिससे जिज्ञासुजन बहुत काल में भी कुछ नहीं सीख पाते, और 
जो कुछ सीखते हें सो सब व्ययं ही हाता है। इन ढकोसलों से 
उपदेशकाभास लोग अपने शिष्यरूप जिज्ञासुग्रों का बहुत धन भी हर 
लेते हें । | 

परन्तु इस ग्रन्थ में ऐसी सरल युक्ति रखी है कि. जिससे योग í 
के आठों अङ्गों का आरम्भ के प्रथम दिन से एक साथ ही अभ्यास 
किया जा सकता है। जैसे कि मनुष्यादि शरीरों में हाथ-पांव भ्वादि 
अनेक अङ्ग होते हैं, और चेष्टामात्र करते समय सब ही अङ्गो की 
सहायता एक ही समय में मिलती है। अथवा जैसे उत्पन्न हुए बालक 
“के सब ही अङ्ग प्रतिदिन पुष्टि और वृद्धि पाते हैं, इसी प्रकार योग 
के भी आठ अज्ञों का साधन साथ ही साथ आरम्भ के दिन से होता 
है, फिर सब उत्तरोत्तर परिपक्व होते जाते हैं । यदि सम्पूर्णं योगाज़ों 
के अभ्यास वा साधन का आरम्भ एक साथ न हो सके, तो योग को 
क्रिया अङ्गहीन (=खण्डित) हो जायेगो । gaiq यदि कोई सा भी 
योगाङ्ग योगाभ्यास करते समय छूट जाय, तो यथावत्‌ योग सिद्ध 
होना ही असम्भव है । 

आगे इसी ही ग्रन्थ में यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार 
धारणा ध्यान समाधि ये योग के श्राठ शङ्गः कहे हैं, और स्वामी 
दयानन्द सरस्वती कृत “ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका' में कहे उपासना 
विषय पृष्ठ २९७ (To 5) के अनुसार 'इन आठ agi का सिद्धान्त- 
रूप फल संयम है'। अर्थात्‌ योग के अभ्यास करने का सिद्धान्त यही 
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है कि इन सब (=आठ) अङ्कों का संयम करे । इस कथन का सर्व- 
तन्तसिद्धान्तरूप आशय यह निकला कि इन आठौं अङ्गों को एक ही 
काल में एकत्र करने को योगाभ्यास करना जानो । पुर्वज ऋषि-मुनि 
और योगी जनों नें भी यही उपदेश किया है। परन्तु इस विषय का 
निर्णय तत्त्वदर्शी लोगों ने ही जाना है, अन्य पक्षपाती ग्राग्रही 
मलिनात्मा अविद्वान्‌ क्षोग इस बात को सहज में केसे जान सकते 
हैं ? क्योंकि जब तक मनुष्य विद्वान्‌ सत्संगी होकर पूरा विचार 
नहीं करते, और जव तक लोगों की रुचि और परीक्षा विद्वानों के 


` संग में तथा ईश्वर और उसकी रचना में नहीं होती, तब तक उनका 


विज्ञान कभी नहीं बढ़ सकता, प्रत्युत सदा श्रम-जाल में पड़े रहते हैं । 


वक्ष्यमाण वर्णन से विचारणीय जनों की समझ में अच्छे प्रकार 

आ सकता है, क्योंकि अभ्यास करते समय जो- |. 

(१) सत्य के ग्रहण सत्य के त्यागपूर्वक झन्तःकरण की आभ्यन्तर- 
शुद्धि (=पवित्रता) सम्पादन करना, मानो यों झर नियमों 
का साधन g | 

(२) चिरकाल तक निश्चल होकर आसन पर बैठने का अभ्यास 
करना, मानो ग्रासन का सिद्ध करना है। 

(३) प्राण अपान, समान आदि वायुओं (= प्राणों ) को सहायता से 
मन को रोकने का अभ्यास करना, मानो प्राणायाम करना हैँ । 


-(४) मन को वश में करने द्वारा इन्द्रियों को बाह्यविषयों से रोकने 


“की चेष्टा करना, मानो प्रत्याहार का अभ्यास करना है । 

(x) नासिकाग्र आदि एक देश्य में मन की स्थिति का सम्पादन 
करना, सानो घारणा का अभ्यास करना है। 

(६) उस धारणा के ही देश में मन तथां इन्द्रियादि की'स्थिति करके 
सर्वथा ध्यान को-वहां पर ठहराना, मानो ध्यान का अभ्यास 
करना है १ ; 

(७) ध्यान की एक स्थान में अचल स्थिति. करके . जो चित्त की 
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रज 


“समाहित दशा होती है, उसका नाम सम्झाधि है, कि जिस 
अवस्था में मन फिर नहीं हिलता। सो यह समाधि अवस्था 
प्रयत्न और पुरुषार्थ से परिपक्व होकर चिरकाल तक अभ्यास 
करने से सिद्ध होती है, किन्तु क्षणमात्र आरम्भ में भी होनी 
असम्भव नहीं । 
अब विचारना चाहिये कि कोनसा अङ्ग नवशिक्षित योगाभ्यासी 

को आरम्भ में छोड़ देना उचित है, अर्थात्‌ कोई भी नहीं 1 क्‍योंकि 
पूर्वोक्त अज्ों में से केवल- एक-एक अङ्ग का हो अभ्यास करना किसी 
एक अङ्ग वा कई RI को छोड़कर अभ्यास करना बनता ही नहीं ६ 
अर्थात्‌ क्या उस समय श्राभ्यान्तर शुद्धि न करनी चाहिये ? वा 
झासन पर न बैठना चाहिये ? वा मन और प्राणों को वश में न करना 


चाहिये ? वा इन्द्रियों को वश में न करना चाहिये? अथवा शरीर 


के किसी एक स्थान में धारणा ध्यान समाधि के लिये अभ्यास वा 
प्रयत्न न करना चाहिये ? 


उपरोक्त कथन का सारांश यह है कि सामान्य; पक्ष मे. तो योग 
के आठौं अङ्ग आरम्भ करने के दिन से ही सीखनेवाले मनुष्य को 
करने चाहियें। परन्तु ज्यों-ज्यों अधिक पुरुषार्थ (=परिश्रम) श्रद्धा 
भक्ति और ग्रास्तिकतादि शुभ गुण पूर्वक किया जायेगा, त्यों-त्यों 
सब अङ्ग साथ ही साथ परिपक्व होकर पूर्णं समाधि होने लगेगी । 


योग कृया है ओर केसे प्राप्त होता हे १ 


'योग' शब्द का अर्थ मिलना वा जुड़ना है। अर्थात्‌ परब्रह्म 
परमात्मा के साथ जीवात्मा का मेल-मिलाप मिलना-भेंटना । अर्थात्‌ 
परमेश्वर की प्राप्ति करना ही 'योग' कहाता है। और उस' योग के 
उपायों का अभ्यास करना 'योगाश्यास' कहाता है । विषयानन्द में 
आसक्त तथा और इन्द्रियों के वशीभूत होकर अनिष्टकर्मानुष्ठान 
द्वारा ईरवर की आशाओ क प्रतिकूल चलना 'बियोग' कहाता है। 
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द्वितीयाध्याय (योग क्या है, और कैसे प्राप्त होता है £ ) ७७ 


——. 


AAA mm e ह क ७ 


वियोगी पुरुषों से ईश्वर का वियोग और योगियो से ईइवर के साथ 
योग प्राप्त होता है । * 

वह योग समाहितचित्त पुरुष ही प्राप्त कई सकते हें । इसलिये 
योग-विद्या के आाचायं महषि पतञ्जलि योगशास्त्र को आरम्भ करते 
ही द्वितीय सूत्र में यही उपदेश करते हूँ कि-- 

योगड्चित्तवु ्तिनिरोधः ॥ यो० पा० १ | सुत्र २॥ 

श्र्थ-चित्त की वृत्तियों के रोकने का नाम योग है। 

अर्थात्‌ चित्त की वृत्तियों को सब बुराइयों से हटाके शुभ गुण में 
स्थिर करके परमेश्वर के समीप में मोक्ष के प्राप्त करने को 'योग' 


' कहते हे । और वियोग उसको कहते हे कि परमेश्‍वर और उसकी 
` आज्ञा से विरुद्ध बुराइयों में फंसकर उस परमात्मा से दूर हो जाना । 


विधि--इसलिये जव-जब मनुष्य ईश्वर की उपासना करना 
चाहे, तब-तत्र इच्छा क अनुकूल एकान्त स्थान में बेठकर अपने मन 
को शुद्ध और आत्मा को स्थिर करें। तथा सब इन्द्रियों और मन को 
सच्चिदानन्दादि लक्षणवाले अन्तर्यामी अर्थात्‌ सब में व्यापक और 
न्यायकारी परमात्मा को ओर अच्छे प्रकार से लगाकर सम्यक्‌ 
चिन्तन करके उसमें अपने ग्रात्मा को. नियुक्त करें.। फिर्‌ उसी. की 
स्तुति प्रार्थना और उपासना को बारम्बार करके अपने. आत्मा को 
सली-भांति से उसमें लगा दें।'[नऋ० भा० Yo, Yo १८६, १८८९] 

स्वामी दयानन्द सरस्वती जो महाराज की कही इस विधि से 
भी सिद्ध होता है कि योग के साधनरूप चित्त के निरोध करने में 
आठों agi का अनुष्ठान करना पड़ता हैं। अर्थात्‌ कोई भी अङ्ग 
नहीं छूटता । 

संसार सम्बन्धी अन्य कार्यो में भी सर्वत्र परमेश्वर को सर्व 
व्यापक सर्वान्तर्यामी सवंद्रष्टा आदि जानकर उससे भय करके , 
दुष्टाचार दुर्व्यसन ादि अशुभ गुण कर्म स्वभावयुक्त अघमं-मार्ग से 


१, yo १८६ में संस्कृत में है, माषार् पृष्ठ १८६ पर है । 
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` मन को पृथक्‌ रखना अतीव आवश्यक है । क्योंकि जिसके सांसारिक 
कमं पापयुक्त हों, वह पुरुष परमार्थ' अर्थात्‌-मोक्ष के उपाय को क्या 
सिद्ध कर सकता है ? 
यद्यपि मन के लिये संकल्प-विकल्प जिनका एकाएकी रोक 
सकना नवशिक्षित पुरुषों के लिये कठिन है, तो भी वाणी को तो 
श्रवश्यमेव वश में रखना चाहिये । इस विषय में वेद का भी प्रमाण 
यहहैकि- : 
ओम्‌ ग्रा ते वत्सो मनो यसत्परमाच्चित्सधस्थात्‌ । 
WA त्वाङ्कासया गिरा ॥ य० भ्र० १२। Fo ११५॥ 
अर्थ- (र्ने) हे अग्नि के समान तेजस्वी विद्वान्‌ पुरुष, वा हे 
सोम ! (त्वां कासया गिरा ते) कामना करने के हेतु तेरी वाणी से . 
जो तेरा ( मन: चित्‌ परमात्सधस्थात्‌ वत्सो [गोरिव] maa ) 
सन परम उत्कृष्ट एक से समान स्थान में इस प्रकार स्थिर हो जाता 
है कि जैसे बछडा गौ को प्राप्त होता है । [स त्वं युक्ति कथं नाप्नुयाः] ` 
सो तू मुक्ति को क्यों न प्राप्त होवे ॥ Aa 
अर्थात्‌ जैसे वछड़ा सब भोर से अपने मन को हटाकर पालन- 
प्राषण ग्रौर रक्षा करनेवाली अपनी माता की ओर दौड़ता है, तो 
उसको अपनी माता गौ प्राप्त हो जाती है, इसी ही प्रकार जब : 
मनुष्य सब,ग्रोर से अपनी वाणी और मन को: रोककर अपने रक्षक 
परमात्मा में ही लगा देता है, तो उसको परमात्मा की प्राप्ति अवश्य 
हो जाती है ॥ | ; 
आवार्थ-अतएव मनुष्य कों चाहिये कि मन और वाणी को 
- सदैव अपने वश में रक्खे, यह वेद में ईश्वरीय उपदेश हा 
प्रश्‍न--जब वृत्ति बाहर के व्यवहारो से हटाकर स्थिर की 
' जाती है, तब कहां स्थिर होती है? ; 
उत्तर तदा ROE: स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥ यो० पा० १ | सू० ३ ॥ 
ग्रथे-जब जोब निरुद्धावस्था में स्थिर होता है, , तब खबके 
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. ढितीयाध्याय (चित्त की वृत्तियां) wa 


द्रष्टा परमेश्वर के स्वरूप में स्थिति को प्राप्त. करता है। यही योग 


प्राप्त करने का उपाय है ॥ ; 

अर्थात्‌ सब व्यवहारों से जव मन को रोका जाता है, तब- 
उपासक योगी के चित्त की सम्पूर्ण वृत्तियां सर्वज्ञ परमेश्वर के स्वरूप 
में इस प्रकार स्थिर हो जाती हैं कि जैसे जल के प्रवाह को एक ओर 
से दृढ़ बांधकर जब रोक देते हैं, तव वह जल जिघर नीचा होता है, ' 
उस ओर चलकर वहीं स्थिर हो जाता हे ॥ 

चित्त वा मन की वृत्तियों के रोकने का मुख्य प्रयोजन चित्त.को.. 5 
ईश्वरमें स्थिर करना ही है । दुसरा प्रयोजन अगले सूत्र में कहा है >... 


[ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका पृष्ठ १८८ []०. “५: 


वृत्तिसारूप्यसितरत्र ॥ यो० पा० १। सू० ४॥ Sa 

र्थे -निरुद्धावस्था के अतिरिक्त अन्य दगाओ में चित्त वृत्ति .. 
के रूप को धारण कर लेता हें ॥ |; waa 

अर्थात्‌ उपासक योगी और संसारी मनुष्य जब व्यवहार में 
प्रवृत्त होते हैं, तब योगी को वृत्ति तो सदा हर्षशोक रहित आनन्द से. 
प्रकाशित होकर उत्साह श्रौर आनन्दयुक्त रहती है, और संसारी 


: मनुष्य की सदा हर्षशोकरूप दुःखसागर में ही डूबो रहती हे । 


सारांश यह है कि योगीजन तथा संसारीजन दोनों ही व्यवहार 
में प्रवृत्त होते ही हैं । परन्तु उपासक योगी तो सत्त्वगुणमय ज्ञानरूप 
प्रकाश के सकाश से सब काम विचारपूर्वक करते हैं, अतः उनका 
ज्ञान बड़ता जाता है, और संसारी मनुष्य सदा व्यवहारों में रजोगुण 
और तमोगुण के झन्घकार में फंसे रहते हैं, अतएव उनके चित्त की ; 
वृत्ति सदा अन्धकार में फंसती जाती हे ॥ 

[ ऋग्वेदादिभाष्य भूमिका पृष्ठ १८९] 
प्रश्‍न--चित्त की वृत्तियां कितनी हैं ? ; 
उत्तर-वत्तयः KA क्लिष्टाऽक्लिष्टाः ।। | 

| Fto पा० १। सू" ५॥ 


(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
So ` घ्यान-योग-प्रकाशः 


शर्थ--सब जीवों के मन में पांच प्रकार की वृत्तियां उत्पन्न होती 
हं। उनके दो भेद हें-एक तो क्लिष्ट अर्थात्‌ . क्लेशसंहित, और 
दूसरी -अक्लिष्ट भ्रर्थात्‌ क्लेॅशरहित ॥ | 

उनमें से जिन मनुष्यों की वृत्ति विषयासक्त और परमेश्‍वर की 
उपासना से बिमुखं होती है, उन की वृत्ति अविद्यादि-क्लेशसहित । 
आर जो श्रेष्ठ उपासक हैं, उनकी क्लेशरहित शान्त होती है ॥ 


Fo dto Tro १।सू० ६॥ 
ER ८६ अथे पांच वृत्तियां ये हैं। पहली--प्रमाणवृत्ति, दूसरी--: 
TO YA वृत्ति, तीसरी विकल्पवृत्ति, चौथी-निद्रावृत्ति, और 
पांचवीं - स्मृतिवृत्ति ॥ 


) इन सब वृत्तियों के विभाग और लक्षण आगे कहते हैं-- _ 


[१ ] प्रमाणवत्ति 


तत्र प्रत्यक्षानुमानागमा: प्रमाणानि NZU यो०पो० १ l सु० ७॥ 

झथ-प्रमाणवृत्ति तीन प्रकार की है । अर्थात्‌ (१) प्रत्यक्षवत्ति 
(२) अनुमानवृत्ति, (३) आगमवृत्ति ॥ 

श्रक्षमक्षं प्रतीति प्रत्यक्षम्‌ = इन्द्रियों के द्वारा जो ज्ञान होता है, 
उसको 'प्रत्यक्ष' कहते हूँ । 

अनु पश्चान्मीयतेऽनेनेत्यनुभानम्‌=इस प्रत्यक्ष के अनन्तर जिस 
वृत्ति के द्वारा ज्ञान होता है, उसको NAAR? कहते हैं । 

श्रा समन्ताद गम्यते बुध्यतेऽनेनेत्यागम: - शब्द: =भले प्रकार 
समझा जाय जिसके द्वारा उसे 'ग्रागम' कहते हैं । श्र्थात्‌ शब्द प्रमाण 
वेद ही है, इसी कारण वेद को 'आगम' कहते हैं । तदनुकूल आप्तो- 

` पदिष्ट सत्यग्रन्थ भी शब्दप्रमाण हो सकते हैं ॥ 
न्यायशास्त्र के अनुसार प्रमाण श्राठ प्रकार का है, जिसको 
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६ ढितीयाध्याय (चित्त की वृत्तियां--प्रमाणवृत्ति) . ७१ 


श्रीयुत स्वामी दयानन्द सरस्वती जी ने भी निज सिद्धान्तरूप सै 
स्वीकार किया है [देखो-ऋग्बेदादिभाष्य॑भूमिका, Jo ६०] । वहां 
इस प्रकार लेख चला है- | 


wanu त्वया कतिविधं स्वीक्रियते-आप दर्शेन 
=प्रमाण कितने प्रकार का मानते हो ? 

उत्तर-ग्रष्टविघ चेति-आठ प्रकार का । 

प्रन- कि 'च तत्‌-वे आठ प्रकार के प्रमाण कौन-कौनसे हें ? 

उत्तर - श्त्राहुर्योतमाचार्या न्यायशास्त्रे -इस विषय में गोतमा- 
चायं ने न्यायशास्त्र में ऐसा प्रतिपादन किया है कि 

परत्पक्षानुमानोपम।नशब्दे तिह्यार्थापत्तिसं भवाभावसाघनमेदर 
दष्टधा प्रमाणम्‌ ॥ न्याय अ० ३ । आह्विक १। सुत्र ४ [ ऋरवेदादि- 


' भाष्यभूमिका, पृष्ठ ५९, ६०] ॥ 


शर्थ--( १ ) प्रत्यक्ष, ( २) अनुमान, ( ३) उपमान, 
( ४-) शब्द, ( ५ ) ऐतिह्य, ( ६ ) अर्थापत्ति, ( ७ ) सम्भ 
ओर ( ८ ) अभाव इस भेद से हम आठ प्रकार का दर्शन = प्रमाण 


- मानते हें ॥ 


१. प्रत्यक्ष - इन्द्रियार्थसन्निकर्षोत्पन्नं ज्ञानमव्यपदेशयमव्यभि 
वारि व्यवसायात्सक प्रत्यक्षम्‌ ॥ न्याय ग्र १। Mo १।सु० ४ 
[ऋग्वेदादिभाष्य भूमिका, पृष्ठ ५९, ६०] ॥ 

झक्षसक्ष प्रति प्रत्यक्षं; यदिन्द्रियार्थसम्बन्धात्‌ सत्यसव्यभिचारि 
ज्ञानमुत्पद्यते तत्‌ प्रत्यक्षम्‌ । 

यर्थ - प्रत्यक्ष उसको कहते हें कि जो चक्षु आंदि इन्द्रिय और 
रूप आदि विषयों के सम्बन्ध से सत्य झर्थात्‌ निभ्रेम रौर निश्चयात्मक 
ज्ञान उत्पन्न हो । 

अर्थात्‌ जब श्रोत्र त्वचा चक्षु जिह्वा और घाण का शब्द स्प 
रूप रस और गन्ध के साथ भ्रव्यवहित अर्थात्‌ आवरणरहित सम्बन्ध 
होता है, तब इन्द्रियों के साथ मन का ओर मन के साथ आत्मा के 
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संयोग से जो ज्ञान उत्पन्न होता हे, उसको 'प्रत्यक्ष' कहते हैं । परन्तु 
व्यपदेश्य अर्थात्‌ संज्ञासंज्ञी'के सम्बन्ध और शब्दमात्र से जो ज्ञान 
होता है, सो शब्दप्रमाण का विषय होने के कारण प्रत्यक्ष की गणना 
में नहीं भ्राता । अत. शब्द से जिस पदार्थ का कथन किया जाये, उस 
पदार्थ का अव्यपदेश्य और यथार्थबोध 'प्रत्यक्ष' कहाता है । वह ज्ञान 
भी 'अव्यभिचारी'=न बदलनेवाला अविनाशी और 'व्यवसाया- 
त्मक' =निङ्चयात्मक हो ॥ [सत्यार्थप्रकाश समु० ३, पृष्ठ ८१] 

२. श्रनुमान- ग्रथ तत्पुर्वकं त्रिविधमनुमानम्‌ पुवंवच्छेषवत्‌ 
MARAN दुष्टं च ॥ न्याय ग्र १। आ० १। सू० ५ [ऋग्वेदा दि- 
भाष्यभूमिका, पृष्ठ ५६, ६०] ॥ 

प्रत्यक्षस्य पश्चात्‌ मीयते ज्ञायते येन तदनुमानम्‌; यत्र लिङ्भ्‌- 

गनेन लिद्भिनो ज्ञानं ज्ञायते तदन्‌मानम्‌ ।. , 

शर्थ-जो किसी पदार्थ के चिल् को देखने से उसी पदार्थं का 
यथावत्‌ ज्ञान होता हूँ, वह 'अ्रनुसान' कहाता हे । ऐसा ज्ञान अनुमान 
द्वारा तभी होता है, जब उस पदार्थं का प्रत्यक्ष ज्ञान प्रथम हो चुका 
हो। अर्थात्‌ जो “प्रत्यक्षपुव” नाम जिन पदार्थों का अविनाभाव 
सम्बन्ध किसी स्थान वा काल में प्रत्यक्ष हो चुका हो, उसके सहचारी 
का एकदेश में प्रत्यक्ष होने से अदुष्ट सहचारी का ज्ञान होना “अनुमान 
कहाता है । वह प्रनुमान तीन प्रकार का होता है। यथा-- 

(क) पुेबत्‌-जहां कारण को देखकर कार्य का ज्ञान होता 
है, वह "पूर्ववत्‌ अनुमान' कहाता है । यथा वादलों.को देखकर भावी 
वर्षा का अनुमान करना । 

(ख़) शेषबत्‌-जहां कार्य को देखकर कारण का ज्ञान हो, वह 
'शेषवत्‌ अनुमान’ कहाता है । जैसे पुत्र को देखकर पिता का भ्रनुमान 
किया जाता 

(ग) सामान्यतोदृण्ट-जो कोई किसी का कार्य-कारण न हो, .. 
परन्तु किसी प्रकार का साधम्यं एक-दूसरे के साथ हो। जसे कोई 
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भी बिना चले दूसरे स्थान को नहीं जा सकता । वैसे. ही अनुमान से 
जान लेना कि दूसरा कोई भी पुरुष स्थानान्तर में तब तक नहीं 
पहुंच सकता, जब तक कि वह चल कर वहां न जाय ॥ 
[ सत्यार्थप्रकाश पृष्ठ ८२] 
३. उपमान-प्रसिद्धसाधर्म्यात्साघ्यसाघनमुपमानम्‌ ॥ न्याय 
Ao १। आ० १ । सूत्र ६ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृ० ५९, ६० ]॥ 
उपसानं सादुइयज्ञानम्‌; उपमीयते येन तदुपमानम्‌ ॥ 
गर्थे जो प्रसिद्ध प्रत्यक्ष साधम्यं से साध्य अर्थात्‌ सिद्ध करने 
योग्य ज्ञान की सिद्धि करने का साधन हो, उसको 'उपमान' कहते हैं । 
अर्थात्‌ तुल्यधमं से जो ज्ञान होता है, उसको उपमान प्रमाण जानो । 
अर्थात्‌ सादृश्य=एक से पदार्थों का ज्ञान उपमान से होता' 
है। जिससे'किसी अन्य व्यक्ति वा पदार्थं की उपमा दी जाय, उसे 
“उपान! कहते हैं। उदाहरण यथा--गाय के समान गवय=नील 
गाय, होती है। देवदत्त के सदृश विष्णुमित्र है। अर्थात्‌ जिस 
किसी का तुल्यधर्म देखके उसके समान धमंवाले दूसरे पदार्थे का ज्ञान 
जिससे हो, उसको उपमान कहते हैं ॥ [सत्यार्थप्रकाझ पृष्ठ ८३] 
४. शब्द--गआप्तोपदेशः शब्दः ॥ 
न्याय ग्र १। आ० १ । सूत्र ७॥ 
इाब्द्यते प्रत्याय्यते दुष्टोऽदुष्टञचार्थो येन स शब्द: । 'ऋते ज्ञानाचे 
शुक्तिः इत्युदाहरणम्‌ ॥ “क 
झर्थ-जो आप्त अर्थात्‌ पूर्ण विद्वान्‌ धर्मात्मा परोपंकारप्रिय 
सत्यवादी पुरुषार्थी जितेन्द्रिय पुरुष जैसा भ्रपने आत्मा में जानता हो, 
झौर जिससे सुख पाया हो, उस ही सत्य विषय के कथन की इच्छा 


` से प्रेरित सब मनुष्यों के कल्याणार्थ उपदेष्टा हो, अर्थात्‌ पृथिवी से 


लेकर परमेदवर-पर्यन्त सब पदार्थों का ज्ञान प्राप्त करके जो कोई 
उपदेष्टा हो, उसके वचन को 'चब्दप्रमाण' जानो । अर्थात्‌ जो प्रत्यक्ष ` 
और अप्रत्यक्ष अर्थ का निश्‍चय करनेवाला, आप्त का किया हुमा 
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उपदेश वाक्य हो, उसको “शब्दप्रमाण' कहते हैं। उदाहरण 
यथा--“ऋते ज्ञानान्न ga: ज्ञान के बिना मुक्ति नहीं होती । इस 
प्रकार पूर्वोक्त लक्षणयुक्त आप्त विद्वानों के बनाये शास्त्र, तथा पूर्ण 
MA परमेश्वर के उपदेश वेद है, उन्हीं को 'शब्द-प्रमाण' वा झागम- 
प्रमाण जानो ॥ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका पृष्ठ ५९, ६०; सत्यार्थ- 
प्रकाश समु० ३, पृष्ठ ८३] । 

५. ag -- ऐतिह्य [इति हृ ग्रास] झब्दोपगतमाप्तोपदिष्टं 
ग्राह्मस्‌ ॥ 

झर्थ- इलि g आसं-वह निश्चय इस प्रकार का था, वा उसने 
इस प्रकार किया । अर्थात किसी के जीवन-चरित्र का नाम 'एऐतिह्य 
है। सो सत्यवादी विद्वानों के कहे वा लिखे उपदेश का नाम इतिहास 
=ऐतिह्य जानो । यथा-- ऐतरेय शतपथ आदि सत्य ब्राह्मण ग्रन्थों 
में जो देवासुर-संग्राम की कथा लिखी है, वही ग्रहण करने योग्य है १ 
अन्य नहीं । ऐसे ही ग्रन्य सत्य इतिहास ऐतिह्य प्रमाण कहाते हैं ॥ 

६. अर्थापत्ति-अर्थादापद्धते सार्थापः्तः॥ 

. Rå- एक बात के कथन से उसके विरुद्ध दूसरी बात . 
समझी जा.वे उसको 'ग्र्थापत्ति' कहते हैँ । यथा इस कथन से कि 
“बादल के होने से वर्षा होती है”, वा “कारण के होने से कार्ये होता 
है”, यहां विरुद्धपक्षी भर्थाशय विना कहे ही समक लिया जाता है कि 
बादल के विना वृष्टि और कारण के विना कार्य का होना असम्भव 
है । इस प्रकार के प्रमाण से जो ज्ञान होता हुँ, उसको 'अर्थापत्ति' 
कहते हैं ॥ 

७. सम्भव - सम्भवति येन यस्मिन्‌ वा स सम्भवः ॥ 
अर्थ--जिस करके वा जिसमें जो बात हो सकती हो उसको 
“सम्भवः प्रमाण जानो । यथा माता-पिता से सन्तानोत्पत्ति सम्भव. है ॥ 
अर्थापत्ति और इस सम्भव प्रमाण से ही असम्भव बातों का 


भी खण्डन हो ज़ाता है । यथा- मृतक क्रा जिला देना, पहाड़ उठा 
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I 0 eo 
लेना, समुद्र में पत्थर तिरा देना, चन्द्रमा के. टुकड़े कर देना, परमेश्‍वर 
का अवतार, IAA मनुष्य, वन्ध्या पुत्र का विवाह, ये सब बातें 


सृष्टिक्रम के. विरुद्ध होने के कारण असम्भव श्रौर मिथ्या ही समझी 
जा सकती हैं। क्योंकि ऐसी बातों का सम्भव-कभी नहीं हो सकता । 


“अतः जो बातें सृष्टिक्रम के अनुकूल हों, वे ही सम्भव हैं ॥ 


[स॒त्याथंप्रकाश, पुष्ठ ८४ ;.. ऋग्वेदो दिभाष्यभूमिका, पृष्ठ ६०, ६१] 
s. शभाव- न्‌ भवति यस्मिन्‌ सोऽभावः॥ . ` ` 
_ अर्थ-जो बात कहीं किसी में किसी प्रकार से भी न पाई 
जांय, उसका सर्वथा 'झभाव' ही माना जाता है ॥ . र 
. इनमें से जो 'शब्द' में 'ऐतिह्य', और “अनुमान! में 'अर्थापत्ति' 
सम्भव और “अभाव कीं गणना करें, तो केवल चार प्रमाण ही रह 
जाते हैं। . - | ; 
. यहां तक 'प्रमाण' नामेक प्रथम चित्त की वृत्ति का संक्षेप सें 
वर्णन हुआ ॥ १॥ 911 
आगे शेष चार वृत्तियों को कहते हैं-- 


[२] विपर्ययवृत्तिं 


` विपर्ययो सिथ्याज्ञानमतद्रपप्रतिष्ठम्‌ ॥ यो० पा० १। सूत्र ८ 
[ऋग्बेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १८७, १८९] ॥ | 
शर्थे--दूसरी वृत्ति ‘farda कहाती है, जिससे कि ऐसा 

मिथ्याज्ञान हो जो पदार्थ के सत्यरूप को छिपा दे। अर्थात्‌ ऐसा 
भूठा ज्ञान कि जिसके द्वारा पदार्थे अपने पारमाथिक रूप से भिन्न 
रूप में भासित हो । अर्थात्‌ जैसे को तेसा न जानता, ग्रथवा अन्य में 
झन्य की भावना कर लेना । यथा सीप में चांदी का भ्रम होना; 
जीव में ब्रह्म का ज्ञान वा भान । यह विपयंयज्ञान प्रमाण नहीं है, 
क्योंकि प्रमाण से खण्डित हो जाता है। विपयंय को ही “विद्या” 
भी कहते हैं, जिसका वर्णन भागे होगा URU 
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[३] विकल्पवृत्ि 

इाब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्पः ॥ ३ | यो० पा० १। 

ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १८७, १८६] ॥ . 

रित वृत्ति विकल्प है कि जिसका शब्द तो हो, 
परन्तु किसी प्रकार का अर्थ किसी को न मिल सके । अर्थात्‌ शब्द- 
मात्र से जिसका भान वा ज्ञान हो, परन्तु ज्ञेय पदार्थ कुछ भी न हो। 
यथा बन्ध्या का पुत्र, सींगवाले मनुष्य, आकाश-पुष्प । इस ` “बिकल्प 
वृत्ति से भी fair वृत्ति के समान 'संशयात्मक अमात्मक वा 
'मिथ्याज्ञान ही उत्पन्न होता है। भेद इतना ही है कि विपयेयवृत्ति- 
जन्य ज्ञान में तो कोई ज्ञेय पदार्थ अवश्यमेव होता है, परन्तु विकल्प- 
वृत्ति में ज्ञेय पदार्थ कोई भी नहीं होता । केवल शब्दज्ञानमात्र इसमें 
सार है। maa यह है कि ज्ञव्दज्ञान के पश्चात्‌ उत्पन्न होनेवाली 
afa, जिसमें शब्दज्ञान से मोहित हो जाने पर वास्तविक पदार्थ की 
सत्ता की कुछ अपेक्षा न रहे, वह “विकल्प' वृत्ति है ॥३॥ 

[४] निद्रावृत्ति 
झभावप्रत्ययालस्बनावृत्तिनिद्रा ॥ ४ ॥ यो० पा० १। सुत्र १० 
[ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १८७, १६०] ॥ 

- झर्थ-अभाव नाम ज्ञान के,अभाव का जो आलम्बन करे, और 
जो अज्ञान तथा अविद्या के अन्धकार में फंसी हुई वृत्ति होती है, 
उसको 'निद्रा' कहते हैं। कि जिसमें सांसारिक पदार्थों के अभाव का 
ज्ञान रहे, भ्रर्थात्‌ रभाव ज्ञान के आश्रय पर ही जो स्थिर हो ॥' 

इस वृत्ति में तमोगुण ही प्रधान रहता है। इस ही कारण से 
सम्पर्ण पदार्थों का ज्ञान जाता रहता है, मौर केवल अभाव का ही 
ज्ञान रहता है । यह वृत्ति जीव के वास्तविक स्वरूप में नहीं हैं, 
त्युत झरन्य वृत्तियों के समान जीव इसको. भी जीत सकता हे ॥ 

निद्रावृत्ति तीन प्रकार को होती है-( १). एक तमोगुण 


प्रचान-जिसमें रात्रि भर मनुष्य अतीव गाढ़ निद्रा में सोया हुआ 
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रहने पर भी जगाने पर अति कठिनता से जागता है,. तथापि सोने 
की इच्छा बनी रहती है, रोर अवसर मिलने से फिर भी सो जाता हे! 

(२) दूसरी रजोगुणप्रधान-जिसमें कि मनुष्य रात्रिभर सोया 
भी रहे, तथापि रात्रि के अन्त में जब जागता हूँ, तब :कहता है कि 
मुझे रात्रि को निद्रा अच्छे प्रकार नहीं ग्राई। और दिन में आलस्य 
बना रहता है । 

(३) तीसरी सत्त्वगुणप्रधान निद्रा कहाती हूँ, जिसको योगी- 
जन लेते हैं, और धिक से अधिक चार घण्टे सो लेने के उपरान्त 
जब जागते हैं, तो स्मरण होता है कि हम बड़े ग्रानन्दपू्वंक सोये । 

उक्त त्रिविध निद्वावृत्ति' “स्मृतिवृत्ति' से जानी जाती हुँ! 
aah स्मृतिवृत्ति का भाव निद्रा में बना रहता है । यदि निद्रा में 
स्मृति न रहे, तो जागने पर उसके अनुभव का वर्णन केसे सम्भव हो? 

निद्रात्रय का जिस किसी को यथावत्‌ ज्ञान हो जाता है, वही 
पुरुष निद्रा को जीत भी सकता है। निद्रा को समाधि में त्यागन। 
चाहिये, क्योंकि यह योगाभ्यास में विघ्नकारक है। इस वृत्ति कः 
qima ध्यानयोग द्वारा ही होता है, और उस ध्यानयोग से ही . 
इसका निवारण भी हो सकता हू । 

निद्रा भी वृत्तियो में परिगणनीय इसलिये है कि मनुष्य को 
सुखपूर्वक वा दुःखपूवंक सोने आदि की स्मृति विना अनुभव के नहः 


ah निद्रा के दो भेद और भी हैं। एक तो-“आवरणदत्ति, और 
दुसरी--'लयतावृत्ति' । ८ 
- (१) 'श्रावरणवृत्ति' उसको कहते हैं किजो बादल की तर 
ज्ञान को ढक लेती है। यह निद्रा का पूर्वेरूप हे 
. (२) 'लयतावृत्ति' वह कहाती है, जिसमें . निद्रावश मनुषः 
भोंके खाने लगता हे! द 
उक्त वर की निद्रा को ध्यानयोग से हटाना उचि 
है ॥ ४॥ 
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[५] स्मृतिवृत्ति 


झनुझूतविषयासम्प्रमोषः स्मृति: ॥५॥ योऽ पा० १। सूत्र ११ 
[ऋग्वेदादिंभाष्यभूमिका, पृष्ठ १८७, १६० ]॥ 
. झर्थ-अनुभूत पदार्थों के पुनविचार को “स्मृति' कहते हें।॥ 
अर्थात्‌ जिन विषयों का चित्त वा इन्द्रियों द्वारा अनुभव किया गया 
हो, उनका जो वारम्बार ध्यान झाता रहता है, वही स्मृतिवृत्ति' हे ॥ 
` सारांश यह है कि जिस वस्तु वा व्यवहार को प्रत्यक्ष देख 
लिया हो, उस ही का संस्कार ज्ञान में बना रहता हे। फिर उस 
विषय को असम्प्रमोष=भूले नहीं, इस प्रकार को वृत्ति को स्मृति' 
कहते हैं । इ 
स्मृति दो प्रकार की है। एक तो--“भावितस्मतंव्या, और 
दूसरी--अभावितस्मत्तेव्या' । 
: (१) स्वप्नावस्था में जो जाग्रत प्रवस्था के अनुभूत पदार्थों की 
स्मृति होती है, वह 'भावितस्मतंव्या स्मृति’ कहाती है । 
(२) और जाग्रत अवस्था में जो स्वप्नावस्था के पदार्थो की 
स्मृति होती है, उसको 'भ्रभावितस्मतेब्या! स्मृति कहते हे ॥५॥ > 


ृत्ति-यास =वृत्तिनिरोध 


योगी को उचित है कि इन सब वृत्तियों का निरोध करे। 
क्योंकि इनके हटाने के पश्चात्‌ ही सम्प्रज्ञात वा असम्प्रज्ञात योग हो 
सकता है । इन पांचों वृत्तियों के निरोध करने अर्थात्‌ इनको बुरे 
कामों और भ्रनीदवर के ध्यान से हटाने का प्रथम उपाय अगले दो 
. सूँत्रों में कहा है-- - 
१. प्रथम वृत्तियास 
झम्यासवेराग्यान्यां तञ्चिरोधः ॥ यो० पा० १। सूत्र १२॥ 


- 
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२. द्वितीय वृत्तियास 


ईइबरप्रणिघानाद्वा ॥ यो० पा० १ । ge २३. [ऋग्वेक्षदि- 
- भाष्यभूमिका, पृष्ठ १८७, १८८, १६०] u 
ग्रथे--(१) ईश्वर के निरन्तर चिन्तनमय योग की क्रियाओं 
के अभ्यास तथा वैराग्य से उक्त वृत्तियां रोकी जाती हे । 'यह प्रथम 
वृत्तियाम g । | | 
(२) अथवा ईश्वर की भक्ति से समाधियोग प्राप्त होता हे । 
“यह द्वितीय घृत्तियाम हे! ॥ 
भर्थात्‌ 'अभ्यास' तो जेसा आगे लिखा जायगा, उस विघिसे 
करे। और सव बुरे कामों दोषों तथा सांसारिक विषय-वासनाओं से 
अलग रहना 'बैराग्य' कहाता हे । इन दोनों उपायों से पूर्वोक्त पांचों 
वृत्तियों को रोककर उनको उपासनायोग में प्रवृत्त रखना उचित हे । 
तथा दूसरा यह भी साधन हे कि ईश्वर में पूर्णभक्ति होने से मन 
क्रा समाधान होकर मनुष्य समाधियोग को शीघ्र प्राप्त हो जाता हे । 
इस भक्तियोग को “ईइवर-प्रणिधान' कहते हें ॥ इस प्रकार चित्त की . 
वृत्तियों के निरोध करने को 'वृत्तियाम' कहते हें । 
, ईश्वर का लक्षण--अगले तीन सूत्रों में उस 'ईइवर का लक्षण 
कंहा जाता है कि जिसकी भक्ति का विधान पूर्वंसूत्र में किया है-- 
कलेशकर्से विपाकाशयेरपरामुष्टः पुरुषविशेष ईश्वरः॥ यो०्पा० १ 
सूत्र २४[ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १९०; १६२] ॥ 
शर्थे-अविद्यादि पांच क्लेशों, और अच्छे तथा बुरे कामों की 
समस्त वासनाओं से जो सदा अलग और बन्धन-रहित है, उस ही, 
पूर्ण पुरुष को 'ईषवर” कहते हे । जो परमात्मा जीवात्मा से विलक्षण 
=भिन्न है । क्योंकि जीव अविद्याजन्य कर्मों को करता, और उन 
कर्मों के फलों को परतन्त्रता से भोगता हे ॥ 
इस सूत्र में कहे पांच क्लेश ये हैं - (१) भविद्या, (२) अस्मिता, 
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(३) राग, (४) द्वेष, और (५) अभिनिवेश । इन सब की व्याख्या | 
आगे की जायेगी । ; के 

तत्र निरतिशर्ण सर्वज्ञबीजम्‌ ॥ यो० पा० २ । सूत्र २४ 

[क्रग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६१, १९२ ]॥ 

झर्थ--जिसमें नित्य सर्वज्ञ.ज्ञान है, वही 'ईइवर' है, जिसके 
ज्ञानादि गुण अनन्त हैं, जो ज्ञानादि गुणों की पराकाष्ठा है, और 
जिसके सामथ्ये की अवधि नहीं है ॥ 

जीव के सामर्थ्यं की अवधि प्रत्यक्ष देखने में आती है । इसलिये 
सब जीवों को उचित है कि अपने ज्ञान बढाने के लिग्रे सदेव परमेश्वर . 
- की उपासना करते रहें । 

ईदवर का महत्त्व और नास-- | 

स पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ यो० पा० १। सूत्र २६ 

[ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १९१, १९२] ॥ 
| झर्थ- वह पूर्वोक्त गुणविशिष्ट परमेश्वर पूर्वज महषियों का 

भी गुरु है, क्योंकि उसमें कालकृत सीमा नहीं है । अर्थात्‌ प्राचीन - 

अग्नि वायु आदित्य अङ्भिरा और ब्रह्मादि पुरुष, जो कि सृष्टि के 
आदि में उत्पन्न हुए थे, उनसे लेकर हम लोगों पर्यन्त और हमसे 
आगे जो होनेवाले हैं, उन सब का गुरु परमेश्वर ही है। अर्थात्‌ वेद | 


. द्वारा सत्य अथो का उपदेश करने से परमेश्वर का नाम “गुरु है। 


सो ईश्वर नित्य ही है। क्योंकि ईश्वर में क्षणादि काल की गति का 
प्रचार ही नहीं है ॥ 
आगे ईश्वर की भक्ति अर्थात्‌ स्तुति प्रार्थना उपासना की विधि 
दो सूर्ो में कही है- | 
तस्य वाचक: प्रणव: ॥ यो० पा० १। सूत्र २७ [ ऋग्वेदादि- 
भाष्यभूमिका, पृष्ठ १९१, १९२] ॥ l 
झर्थ उस परमेश्वर का वाचक 'प्रणव' अर्थात्‌ झंकार है । 
अर्थात्‌ जो ईश्वर का झंकार नाम है, सो पिता पुत्र के सम्बन्ध के 
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समान है। और यह्‌ नाम परमेश्वर को छोड़के दूसरों का वाची 
नहीं हो सकता । ईश्वर के जितने नाम हैं, उनमें से ओंकार सबसे 
उत्तम नाम है॥ l 
| ३. तृतीय वृत्तियाम 

तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ ॥ यो० पा० १ । सूत्र २८ [ऋग्वेदादि- 

भाष्यभूमिका, पृष्ठ १९१, १९२] ॥ 

झर्थे इस ही नाभ का जप अर्थात्‌ स्मरण, औरं इस ही का 
अर्थविचार सदा करना चाहिये । जिससे कि उपासक का मन एकाग्रता 


. प्रसन्नता और ज्ञान को यथावत्‌ प्राप्त होकर स्थिर हों। जिससे 


उसके हृदय में परमात्मा का प्रकाश और परमेश्वर की प्रेमभक्ति 
सदा बढ़ती जाये । जेसा कि कहा भी है-- 

स्वाध्यायाद्योगमासीत योगात्‌ स्वाध्यायमामनेत्‌ । 

स्वाध्याययोगसंपत्त्या परमात्मा प्रकाशत इति ॥ 

योग व्यासभाष्य पा० १ । सू० २८ ॥ 

झर्थे -स्वाध्याय ( ='ओं\ मन्त्र का जप) से योग को शौर योग 
से जप को सिद्ध करे। तथा जप और योग इन दोनों के बल से 
परमात्मा का प्रकाश योगी की आत्मा में होता है। यह मनको 
एकाग्न करने का तीसरा उपाय है ॥ 

आगे. योगशास्त्रानुसार प्रणव-जाप का फल कहा जाता R 
प्रणवजाप का फल-- 

ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभावद््च ॥ यो० पा० १। 

सूत्र २९ [ ऋ्वेदादिमाष्यभूमिंका, पृष्ठ १९२-१९४] ॥ 

शर्थे-तब परमेश्वर का ज्ञान और विघ्नों का मभाव भी हो 
जाता है । अर्थात्‌ उस अन्तर्यामी परमात्मा की प्राप्ति और अन्तराय 
अर्थात्‌ पूर्वोक्त अविद्यादि क्लेशों तथा रोगरूप, विघ्नों का नाश हो 


जाता है ॥ ; 
सारांश यह है कि प्रणव के जप भौर प्रणव के अर्थ को विचारनें 
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से, तथा प्रणववाच्य परमेश्‍वर के चिन्तन से योगी का चित्त एकाग्र 
` हो जाता हे । क्योंकि जो मनुष्य परमात्मा के उत्कृष्ट नाम प्रणव 
का भक्ति से जप करता है, उसको परमात्मा पुत्र के तुल्य प्रेम करके 
उसके मन को अपनी ओर आकर्षित कर लेता है। ग्रतएव समाधि 
की सिद्धि प्राप्त करने के लिये प्रणव का जप और उसके वाच्य 
` परमेश्वर का चिन्तन श्रर्थात्‌ उस परमात्मा का बारम्बार स्मरण 
` और ध्यान उपासक योगी को श्रवर्य करना चाहिये। तब उस 
योगी को उस अन्तर्यामी परमात्मा का सम्पूर्ण ज्ञान, जेसा कि ईश्वर 
सर्वव्यापक आनन्दमय अद्वितीय आदि है, वेसा ही यथार्थता से हो 
जाता है । 


नव योगसल- अगले सुत्र में उन विघ्नों का कथन है कि जो 
समाधि-साधन Ñ विघ्नकारक हैं, अर्थात्‌ चित्त को एकाग्र नहीं होने 
देते-- 

व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविर तिश्रान्तिदर्श नालब्धसू मिक- 
त्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेऽन्तरायाः॥। यो०. TTo १ । सूत्र ३० 
[ऋग्वेदादिभाष्य भूमिका, पृष्ठ १९३, १६४] ॥ ˆ ® 

अर्थ - वे विघ्न नव प्रकार के हैं, जो क्रमशः नीचे लिखे हैं। ये 

सब एकाग्रता के विरोधी हैं, . और, रजोगुण और तमोगुण से उत्पन्न 
होते, और चित्त को विक्षिप्त कर देते हैं ॥ 


१. व्याधि-शरीरस्थ धातुओं तथा रस की विषमता ` 
(=बिगड्ना वा न्यूनता वा अधिकता) से ज्वरादिं अनेक रोगों तथा 
पीड़ाओं के होने से जो शरीर में विकलता होती है, उसको 'व्याधि' 
कहते हैं। यह शारीरिक विघ्न है। इससे चित्त व्याकुल होकर 
“ब्यानयोग” नाम समाधिसाघन में तत्पर नहीं रह सकता । ' क्योंकि 
उस समय अस्वास्थ्य होता हे । 

२. स्त्यान--सत्य कामों में अप्रीति, दुष्ट कर्म का चिन्तन 
करना, भ्रथवा कमंरहित होने की इच्छा करना; अपना 'स्त्यान' 
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कम 5 TS 
कहाता हं। इस विघ्न से चित्त चेष्टारहित वा कुचेष्टारत हो 


जाता हैं। 

३- संशय-जिस पदार्थं का निश्चय, किया चाहे, उसका 
यथावत्‌ ज्ञान न होना 'संशय' कहाता हे । जो दोनों कोटि का खण्डन 
करनेवाला उभयकोटिस्पृक्‌ ज्ञान हो। कभी कहे कि यहं ठीक हे, 
कभी कहे दूसरा ठोक हैँ। यह इस प्रकार नहीं हे, वह इस प्रकार 
से नहीं है, अर्थात्‌ जिससे दो विषयों में अम होता है कि यह करना 
उचित हे वा वह करना उचित हे । योग मुझे सिद्ध होगा वा नहीं । 
ऐसे दो प्रकार के ञ्रमजन्य ज्ञानों को धारण करना 'संशय' कहाता ह । 

४. प्रमाद-समाधि-सांधनों कै ग्रहण में प्रीति और उनका 
यथावत्‌ विचार न होना 'प्रमाद' कहाता है । इस विघ्न में मनुष्य 
सावधान नहीं रहता, और उदामीन हो जाता है । 

५. आलस्य -श्ररीर और मन में आराम करने की इच्छा से ' 
पुरुषार्थ छोड़ बेठना । अर्थात्‌ शरोर वा चित्त के भारीपन से चेष्टा- 
रहित नाम अप्रयत्नवान्‌ हो जाना 'श्रालस्य' कहाता ह . | 

६- अ्विरति-विषय-सेवा में तृष्णा का होना । घर्थात्‌ 
'छविरतिउस वृत्ति को कहते है कि जिसमें चित्त विषय कें सँसंगं से 
आत्मा को मोहित वा प्रलोभित कर देता हे । 

७. अआन्तिद्शन--उलटे ज्ञान का होना । जसे जड में चेतन 
ग्रौर चेतन में जड़ बुद्धि करना, तथा ईश्वर में अनीश्वर झर 
अनीइवर में ईशवरभाव, तथा आत्मा में भ्रनात्मा झौर अनात्मा में 
आत्मा का भाव करके पूजा करना । अथवा जैसे सीप में चांदी का 
ज्ञान होना arkada कहाता हे, इसको अविद्या भी कहते हैं । 

८. श्रलब्धमुमिकत्व-समाघि को प्राप्ति न होना। अर्थात्‌" 
किसी कारण से समाधियोग की भूमि-प्राप्ति न कर सकना ANN- 
सुमिकत्व' कहाता है । 

९. गनवस्थितत्द-समाघि की प्राप्ति हो जाने पर भी उसमें 
चित्त का स्थिर न रहना 'अनवस्थितत्य' कहाता है । 
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ये सव विघ्न चित्त की समाधि होने में विक्षेपकारक है, अर्थात्‌ 
उपासनायोग के शत्रु हैं। इनको 'योगसल' ( =योग के मल ), 
“योगप्रतिपक्षी' (==योग के शत्रु), . और 'योगान्तराय' ( ==योग के 
विघ्न) भी कहते हैं । द 

योगमलजन्य विघ्नचतुष्टय--अगले सूत्र में उक्त नव योगमलों 
के .फलरूप दोषों का वर्णन है । अर्थात्‌ किस-किस प्रकार के विघ्न 
इन मलों से मनुष्य को प्राप्त होते हैँ 

दु:खदौनस्यांगमेजयत्वश्वासप्ररवासा निक्षेपसहभुवः N यो०पा० 

१। सूत्र ३१ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६३, १ ६५]॥ 

अर्थं -चे विघ्न ये हैं कि-( १) दुःख-र्‍ये तीन प्रकार के zi 
एक--श्राध्यात्मिक; दुसरा-शाधिभौतिक; तीसरा--आधिदेविक । 
यह समाधि-साधन को 'प्रथम विक्षेप-सुभि' है-- र 

[क] मानसिक वा शारीरिक रोगों के कारण जो क्लेश होते 
हैं, वे आध्यात्मिक डुःख' कहाते हैं।. सो अविद्या < राग द्वेष HAT 
आदि कारणों से आत्मा और मन को प्राप्त होते हैं। ` 

[ख] दूसरे प्राणियों अर्थात्‌ सर्प व्याघ्न वृश्चिक चौर शत्रु 
'श्रादि से जो दु:ख होते हैं, वे 'आधिभोतिक za कहाते हैं। और 
प्रायः रजोगुण और.तमोगुण से इनकी उत्पत्ति होती है । अर्थात्‌ जब 
कोई मनुष्य रज वा तम की प्रधानता में अन्य प्राणियों को सताता है, 
तो बे सताये गये प्राणी पीड़ित होकर अनेक प्रकार से दुःख पहुंचाने 
का यत्न करते हैं । xi 

[ग] 'झाबिदैविक दुःख! वे कहाते हैं, जो मन और इन्द्रियों 
की चंचलता वा अ्रशान्ति, तथा मन की दुष्टता तया अशुद्धता आदि 
विकारों से, भ्रथवा अतिवृष्टि अनयसरवृष्टि अनावृष्टि अतिशीव 
ग्रतिउष्णता महामारी आदि देत्राघोन कारणों से प्राप्त होते हैं । 

(२) दौसंनस्थ--मन का दुष्ट होना, अर्थात्‌ इच्छामंग आदि . 
बाह्य वा झाभ्यन्तर कारणों से मन का चंचल होकर किसी प्रकार 
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क्षोभित=अप्रसन्न होना 'दोमंनस्य' कहाता है। यह समाधि की 
“हसरी विक्षेप-सूमि' है ।. 

(३) श्र गमेजयत्व--शरीर के अवयवों का कम्पन होना AT- 
मेजयत्व' कहाता है । यह समाधियोग की 'तीसरी विक्षेप-सुमि' है । 
इसका लक्षण यह है कि जव शरीर के सब अङ्ग कांपने लगते हैं, 
तब आसन स्थिर नहीं होता । आसन के अस्थिर होने से मन नहीं 


. ठहरता । और मन की चंचलता के कारण ध्यानयोग यथार्थ नहीं 


होता:। श्र ध्यान ठोक न लगने से समाधि प्राप्त नहीं होती । 
(४) इवास-प्रश्‍वास--इवास-प्रश्‍वास के अत्यन्त वेग से चलने 
A अनेक प्रकार के क्लेश उत्पन्न होकर चित्त को विक्षिप्त कर देते 
.हें। बाहर के प्राण-वायु को भीतर ले जाना 'इवास' कहाता है । 
और भीतर के श्रपान वायु को बाहर. निकालकर फेंकना 'प्रश्‍वास' 
कहाता है । श्वास-प्ररवास 'चौथी विक्षेप-सूमि' है । 
इस सूत्रान्तगंत 'विक्षेपसहभुवः' वाक्य का यह अथे है कि ये दोष 
विक्षेप के साथ उत्पन्न होते हें। अर्थात्‌ यह क्लेश विक्षिप्त और 
अशान्त चित्तवाले मनुष्य को प्राप्त होते हे कि जिसका मन वश में. 
न रहे । समाहित=सावधान श्रौर शान्त-चित्तवाले को नहीं होते ॥ 
ये सब समाधियोग के शत्रु हें। इस कारण इनको रोकना वा 
निवृत्त करना आवश्यक है । इनके निवारण करेने की विधि अगले 
सूत्र में कही जाती है-- TR 
5 ४. चतुर्थ वृत्तियाम 
तत्प्रतिषेधा्थमेकतत्त्वाम्यास: ॥ यो० पा० १ । सूत्र ३२ 
[ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका; पृष्ठ १९३, १९१] ॥ 
झर्थ--पूर्व सूत्रोक्त उपद्रवमय विघ्तों का निवारण करने'का i 
मुख्य उपाय यही है कि एकतृत्त्व का अभ्यास करे. अर्थात्‌ जो केवल 


` एक अह्वितीय.ब्रह्मतत्त्व है उसी में प्रेम'रंखना, और सदा उस ही 
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की आज्ञापालन में पुरुषार्थं करना चाहिये। क्योंकि वही एक इन 
विघ्नो के नाश करने को वच्तरूप शस्त्र है, अन्य कोई उपाय नहीं । 
इसलिये सब मनुष्यों को उचित है कि अच्छे प्रकार प्रेम और भक्ति- 
भाव से परमेश्‍वर के उपासनायोग=ध्यानयोग में नित्य पुरुषार्थ 
करें, जिससे वे सब विघ्न दूर हो जायें । यह चिरा के निरोध का 
चोथा उपाय है ॥ 


५. पञ्चस वृत्तियास 


_ जिस भावना से उपासना करनेवाले को व्यवहारो में अपना 
चित्त सुसंस्कारी और प्रसन्न करके एकाग्र करना उचित है, वह 
उपाय अगले सूत्र में कहा है-- 

सैत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखढु:खपुण्यापुण्यविषयाणा भावनात- ` 
दइिचत्तप्रसादनस्‌ ॥ यो० पा० १1 सूत्र ३३ [ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, 
पृष्ठ १९५, १९६] ॥ | 
श्र्थे-प्रीति दया प्रसन्तता और त्याग की सुखी दुःखी. 
_ पुण्यात्मा और पापियो में भावना =धारणा से चित्त प्रसन्न होता है ॥ 
aai इस संसार में जितने मनुष्य आदि प्राणी सुखी हें, उन 
सब के साथ मैत्रीभाव=सौहादं बन्धुभाव सहानुभूति आदि का 
बर्ताव रखना, दुःखियों पर दया नाम कृपादृष्टि रखना, पुंण्यात्माओ्रों 
के साथ हर्ष, और पापियो के साथ उपेक्षा=उदासीनता अर्थात्‌ 
न तो उनके साथ प्रीति रखना और न वेर ही करना, वा यथासम्भव 
उनके संग से दूर रहना । | 

सारांश यह हे कि सुखयुक्त ऐशवयद्याली जनों से प्रीति करना, 
किन्तु ईर्ष्या न करना । दुःखियों के दुःख देखकर उनका हास्य न करे, ' 
वरन्‌ दुःख दूर करने का उपाय सोचे । पुण्यात्मा साधु जनों को 
देखकर प्रसन्न होवे, द्वेष करके उनके छिद्र न खोजे, maar दम्भादि 
दुष्टता के भाव से उनके साथ विरोध न करे। और पापियों से 
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उदासीनभावः को बर्ते । अर्थात्‌ उनके कर्मों का अनुमोदन भी न करे, 
और न शत्रु भाव माने.। ; ; 

इस प्रकार के वर्तमान से उपासक Yaa में सत्यघम का 
प्रकाश और उसका मन स्थिरता को प्राप्त होता है। यह चित्त के 
सावधान होने का पांचवां उपाय है । 

यह पांच प्रकार का “बत्तियास' कहा, जिससे चित्त की वृत्तियों. 
का निरोध किया जाता है ॥ 


प्राणायाम का सामान्य वर्णन 


चित्त का निरोधर-एकाग्र करना ही मुख्य योग है, जेसा 
कि प्रथम कहा जा चुका है। सो चित्त के एकाग्र करने के पांच 
उपाय पूर्व कहे हैं। छठा उपाय झगले सूत्र में कहा जाता है, जो 
योग की सम्पूर्ण क्रियाओं में प्रधान है । इस ही को “प्राणायाम 
कहते हैं-- । 

प्रच्छदेनविधारणाम्या वा प्राणस्य ॥ यो० पा० १ । सू० ३४॥ 

शर्थ -प्राणनामक वायु को प्रच्छदंन--वमनवत्‌ बलपूर्वक बाहर 
निकालने, तथा पुनः अपान नामक वायु को भीतर ले जाने से चित्त 
की एकाग्रता होती है ॥ > कड 

अर्थात्‌ जैसे भोजन के पीछे किसी प्रकार अत्यन्त वेग से वमन ' 
होकर अन्न जल बाहर निकल जाता है, वेसे ही भीतर के प्राणवायु 
को भ्रधिक यत्न से (--बलपुवंक) बाहर फेंककर सुखपूर्वक यथाशक्ति 
(--जितना बन सके उतना अर्थात्‌ उतनी देर तक) बाहर ही रोक 
देवे । जब बाहर निकलना चाहे, तब मुलनाड़ी को ऊपर खींच रवखे, 
तब तक प्राण बाहर रहता है। इसी प्रकार प्राण बाहर अधिक ठहर 


` सकता है । जब घबराहट हो, तब धीरे-धीरे वायु को भीतर लेके 


पुनरपि ऐसे ही करता जाय, जितना सामथ्यं अर इच्छा हो । 
इसी प्रकार बारम्बार झभ्यास करने से प्राण उपासक के वदा. 
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में हो जाता है, और प्राण स्थिर हो जाता है । प्राण के स्थिर 
स से मन, तथा मन के स्थिर होने से आत्मा भी. स्थिर हो जाता है । 
इन तीनों के स्थिर होने के समय अपने आत्मा के बीच में जो 
श्रानन्दस्वरूप अन्तर्यामी व्यापक परमेश्वर है, उसके स्वरूप में मग्न 
हो जाना चाहिये। जैसे मनुष्य गोता मारकर ऊपर आता है, फिर 
गोता लगा जाता है, इसी प्रकार अपनी श्रात्मा को परमेश्वर के बोच ' 
थें बारम्बार मग्न करना चाहिये । और मन में 'ओइम्‌' इस शब्द 
का जप करता जाय । इस प्रकार करने से आत्मा और मन की 

स्थिरता भ्रोर पवित्रता होती है । 
प्राणायाम के चार भेव हे । उनकी यथावत्‌ सविस्तर सम्पूर्ण विधि 
चतुविध प्राणायाम के प्रसंग में आगे कही है । किन्तु जिज्ञासु को 
बोध कराने के लिये उनका संक्षेप से यहां भी कथन किया जाता है । 
बे चार प्रकार के प्राणायाम थे हैं -- 
(१) एक तो-'बाह्नविषय', अर्थात्‌ प्राण को बाहर ही अधिक 
कना। य १ ही" 
. (२) दुसरा--'आस्यन्तरविषय', अर्थात्‌ भीतर जितना प्राण 
रोका जाय, उतना रोककर प्राणायाम किया जाता है। 
(३) तीसरा- 'स्तम्भवृत्ति प्राणायाम, अर्थात्‌ एक ही बार 
जहां का तहां प्राण को यथाशक्ति रोक देना । ; 
(४) चोथा-'बाह्याभ्यन्तराक्षेपो प्राणायामः, अर्थात्‌ जब प्राण 
भीतर से बाहर निकलने लगे, तब उस से विरुद्ध उसको a निकलने 
देने के लिये बाहर से भीतर ले । और जव बाहर से भीतर भ्राने लगे, 
तब भीतर से बाहर की गोर प्राण को धर्षका देकर रोक्ता जाय। 
ऐसे एक-दूसरे के विरुद्ध क्रिया करे, तो दोनों की गति रुककर प्राण 
` अपने वश में होने से मन भ्रौर इत्द्रिप्रा भी स्वाधीन होते हैं। बल 
पुरुषार्थं बढ़कर बुद्धि तीव्र सूक्ष्मरूप हो जाती है, कि जो बहुत कठिन _ 
झौर सुक्ष्म विषय को भी शीघ ग्रहण करती है । इससे मनुष्य के 
शरीर में वीर्य वृद्धि को प्राप्त होकर स्थिर बल' पराक्रम और 
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जितेन्द्रियता होती है । और सब शास्त्रों को थोड़े ही (काल में वह 
मनुष्य समझकर उपस्थित कर लेता है। स्त्री भो इसी प्रकार 
योगाम्यास करे । [सत्याथंप्रकाश, पृष्ठ ६२; ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, 
पृष्ठ १९५, १९६ ] ; 


सम्प्रति प्राणायामों के अनुष्ठान-सम्बन्धी क्रियाओं के विषय में 


लोगों को अनेक भ्रम हैं । और ऊटपटांग ग्रस्तव्यस्त रोगकारक 


क्रियायें प्रचलित हैं ।'अतएव इस विषय के स्पष्टीकरणार्थ ग्रन्यकार 
को पुनरुक्ति अभीष्ट है । इस ही भ्राशय से प्रकरणानुकूल यहां भी 
कुछ कथन किया गया, तथा आगे भी मुख्य विषय में सविस्तर 
व्याख्या की जायगी । क्योंकि इस ग्रन्थ के निर्माण की ग्रावश्यकता 
का मुल कारण प्राणायामों की कपोल-कल्पना ही है, जिसको दुर 
करना ग्रन्थकार का मुख्य उद्देश्य है । i 


Cn 


अथाष्टाङ्गयोग-वणंनम्‌ 
आगे उपासनायोग=ध्यानयोग के श्राठ श्द्धों का बर्णन. है, 
जिन के अनुष्ठान से अविद्यादि दोषों का क्षय घौर ज्ञान के प्रकाश. 
की वृद्धि होने से जीव यथावत्‌ मीक्ष को प्राप्त हो जाता है । जैसा 


“ कि अगले सूत्र में कहा है-- 


योगाङ्कानुष्ठानादशुट्िक्षये ज्ञानदीप्तिराविवेकख्यातेः ॥ यो०पा० 
२॥ सु० २८ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६५, १६७] ॥ 
श्र्थ-योग के जो झाठ अङ्ग हैं, उनके साधन करने से मलिनता 
का नाश, “ज्ञानदीप्ति'=ज्ञान का प्रकाश, प्रौर 'विवेकख्याति' की 
वृद्धि होती है ॥ ॒ À 
योग के उक्त भ्राठो. डों के नाम धगले सूत्र में गिनाये है-- 
यस नियमासनप्राणायासप्रत्याहारघारणाध्यानसमाघयोऽष्टाबङ्कानि ॥ 
यो०पा० २। सू० २६ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, Yo १९५, १९७]॥ 
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. gå- (१) यम, (२) नियम, (३) आसन, (४) प्राणायाम, | 
* (५) प्रत्याहार, (६) धारणा, (७) ध्यान, भौर (८) समाधि ये झाठ | 
ध्यानयोग के भङ्ग हें ॥ - > 
इन में से प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान और समाधि ये ५ 
तो योग के साक्षात्‌. साधक हैं । अतएव ये प्राणायामादि “अन्तरङ्ग 
साधन? कहाते हैं । और यम नियम तथा शासन ये तीन परम्परा- 
सम्बन्ध से योग में सहायता देते हैं। यथा- यम और नियम से चित्त 
में निर्सलता तथा योग में रुचि बढ़ती है, और आसन के जीतने के 
पर्चात्‌ प्राणायाम स्थिर होता हैं। अतः यमादि ३ योग के परम्परा 
से उपकारक हैं, किन्तु साक्षात्‌ समाधि के साधक नहीं हँ । इस कारण 
यमादि योग के 'बहिरङ्ग साघन' कहाते हैं । इन आठों अङ्गों का 
सिद्धान्तरूप फल 'संयंम' है । | 
अब इन सब अङ्गों के लक्षण क्रमशः कहे जाते हैं-- 
( १) पांच प्रकार फेय ... 
तन्राहिसासत्यास्तेयब्नह्मचर्यापरिग्रहा यमाः N. यो० पा० २।सू० 
३० [ ऋग्वेदादिभाष्यभ्ूमिका, पृष्ठ १६६, १६७ ] ॥ 
. झर्थ--(१) अहिंसा, (२) सत्य, (३) aeda, (४) ब्रह्मच, 
-झौर (५) अपरिग्रह ये पांच 'यस' कहाते हैं ॥ i 
. ये यम 'उपासनायोग के प्रथम भरू” हैं । नीचे पांचों के लक्षण 
लिखे हैं-- | 
२१. शहिसा-सव प्रकार से सब काल में सब प्राणियों के साथ 
वैरभाव छोड़कर प्रेम-प्रीति से वतंना । अर्थात्‌ किसी काल में किसी 
.प्रकार से किसी प्राणी.के साथ शत्रुता का काम न करना, और किसी 
का अनिष्टचिन्तन भी कभी न करना “अहिंसा कहाती है । 
अहिसा' शेष चार यमों का मूल है । क्योंकि अहिसा के सिद्ध 
करने के लिये ही सत्यादि सिद्ध किये जाते हैं । हिसा सब gadi का 
. हेतु है। अन्य जीवों के शरीर का प्राणघातरूप हत्या करने वा अनेक 
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अकार के दुःख देशे के प्रयोजन से < के दुःख देने के प्रयोजन से जो चेष्टा वा क्रिया की जाती है, 


वह “हिसा' कहाती है। हिंसां के अभाव को “अहिंसा” कहते हैं 
हिसा में सब प्रकार की हिंसा निवृत्त हो जाती है । इस ही कारण 
प्रथम हिसा का प्रतिपादन इस सूत्र में किया गया है । 
ब्रह्मप्राप्ति की आकाङ्क्षा रखनेवाला योगी जैसे-जैसे बहुत से 
ग्रतादि नियमों को धारण करता जाता है, तैसे ही प्रमाद से किये 
हुये हिंसा के कारणरूप पापों से निवृत्त होकर निर्मल रूपवाली 
प्रहिसा को धारण करता है। 


२. सत्य-जेसा अपने ज्ञान में हो, वैसे ही सत्य बोले करे और 
मानें । जिससे कि मन और वाणी यथार्थ नियम से रहें । 
जैसा देखा अनुमान किया वा सुना हो, भ्रपने मन रौर वाणी से वैसा . 
ही प्रकाशित करना। और जिस किसी को उपदेश करना हो, तो. 
निष्कपट निर्भान्त ऐसे शब्दों में करना, जिससे उसको अपने हित 


. और अहित का यथार्थ बोध हो जाय । वह वाक्य निरर्थक न हो। 


सब प्राणियों के उपकार के लिये कहा गया हो, न कि उनके विनाश 
के लिये । भौर जो वाक्य कहना हो, उसकी परीक्षा सावधान. मन 


- से करके यथार्थं कहना 'सत्य' कहाता है । ` 


३. अस्तेय-पदार्थवाले की आज्ञा के विना किसी पदार्थ की 
इच्छा भी न करना । इस ही को “चोरीत्याग' भी कहते हैं । अर्थात्‌ 
सत्यशास्त्र-विरुद्ध निषिद्ध वा अन्याय की रीति से किसी पदार्थ को. 
ग्रहण न करना, प्रत्युत उसकी इच्छा भी न करना 'अस्तेय' 
कहाता है । ; त . 

४. ब्रह्मचय्ये-गुप्तेन्द्रिय--उपस्थेन्द्रिय का संयम नाम 
निरोध करके वीये की रक्षा करना । विद्या पढ़ने के लिये बाल्यावस्था 
से लेकर सवंथा जितेन्द्रिय रहना । पच्चीसवें वर्ष से लेकर अडतालीस 
वर्ष पर्यन्त विवाह करना । वेश्यादि परस्त्री तथा परपुरुष आदि का 
त्यागना । अर्थात्‌ स्त्रीब्रत वा पतिव्रतधर्म का यथावत्‌ पालन करना ॥ 
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सदा ऋतुगामी होना, और विद्या को ठीक पढ़कर सदा पढ़ते रहना । | 


RAA कहाता है । 
५. ग्रपरिग्रह-विषय और अभिमानादि दोषों से रहित होना । 
अर्थात्‌ भोग-साघना को सामग्रीरूप भोग्यपदार्थो तथा विषयों का 


` संग्रह करने, फिर उन की रक्षा करने, पश्चात्‌ उनके नाश में सवंत्र | 
हिसारूप दोष देखकर जो विषयों वा अभिमानादि दोषों का त्यागना | 
अर्थात्‌ विषयों का जो दोषदृष्टि से त्यागना है, उसे 'श्रपरिग्रह' . 


कहते हैं । 
यमों का ठीक-ठीक अनुष्ठान करने से उपासनायोगस्-ध्यान- 
योग का बीज बोया जाता है । आगे नियमों का वर्णन करते हैं। 
'घ्यानयोग का दूसरा अङ्कः नियम है । वह भी वक्ष्यमाण gaT- 
नुसार पांच प्रकार है-- 


_ (२) पांच प्रकार के नियम 


शौचसन्तोषतप:स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियसाः॥ योऽ पा० 
२। सूत्र ३२ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १९७, १९८ | ॥ 
झर्थ -(१) शौच, (२) सन्तोष, (३) तप, (४) स्वाध्याय, 
और (५) ईश्वर-प्रणिधान ये पांच “नियम कहाते हैं ॥ 
( १. शोच-'शोच' पवित्रता को कहते हैं । सो दो प्रकार का है। 
एक- बाह्य शोच, दृसरा- आभ्यन्तर शौच । 
(क) बाह्य शोच--बाहर की पवित्रता मट्टी जलादि से 
शरीर स्थान मार्ग वस्त्र खान-पान आदि को शुद्ध रखने से होता है। 
(ख) maar शौच--भीतर की शुद्धि धर्माचरण सत्य- 
भाषण विद्याभ्यास विद्वानों का संग, तथा मैत्री करुणा मुदिता आदि से 
भ्रन्तःकरण के मलों को दूर करने श्रादि शुभ गुण कर्म स्वभाव के 
आचरण से होता है । 
२. सन्तोष-सदा धर्मानुष्ठान से अत्यन्त पुरुषार्थं करके प्रसन्न 


- ` रहना, और दुःख में शोकातुर न होना 'सन्तोष' कहाता है । किन्तु 
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शालस्य का नाम सन्तोष नहीं है। अर्थात्‌ निज पुरुषार्थ और परिश्रम 


करने से जो कुछ थोड़ा वा बहुत पदार्थ अपनी उदरपूत्ति वा कुटुम्ब- ` 


पालनादि-निमित्त प्राप्त हो, उस ही में सतुष्ट रहना । निर्वाह-योग्य 
पदार्थो के प्राप्त हो जाने परं अधिक तृष्णा न करना, और अप्राप्त 
में शोक.भी'न करना । ; EN 

३. तप--जंसे सोने को अग्नि में तपाकर निर्मल कर देते हैं, 
बैसे ही श्रात्मा और भन को घर्माचरण=शुभ गुण कर्म स्वभाव 
का धारण पालन से निर्मेल कर देना 'तप' कहाता है। तथा सुख-दुःख, 
भूख-प्यास, सरदी-गरमी, मानापमान आदि इन्द्रों का सहन करना, 
तथा कुच्छूचान्द्रायण सान्तपन आदि ब्रतों का करना, तथा स्थिर= 
निश्चल आसन से एक नियत स्थान में ध्याना$वस्थित मौनाकार 
वृत्ति से नित्यप्रति नियमपूर्वक नियत समय तक, दोनों संध्या-वेलाग्रो 
में योगाभ्यास करना 'तप' कहाता है। 

४. स्वाघ्याय-मोक्षविद्या-विधायक वेदादिसत्यशास्त्रों का 
पढ़ना-पढ़ाना, ओङ्कार È AÀ विचार से ईश्वर का निश्चय करना- 
कराना, और प्रणव का जप करना 'स्वाध्याय' कहाता है। 

५. ईइवर-प्रणिधान--ईहवर में सब कर्मों का अपंण कंर देना, 
जिसको 'भक्तियोग' भी कहते हैं। अर्थात्‌ सब सामर्थ्यं सब गुण 
प्राण आत्मा और मन के प्रेमभाव से आत्मादि सत्य द्रव्यो का ईश्वर 
के लिये समर्पण करना “ईइवर-प्रणिधान' कहाता है ।- 

द्वितीय 'वृत्तियाम' में ईइवर-प्रणिधान का कथन हो चुका है 
(पूर्व पृष्ठ ५९ में) । आगे इसकी विधि झौर फल' कहते हैं- 

शय्यासनस्थोऽथ पथि व्रजन्‌ वा, स्वस्यः परिक्षोणवितकंआलः। 
संसारबीजक्षयमीक्षमाणः, स्यान्नित्यमुक्तोऽमृतभोगभागी ॥ 


योगशास्त्र व्यासदेवक्कत भाष्य पा० २, सुत्र ३२ का श्लोक ॥ 
इसका यह ग्रथ है कि-खट्वादि शय्या वा आसन पर लेटा वा 
बेठा हुआ, तथा मागे चलता हुआ, स्वस्थ=एकाग्रचित्त होकर, 
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-श्र्थात्‌ ईश्वर के चिन्तन वा प्रणव के जाप में ध्यानावस्थित होर्कर, 
` कुतकं विवादादि जाल से निवृत्त होकर, संसार के बीज' का नाश 
ज्ञान-दृष्टि द्वार देखता वा जानता हुआ पुरुष अभृत-भोग का भागी 
=नित्यमुक्त हो जाता हे ॥ 
saig ada सवंदा और सर्वथा ईदबर के चिन्तन और उसकी 
भ्राज्ञापालन में तत्पर रहकर अपना सर्वस्व ईश्वर को समर्पित कर 
देने को 'ईइ्वर-प्रणिघान' कहते हैं । ऐसा तपोऽनुष्ठानकर्ता ही मोक्ष- 
सुख को प्राप्त कर सकता है । 
` यों के फल 
अब पांचों यसो के यथावत्‌ अनुष्ठान के फल लिखे जाते हैं-- 
( १ ) ग्रहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वैरत्यागः ॥ १ ॥ यो०पा० 
`२।सू० ३५ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १९७, १९९ ]॥ 
ग्रथ-जब अहिसा-धम निश्चय हो जाता हुँ, अर्थात्‌ जब योगी 
क्रोधादि के शत्रु अहिसा की भावना करके उसमें संयम:क़रता हे, तब. 
उसके मन से वेरभाव छूट जाता है ॥ ` | 
(२) सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाशयत्वस्‌ ॥ २॥ यो०पा० RI 
` सु० ३६ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, Jo १९८, १९९] ॥ 


१. संसार का बीज है 'अविद्या । अर्थात्‌ अविद्या-जन्य पाप-कर्मो की 
झोर भुके हुए.जीव अज्ञानास्धकार से श्राच्छादित और कर्त्तव्याकर्त्तव्य-विवेक- 
शून्य होकर बारम्बार अपने कर्मो के फलों को भोगते हुए अनेक योनि= 
शरीर घारण करते और छोड़ते रहते हैं ॥ इसी प्रकार जन्म-मरण जरा- 
व्याधि सुख-दुःख पाप-पुण्य नरक-स्वगं रा।त्र-दिन सृष्टि-प्रलय आदि संसार- 
चक्र का प्रवाह चलता रहता है । इस संसार के बीजरूप अविद्या का ज्ञान- 
चक्षु से अनुसन्धान करके जो क्षय=नाश कर देता है, वही 'भ्रविद्यया 
मृत्यु तोर्त्वा विद्ययाऽमृतमदनुते'=अविद्या के स्वरूप का ज्ञाता मुत्यु का 
उल्लंघन करके विद्याःविज्ञान द्वारा अमुत--मोक्ष को भोगता है । 
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ध्रथं--सत्याचरण का ठोक-ठीक फले ग्रह है बि जब मनुष्य 
निश्चय करके केवल सत्य ही मानता बोलता और करता हैं, तब वह 
जो-जो योग्य काम करता और करना चाहता है, वे-वे सब सफल हो 
जाते हैं ॥ 


(३ ) अस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वेरत्नोपस्थांनम्‌ ॥ ३ ॥ यो० पा० 
२ । सू० ३७ [ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पुष्ठ .१६८, १६६] ॥ 

श्र्थ-जब सनुष्य अपने शुद्ध मन से चोरी को छोड़ देने को 
दृढ़ प्रतिज्ञापूर्वंक ग्रभ्यास करके सवंथा चोरी करना त्याग देता है, 
तब उसको सब उत्तम पदार्थ यथायोग्य प्राप्त होंने लगते हैं। “चोरो' 
उसको कहते हैं कि मालिक की ग्राज्ञा कें विना उसकी चीज को अधर्म 
झर कपट से वा छिपाकर ले लेना U 

( ४ ) ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठायां वीर्यलाभः ॥ ४ ॥ यो० To २। 
qe ३८ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६८, १६६] ॥ 

` झर्थ-ब्रेह्माचर्य-सेवन से यह बात होती है कि जब मनुष्य 

बाल्यावस्था में विवाह न करे,. उपस्थ इन्द्रिय का संयम रक्खे, 
वेदादिशास्त्रों को पढ़ता-पढ़ाता रहे, विवाह के पीछे भी ऋतुगामी 
बना रहे, और परस्त्रीगमनादि व्यभिचार को मन कर्म वचन से 
त्याग देवे, तब दो प्रकार का वीर्ये अर्थात्‌ बल बढ़ता है। एक- शरीर 
का, और दूसरा- बुद्धि का । उसके बढ्ने से मनुष्य अत्यन्त आनन्द में 
रहता है ॥ 

( ५ ) ग्रपरिग्रहस्थैये जन्मकथन्तासम्बोधः ॥ ५ ॥ यो० पा० 
२। सू० ३६ [ऋग्वेदादिमाष्यभूमिका, पृष्ठ १९८, १६६] ॥ 

शर्थ-भ्रपरिग्रह का फल यह है कि जब. मनुष्य विषयासक्ति 
से बचकर सवंथा जितेन्द्रिय रहता है, तब मैं कोन हू, कहां से आया 
हं, और मुझको क्या करना चाहिये, अर्थात्‌ क्या-क्या काम करने से 
मेरा कल्याण होगा, इत्यादि शुभ गुणों का विचार उसके मन मे 
स्थिर होता है ७ 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
१०६ ध्यान-योग-प्रकाशः - 


- ये ही पाँच “यम' कहाते हैं । इनका ग्रहण करना उपासकों को 
` अवश्य चाहिये । परन्तु यमों का 'नियम' सहकारी कारण है, जो कि 
“उपासना योग का दुसरा भ्रद्ग' कहाता है, और जिसका साधन. 
करने से उपासक लोगों का अत्यन्त संहाय होता है । सो भी पांच 


* प्रकार का पूर्व कहां जा चुका है । उनका फल कमश: छागे कहते हें-_ 


नियमों के फल 

( १ ) शौचात्‌ स्वाङ्गजुगुप्सा परेरसंसगेः ॥ ` १ ॥ यो० पा० २। 
सुत्र ४० [ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६८, २००] ॥ 

ग्रथ पूर्वोक्त दो प्रकार के.शौच- करने से भी जब अपना शरीर 
और उस के सब अवयव बाहर-भीतर सें मलिन ही. रहते हैं, तब 
ओरों के शरीर की भी परीक्षा होती है कि सब के शरीर मल आदि 
से भरे हुये हैं । इस ज्ञान से वह योगी दूसरे से अपना शरीर मिलाने 
में घृणा अर्थात्‌ संकोच करके सदा अलग रहता है ॥ 

इसका फल यह भी है कि-- क्छ 

कि च सत्वशुद्धिसौमनस्येका ग्रथ न्द्रियजयात्मदशेनयोग्यत्वानि 
च ॥२॥ यो०पा० २। सु ० ४१ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, g0 १९८, 
२०० ] ॥ 

ग्रथे-शौच से अन्तःकरण को शुद्धि, मन की प्रसन्नता और 
एकाग्रता, इन्द्रियों का जय, तथा आत्मा के देखने अर्थात्‌ जानने की 
योग्यता प्राप्त होती है ॥ 

( २) सन्तोषादनुत्तमसुखलाभः ॥ ३ nN यो०प्रा० २। सू" ४२ 
[ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६८, २०० ] ॥ 

ग्रथे-सन्तोष=तृष्णाक्षय=तुष्टि' से जो सुख मिलता है, 
वह सबसे उत्तम है। ओर उसी को 'मोक्षसुख कहते हैं ॥ 

( ३ ) कायेर्द्रियसिद्विरञुद्विक्षयात्तपसः ॥ ४॥ यो० Mo 
२। स० ४३ [ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १९८, २००] ॥ 
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श्रथे-तप से अशुद्धिक्षय होने पर शरीर और | - 
कर सदा रोगरहित रहते हैं ॥ à द्‌ क a 

( ४ ) स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोगः ॥ ५॥ यो० qro २। 

सू० ४४ [ ऋषवेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६८, २००] ॥ 

` शर्थे-स्वाध्याय से इष्टदेवता जो परमात्मा है, उसके साथ 
संप्रयोग =साभा होता है. । फिर ईश्वर के अनुग्रह का सहाय, 
अपने आत्मा की शुद्धि, सत्याचरण, पुरुषार्थ और प्रेम के सम्प्रयोग से 
जीव शीघ्र ही मुक्ति को प्राप्त होता है ॥ 

(x) समाधिसिदधिरीइवरप्रणिधानात्‌ ॥ ६॥ यो० पा० २। 
सूळ ४५ [ऋग्वेदादिमाष्यभूमिका, पृष्ठ १९८, २००] ॥ 

AI -ईश्वर-प्रणिधान से उपासक मनुष्य सुगमता से समाधि 
को प्राप्त होता है । जसा कि द्वितीय वृत्तियाम में पूर्व [पृष्ठ ८६ में] 
कहा गया है ॥ 

आगे उपरोक्त यभ-नियमों के सिद्ध करने की सरल युक्ति 


-कहते हैं -- | 


यम-नियंमों के साधन की सरल विधि यह है कि सदेव सत्त्व. 

रज तम इन तीनों गुणों का अहनिश अर्थात्‌ निरन्तर रात्रिदिन के 
क्षण-क्षण में ध्यान रक्खे । जड कभी रजोगुणी वा तमोगुणी कर्मों के 
करने का संकल्प मन में उठे, तभी उनको जानले तथा वहीं का वहीं 
रोक भी दे । इस प्रकार ग्रपने मन को ऐसे संकल्प-विकल्पो से हटा- 
कर सत्त्व गुण में स्थित कर दे । ऐसा अभ्यास करने से समाधिपर्यन्त 
सिद्ध हो जाते हैं। ध्यानयोग का यही प्रथम और मुख्य साघन है । 

. आगे 'गुणत्रय की व्याख्या' मनुस्मृति [ अ० १२। श्लोक २५- 
३३, ३५-३८] के प्रमाण से की जाती है [देखो-सत्यार्थ-भ्रकाश 
समुल्लास ६, Yo ३७३-३७६] ¬ 
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[ क ] गुणत्रय के लक्षण 
यो यदेषां गुणो देहे साकल्येनातिरिच्यते । 
स तदा तद्गुणप्रपगं तं करोति शरीरिणम्‌ ॥१॥ 
श्र्थ--सत्त्व रज तम इन तीन गुणों में से जो गुण जिसके देह में 
जब भ्रधिकता से वत्तंता है, वह गुण तब उस जीव को अपने सदृश 
कर लेता है ॥ ; 
सत्वं ज्ञानं तमोऽज्ञानं रागद्द षो रजः स्मृतम्‌ । 
एतद्व्याप्तिम्मदेतेषां सर्वभुताश्चितं वपुः ॥२॥ 
अर्थ--जब आत्मा में ज्ञान हो तब सत्त्व, जब अज्ञान रहे तब 
तम, और जब राग-द्वेष में आत्मा लगे तब रजोगुण जानना चाहिये । 
ये तीन प्रकृति के गुण सब संसारस्थ पदार्थो में व्याप्त होकर 
रहते हैं ॥ 
तश्च यत्प्रीतिसंयुक्‍्त किडिचदात्मनि लक्षयेत्‌ e 
smaa शुद्धाभं सत्त्वं तदुपधारणेत्‌ ॥३॥ 
झर्थ-उनका विवेक इस प्रकार करना चाहिये कि जब श्रात्मा 
में प्रसन्नता, मन प्रसन्न, प्रशान्त के सदृश शुद्धभानयुक्त वर्ते, तव 
समझना कि सत्त्वगुण प्रभान और रजोगुण तथा तमोगुण 
अप्रधान. हैँ ॥ ` 
यत्तु दुःखसमायुक्तमप्रीतिकरमात्मनः । 
तद्रजोऽप्रतिप' चिद्यात्सततं हारि देहिनाम्‌ ॥४॥ 
थर्थ- जब आत्मा और मन दुःखसंयुक्त, प्रसन्नतारहित, विषय 
में इधर-उधर गमन-आगमन में लंगं, तब समझना कि रजोगुण 
प्रधान और सत्त्वगुण तथा तमोगुण अप्रधान हैं ॥ 
यत्तु स्यान्मोहसंयुक्तम्यक्त विषयात्मकम्‌ | 
' अप्रतर्क्यमविज्ेय तमस्तदुपधारयेत्‌ ॥ ५॥ 
१. पुवं संस्करण में 'तद्रजोऽप्रतिघं' अपपाठ है । 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
द्वितीयाध्याय (अष्टांगयोग तीन गुण) १०६ 


शर्थ -जब मोह अर्थात्‌ सांसारिक पदार्थो में फंसा हुआ आत्मा 
और मन हो, जब आत्मा और मन में कुछ ji क न रहे, जव विषयों 
में ग्रासक्त, और तकं-वितकं-रहित जानने के योग्य न हो, तब निश्चय 
समझना चाहिये कि इस समय मुझ में तमोगुण प्रधान और सत्त्वगुण 
तथा रजोगुण ग्रंप्रधान हैं ॥ 
त्रयाणामपि चतेषां गुणानां यः फलॉदयः। - 
ANA मध्यो जघन्यरच तं प्रदक्षाम्यशेषतः॥ ६ ॥ 
अर्थ--अब इन तीनों गुणों के उत्तम मध्यम और निकृष्ट फलो- 
दय को पूर्ण भाव से कहते हैं ॥ 
वेदाभ्यासस्तपो ज्ञानं ज्ञौचमिन्द्रिय निग्रहः । 
घमक्रियात्मचिन्ता च सात्विक गुणलक्षणम्‌ ॥ ७ l 
श्रथ -जो वेदों का अभ्यास, धर्मानुष्ठान, ज्ञान की वृद्धि, पवि- 
त्रता की इच्छा, इन्द्रियों का निग्रह, धर्मक्रिया श्रोर ग्रात्मा का 
चिन्तन होता है, यही सत्त्वगुण का लक्षण है॥ 
झारम्भरुचिताऽधेर्यमसत्कार्यपरिग्रहः । 
विषयोपसेवा चाजत्न राजसं गुणलक्षणम्‌ ॥ ८ ॥ 
झर्थ- जब रजोगुण का उदय, सत्त्व घ्रौर तमोगुण का अन्तर्भाव 
होता है, तब आरम्भ में रुचिता, धेयंत्याग, असत्‌ कर्मों का ग्रहण, 
निरन्तर विषयों की सेवा में प्रीति होती है, तभी समझना कि 
रजोगुण प्रधानता से मुझ में वत्त रहा है ॥ 
-लोभ: स्वप्नोऽधृतिः क्रौयं नास्तिकं भिन्नवृत्तिता । 
याचिष्णुता प्रमादश्च तामसं गुणलक्षणम्‌ ॥ ९ ॥ 
.` शर्थ-जब तमोगुण का उदय और सत्त्व रज का अन्तर्भाव 
होता है, तब.मत्यन्त लोभ, अर्थात्‌ सब पापों का मूल बढ़ता है । 
अत्यन्त भ्रालस्य और निद्रा, धैर्ये का नाश, क्रूरता का होना, नास्ति- 
क्य--अर्थात्‌ वेद और ईषवर में श्रद्धा का नं रहना, मिन्त- 
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भिन्न अन्तःकरण की वत्ति और एकाग्रता का अभाव, और किन्ही 
व्यसनों में फंसना तथा भुल जाना होवे, तब तमोगुण का लक्षण 
विद्वान्‌ को जानना योग्य है ॥ 

यत्कमं कृत्वा zaa करिष्यंइचेव . लज्जति । 

तज्ज्ञेयं विदुषा सबं तामसं गुणलक्षणम्‌ ॥१०॥ 

- शर्थे-जब अपना आत्मा जिस - कर्म को करके वा करता 
हुआ और करने की इच्छा से लज्जा शंका और भय को प्राप्त होवे, 
तब जानो कि मुक में तमोगुण प्रवृद्ध है ॥ 

येनास्मिन्‌ कर्मणा लोके स्यातिमिञ्छति पुष्कलाम्‌ । 
न च शोचत्यसम्पत्तौ तद्विज्ञेयं तु राजसम्‌ ॥ ११॥ 
झर्थ--जिस कमं से इस लोक में जीवात्सा पुष्कल प्रसिद्धि 
चाहता है, दरिद्रता होने में भी चारण भाट श्रादि को दान देना नहीं 
छोड्ता, तब समझना कि मुक में रजोगुण प्रबल है ॥ 
यत्सर्वणेच्छति ज्ञातु' यन्न लज्जति चाचरन्‌ । 
येन तुष्यति चात्मास्य तत्सत्वगुणलक्षणम्‌ ॥१२॥ _ 

`अथ -जब मनुष्य का आत्मा सब से जानने को अर्थात्‌ विद्यादि 
गुणों को ग्रहणःकरना चाहे, गुण-ग्रहण करता जाय, अच्छे कमो में 
लज्जा न करे, भोर जिस कमें से आत्मा प्रसन्न होवे, अर्थात्‌ धर्मा- 
चरण में ही रुचि रहे, तब समझना कि मुक में सत्त्वगुण प्रबल है ॥ 

.तमसो लक्षणं कामो रजसस्त्वथं उच्यते । 
सत्वस्य लक्षणं घमं: श्रैष्ठ्यमेषां यथोत्तरम्‌ ॥१३॥ 

` श्र्थ-तमोगुण का लक्षण काम, रजोगुण का अर्थसंग्रह की 
इच्छा, और सत्त्वगुण का लक्षण धमं-सेवा करना हैं । परन्तु. तमोगुण 
से रजोगुण और रजोगुण से सत्त्वगुण श्रेष्ठ है॥ ` 

इस पिछले श्लोक में संक्षेप से सारांश कहा गया है [देखो- 
मनुस्मृति, ASMA १२। श्लोक ३८ ] । 
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. _[ ख ] गुणत्रय को सन्धियां 

ये इन तीनों गुणों के स्थूल=मोटे लक्षण हैं । प्रथम इन 
लक्षणों को ध्यानयोग द्वारा पहचानना चाहिये। जिस प्रकार दिन 
और रात्रि में सन्धि लगती है, इस ही प्रकार इन गुणों में भी 
aferat लगा करती हैं । जैसा. कि उपयु क्त श्लोकों से विदित होता 
है कि ये तीनों गुण सब संसारस्थ पदार्थो,मे व्याप्त होकर सदा रहते 
हैं । किन्तु एक गुण तो प्रधान रहता है, शेष दो गौणभाव से वत्तंमान 
रहनेवाले गुणों का अन्तर्भाव होता है । प्रधान गुण कार्यं करता है, 
अर्थात्‌ जीव उस ही गुण के कार्यों में प्रवृत्त होता है, जिसका वत्तमान 
उसके देह में प्रधानता से होता है रौर शेष दो-दो गुण. दबे. रहते 
हैँ । इस प्रकार कभी सत्त्व कभो रज और कभी तम शरीर मं प्रधान 
होता रहता है । एक गुण की प्रधानता के पश्चात्‌ जब दूसरे को 
प्रधानता होती हैं, इस उलट फेर को ही इनं गुणों को सन्धियां जानो! 
यह्‌ विषय सूक्ष्म है, अत: इन का पहिचान लेना भी सुक्ष्म नाम 
कठिन है । ध्यानयोग से इन सन्धियों के विवेक को भी. सिद्ध 
करना चाहिये। ` 

जो गुण प्रधान होनेवाला होता है, जब प्रथम उसका प्रबल 
वेग होता है, जो उस से पूर्व प्रधान गुण के साथ सन्धि नाम संयोग 
करके उसको दबा लेता है । तभी इस प्रधान हुए वेगवान्‌ गुण- 
सम्बन्धी संकल्प विकल्प मन और आत्मा के संयोग से उठते g l 
मुमुक्ष को उचित है कि उक्त सन्धि के लगते ही उसको पहिचाने । 
ग्रौर यदि तमोगण वा रजोगुण इस सन्धि के समय प्रधान होता जान 
पड़े, तो उस सन्धि को वहीं का वहीं रोक कर लगने न दे । और 
सत्त्व को प्रधान करके उसके प्राश्रय से सात्त्विकी कर्म में प्रवृत्त हो 
जाय, जिससे कि रज तम के संकल्प उठने भी न पार्वे । यदि सन्धि- 
ज्ञान न होने के कारण भ्रशुभ संकल्प उठ भी खड़ा हो, तो उस 
संकल्प को हो शीघ्र जहां का तहां रोक ले, जिससे कि वह संकल्प 
रुककर वाणी से तो प्रकाशित न हो । ऐसा अभ्यास करने से मुमुक्षु 
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का कल्याण होता है । इसका विधान वासनायाम में आगे भी किया 
जायगा । ` 

इस प्रकार सन्धियो का परिज्ञान हो जाने पर यम-नियम का 
साधन पूर्णतया सिद्ध हो जाता हूँ । जब तक इन गुणों की 'सन्धियां' 
नाम अन्तर्भाव और प्रधानता का यथावत्‌ ज्ञान नहीं होता, तब तक 
यम-नियम का साधन पूर्णतया सिद्ध नहीं होता । गुणत्रय और उनकी 
सन्धियों का पहिचान लेना ही'योग की प्रथम सीढ़ी है । और यही उन 
यम-नियमों के झनुष्ठान की सिद्धि है, कि जिसको सिद्ध कर लेने से 
उपासना-योग का बीज बोया जाता है । इस. प्रथम. सीढ़ी का ज्ञान 
हुए बिना योग को कोई भी सिद्ध नहीं कर सकता हूँ । 

[ य ] चिता को पांच अवस्था 
- क्षिप्तं मुढं विक्षिप्तमेकाग्र' निरुद्धमिति Fa ॥ 
व्यासदेवकृत योगभाष्य पा० १। सू० १॥ 

प्र्थं-( १ ) क्षिप्त, (२ ) मूढ, (३) विक्षिप्त, ( ४) 
एकाग्र, और (५ ) निरुद्ध ये पांच चित्त की giai ' अर्थात्‌ 
अवस्था È II - 

इनमें से प्रथम की तीन योग-बाधक हैं, और शेष दो योग-साधक 
हैं । इनका ज्ञान भी 'ध्यान-योग' द्वारा ही करना उचित है । क्योंकि 
इनका बोध हुए बिना भी यमादि-समाधिपर्येन्त योगाङ्गों का भली- 
भांति सिद्ध होना कठिन है। आगे इन चित्त की. झवस्थाथो के 
लक्षण कहते हैँ- | Hee 

१. क्षिप्त-जिस ग्रवस्था में चित्त की वृत्तियां झनेक सांसा- 
रिक विषयों में गमन करती हैं, उसको 'क्षिप्तावस्था' कहते हैं । इस 
अवस्था में चित्त की वृत्ति किसी एक विषय पर स्थिर नहीं रहती । 
अर्थात्‌ एक विषय को छोड़ दुसरे तीसरे चौथे झादि अनेक विषयों 
को ग्रहण करती और छोड़ती रहती है । i 

२. सूढ़-जिसमें चित्त मूखेवत्‌.हो जाय । अर्थात्‌ जब मनुष्य 
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८ द्वितीयाध्याय (अष्टांगयोग--चित्त की पांच अवस्था) : ११३ 


या” 
कृत्याकृत्य को भूलकर अचेत रहे । ऐसी असावधान भ्रवस्था को 


'सुढ़ावस्था' जानो । 

३. विक्षिप्त-जिसमें चित्त व्याकुल वा व्यग्र हो जाता है, 
उसको 'विक्षिप्तावस्था' कहते हैं । 

४. एकाग्र -जब, चित्त विषयान्तरों से अपनी वृत्तियों को get- 
कर किसी एक विषय में सर्वथा लगादे । जैसे उपासक योगी केवल 
परमात्मा के ध्यान और चिन्तन से ग्रतिरिक्त अन्य सब विषयों से 


अपने मन को हटाकर प्रणव के जाप में ही लगा देता है । ऐसी. 


ध्यानावस्थित अवस्था को 'एकाग्राबस्था' कहते हैं । | 
La निरुद्ध-'निरुद्धावस्था' उसको कहते हैं कि जिसमें चित्त 
की संपूर्ण वृत्तियां चेष्टारहित होकर मनुष्य को अपनी आत्मा नाम 


जीवात्मा का ज्ञान प्राप्त होता है । क्रिन्हीं आचार्यो का ऐसा मत भी. 


है कि निरुद्धावस्था में भ्रात्मज्ञान तथा परमात्मज्ञान दोनों ही प्राप्त 
होते है । क्योकि जीवात्मा को अपने स्वरूप का ज्ञान होते ही तत्क्षण 
परमात्मा का भी यथार्थ ज्ञान हो जाता है । क्योंकि परमात्मा ज्ञान 
का भी ज्ञान है। . : 

इनमें से प्रथम ४ वृत्तियों में सत्त्वगुण रजोगुण और तमोगुण का 


संसग रहता है, परन्तु पांचवीं निरुद्धावस्था में गुणों के केवल संस्कार... 
. मात्र रहते हैं। इनमें क्षिप्त मृढ़ और विक्षिप्तावस्थाओं में योग नहीं 


होता । क्योंकि चित्त की वृत्तियां उन अवस्थाझों में सांसारिक विषयों 
में लगी रहती हैं । एकाग्रावस्था में जो योग होता है,- उसको 
*सस्प्रज्ञात-योग वा सम्प्रज्ञात-समाधि कहते हैं । और जो निरुद्धावस्था 
में योग होता है, उसको “शसम्प्रज्ञात-योग या अझसस्प्रज्ञात-समार्थि 


कहते हैं । ; 
; [ च ] चित्त के तीन स्थभाव « 
चित्त का तीन प्रकार का स्वभाव है। एक-प्रश्या, दूसरा-- 
Kafa, और तीरारा-स्थिति। 
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( क ) प्रख्या-दृष्ट वा श्रत विषयों का विचार ।. 
( ख ) प्रवृत्ति- फिर उक्त विषयों के साथ सम्वन्ध करना । 


(ग) स्थिति- पश्चात्‌ उन ही विषयों मं स्थिति करना, 
संलग्न हो जाना वा फंस जाना । 

श्रख्या' अर्थात्‌ विषयविचार सत्त्व रज तम गुण के संसर्ग से 
तीन प्रकार का है। यथा-- 

१. जब चित्त अधिक सत्त्वगुण से युक्त होता है. तब केवल 
ईश्वर का चिन्तन करता है। 

२. जब वही एक चित्त अधिक तमोगण से युक्त होता है, तव 
KAA अज्ञान और विषयासक्ति का चिन्तन करता है । 

३. और जब रजोगण में चित्त अधिक हो जाता है, तब धर्म 
-झौर वेराग्य का चिन्तन करता है । 


जो ज्ञानशक्ति परिणाम से रहित और-शुद्ध होती है, बह सत्त्व- 
गुणप्रधान होती है । अर्थात्‌ उस में तमोगुण और रजोगुण का अन्त- 
भाव हो जाता है । परन्तु जब चित्त इस वृत्ति से भी उपरत=विरक्त 
हो जाता हे, तब इस को भी त्यागकर केवल शुद्ध सत्त्वगुण के 
संस्कार के आश्रय से रहता हे । उसी संस्कारशिष्ट दशा को 
निविकल्प-समाघि' वा 'ग्रसम्प्रज्ञात-समाधि' कहते हैं। 'असम्प्रज्ञात- 
समाधि' का अर्थ यह है कि जिसमें ध्येय ( =ध्यान करने योग्य 
` ईइवर ) के श्रतिरिक्त किसी विषय का भान न हो । 
आगे योग के तृतीय अंग आसन” का कथन हे-- 
(३) झआासनकोविधि , 
तत्र स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ यो० qro २ । सुत्र ४६ [ ऋग्वेदादि- 
भाष्यभूमिका, पृष्ठ २००, २०२ ] ॥ 
शर्थे-जिस में gagis शरीर और ग्रात्मा स्थिर हो, उसको 
'झासन' करते, हैं । प्रथवा जेसी रुचि हु।, वैसा आसन करे ॥ 
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द्वितीयाध्याय (अष्टोंययोग--श्वासन कौ fafa) ११५ . 


अर्थात्‌ जिस,आंसन से अधिक देर तक सुखपूर्वक सुस्थिर निश्‍चल 


वेठ सके, उस ही आसन का अभ्यास करे । सिद्धासन सब आसनो में 
सरल और श्रेष्ठ हे । “श्रासन' व्यानयोग का तीसरा अङ्ग है 1 
आगे भगवद्गीता के अनुसार “आसन की विधि' कहते हैं-- 
योगी युञ्जीत सत्ततमात्मानं रहसि स्थितः। 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ॥ १॥ 
शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । 
नात्युच्छितं नातिनीचं चेलाज़िनकुझोत्तरम्‌ ॥ २ ॥ 
तत्रकाप्र सनः छुत्वा यतचितेन्द्रियक्रियः । 
उप्रविइयाऽऽसने युंञ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये, 1 ३ ॥ 
समं कायःनरोग्रोवं घारयन्नचलं स्थिर:-॥ 
- सम्प्रेक्य नासिकाग्रं स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌ ॥ ४॥ 
Ho Mo Yo ६। श्लोक्‌ १०-१३ U 
' झर्थ-एकान्त गुप्तस्थान में अकेला बेठा हुआ, चिंत और 


आत्मा को वश में करनेवाला, परमात्मा के चिन्तन से अतिरिक्त. 


अन्य विषयवासनाओं से. रहित, तथा अन्य पदार्थों में मम्नता-रहित 
योगी निरन्तर एकरस अपने आत्मा को समाहित करके परमात्मा के 
ध्यान में युक्त करे ॥ १॥ 

झर्थे--ऐसे स्थान में कि जहां की भूमि जल वायु शुद्ध हो, थोर 
जो न तो बहुत ऊ चा ओर न बहुत नीचा हो, वहां नीचे कुक्च का 
प्रासन, उसके ऊपर मृगछाला बिछाकर उस पर एकाग्र मन से 
और इन्द्रियों की वृत्तियों का निरोध करके, निश्चल दृढ़ आसनपूर्वक 
स्वयं बैठकर अपने आत्मा की शुद्धि के लिये ध्यानयोग द्वारा परमात्मा 
के चिन्तन में तत्पर होवे ॥ २-३ गै. र 


२. आसन के सुस्थिर होने से जव शीतोष्ण अधिक बाधा नहीं करते, 


argi का कम्पन नहीं होता, तभी चित्त को वृत्तियों का निरोध, मन इन्द्रिय ... 
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छरे औरं अपने घड़ शिर और गर्देन को अचल और सीधा 
धारण किये हुए, श्रपनी नासिका के. अग्रभाग में ध्यान ठहराकर स्थिर 
` होकर बैठे । और इधर-उधर किसी दिशा में दृष्टि न करे ॥४॥ 
दृढ़ शासन का. फल - ततो इन्द्रानभिघातः' ॥ यो० पा० २। 
सूत्र ४७ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ २००, २०२] ॥ 
` ्र्थे-जब शासन दृढ़ होता है, तब उपासना करने में कुछ 
परिश्रम करना नहीं पड़ता । और न सरदी-गर्मी अधिक बाधा 
करती हे 1 wa 
(४ ) प्राणायाम क्या हे? > 
` तस्मिन्‌ सति इवासंप्रश्‍वासयोगं तिदिच्छेदः प्राणायानः ॥ 
यो० पा० २। सूत्र ४८[ऋ०भा०भूऽपृ० २०२-२ ०४]॥ 
शर्थ - आसन स्थिर होने के पश्चात्‌ श्वास और प्रश्वास दोनों 
की गति के अवरोध को 'प्राणायाझ' कहते हैं ॥ $ 
अर्थात्‌ जो वायु बाहर से भीतर को आता है, उसको “इवास', 
भौर जो भीतर से बाहर को जाता है, उसका 'प्रश्‍वास' कहते हैं। उन 
दोनों को जाने-आने के विचार से रोके । नासिका को हाथ से कभी 
न पकड़े, किन्तु ज्ञान से ही उनके रोकने को :प्राणासास' कहते हुँ। : 
अब योगविद्या का प्रधान विषय जो 'प्राणायाम' है; जिसमें 
भागे को धारणा ध्यान समाधि और संयम नामक सम्पूर्णं मुख्य 


भौर आत्मा की स्थात परमेश्वर में होकर 'समाथियोग' प्राप्त होता है। 
प्रासन गुदगुदा होने से नूतन योगी अधिक देर तक बेठने का ग्रभ्यास कर 
सकता है । अतएव शरद्काल में ऊपर से ऊर्णासन का कम्बल तथा अन्य 
AIN में कुछ वस्त्र बिछाकर सुख से बैठे । ; 

१. इसको महाराज भोज तथा स्वामी दयानन्द सरस्वती जी ने पृथक्‌ सूत्र 
माना है ॥ परन्तु व्यासदेव जी ने नहीं माना, और अगले सुत्र के भाष्य में 
मिला दिया है । 2 
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~ वष्टांगयोग- आणायाम-विषयक प्रायंना) १३६ द्वितीयाध्याय (अष्टांगयोग --प्राणायाम-विषयक प्राथना)? ११७ 


कियायें सिद्ध हो जाने पर साक्षात्‌ परमात्मा के साथ योग प्राप्त 


होता है, तथा जीव मुक्ति में निःश्रेयस अमृत-सुख और आनन्द भोगता 


हॅ, उसकी सम्पूर्ण विधि कहेंगें। प्राणायामादिक क्रियायें इसी कारण 


योग के अन्तरङ्ग साधन हैं, और प्राणायाम अन्तरङ्ग साधनों को 
प्रथम श्र णी वा मूल है । 


प्राणायाम करने से पूर्व अगले वेदमन्त्र द्वारा ईइवर से प्रार्थना 


करनी उचित है -- 


प्राणायास-विषयक प्रार्थना 
n श्रों म मेऽपानश्च मे व्यानश्च Aga से चित्तं च 
AS ज्ाघोत च मे वाक्‌ च मे मन्च मे चशुइच मे शत्रं च से दक्षवच 
ने बलं च मे यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ ॥ यजु० अ० १६ । मन्त्र २ ॥ 
ह पदार्थ-- (से प्राण: च) मेरा हृदयस्थ जीवनमूल, और कण्ठ देश 
में रहनेवाला पवन < प्राणवायु तथा उदानवायु, (से ग्रपानः च) 
मेरा नाभि से नीचे को जाने, और नाभि में ठहरनेवाला पवन 


--अपानवायु, (से व्यान: च) मेरे शरीर की सन्धियों में व्याप्त, 


भ्रौर जो शरीर के रुधिर आदि को बढ़ाता है, वह पवन +>>व्यानवायु 
और घनञ्जयवायु, (से ग्रसुः च) मेरा नाग सादि प्राण का 
भेद, और अन्य पवन, (मे चित्तं च ) मेरी स्मृति ग्रर्थात्‌ सुधिरहनी 
भर बुद्धि, ( मे श्राधीतं च ) मेरा अच्छे प्रकार किया हुआ. निश्चित 
ज्ञान, और रक्षा किया हुआ विषय, ( मे वाक्‌ च.) मेरी वाणी म्रौर 
सुनना, ( मे मनः च ) मेरी संकल्प-विकल्परूप अन्तःकरण की वृत्ति 
झौर अहङ्कारवृत्ति, ( मे चक्षुः च ) मेरा चक्षु जिससे कि मैं देखता 
हूं वह नेत्र, और प्रत्यक्ष प्रमाण, ( से श्रोत्रं च ) मेरा कान जिससे 
कि मैं सुनता हूं, और प्रत्येक विषय पर वेद का प्रमाण, (मे दक्षः च) 
भेरी चतुराई, और तत्काल भान होना, ( मे बलं च ) तथा मेरा बल 
रौर पराक्रम ये सब ( यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ ) धर्म के अनुष्ठान से 
समर्थं हों ॥ x 
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आवार्च- मनुष्य लोग साधनों के सहित अपने प्राण आदि 
पदार्थो को घर्म के आचरण में संयुक्त करें ॥ 
अथ चतुर्विघग्राणायामं व्याख्यास्यामः 


. आगे चार प्रकार के प्राणायाम का विधान अधिक विस्तारपूर्वक 
स्पष्ट करके कहते हैं ! क्योंकि यही मुख्य क्रिया है, जिसकी: परिपक्व- 


` दशा=परिणाम ही आगे आनेवाली सब क्रियायें है 


प्राणायाम चार प्रकार फा होता हे । उसका सविस्तर विधान 
अगले दो सूत्रों में किया है । प्रथम सूत्र ४६ में तीन प्राणायामों की, 
आर दूसरे सूत्र ५० में चौथे प्राणायाम की विधि कही है । 
योगाभ्यास की सब क्रिया ध्यान से ही की जाती हैं, इस बात का 
सदा ध्यान रखना उचित है-- 
स तु बाह्याम्यन्हरस्तम्भवृत्तिद्शकालसंख्याभिः परिदृष्टो दीघंतूक्ण:॥ 
बाह्यास्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्णः ॥ यो० पाऽ २ । सूत्र ४६-६० 
[6६० भा० Yo, Yo २०१, २०२] ॥ 

झर्ण--यह्‌ प्राणायाम चार प्रकार का होता है-( १ ) बाह्म- 
विषय वा प्रथम प्राणायामः ( २) शाम्यन्तर-दियय वा दवितीय 
आणायाम; ( ३) स्तश्भवृत्ति वा तृतीय प्राणायाम; और ( ४ } 
बाह्याम्यन्तर-विंबयाक्षेपी वा चतुर्थं प्राणायाम,जो बाहर-भीतर रोकने 
से होता है १ इनका अनुष्ठान इसलिये है कि चित्त निर्मूल होकर 
उपासना में स्थिर रहें। ये चारों प्राणायास किसी एक देश में संख्या 
द्वारा काल का नियम करने के कारण दीर्घ और सुक्ष्म दो-दो प्रकार 
क्ले हे, तथा देश काल कौर संख्या इन तीनों उपलक्षणों करके 
अत्रिविध सो कहे जाते हैं। यथा--( १) देशोपलक्षित प्राणायाम, (२) 
काळोपलक्षित प्राणायाम, और (३) संख्योपलक्षित प्राणायाम ॥ 

अर्थात्‌ प्राणवायु को नासिका-देश से बाहर निकालकर प्रथम 
प्राणायाम; अपानवायु को बाहर से भीतर लाकर नाभिदेश में भर- 
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कर IN प्राणायाम; अपानवायु को नाभि और हृदय के मध्यवर्ती 
अवकाश में स्तम्भन करके तीसरा प्राणायाम, और प्राण अपान को 
नासिका में ठहराकर चौथा प्राणायाम किया जाता है। सो आरम्भ 
में थोड़ी देर तक ही किया जा सकता है । ग्रतः सुक्ष्म प्राणायास' 
कहाता है । अभ्यास बढाने से अधिक देर तक जब किया जाये, तब 
WA प्राणायाम” कहाता है । चारों प्राणायामों में इन प्राणों से ही 

काम लिया जाता है । 

प्रत्येक प्राणायाम 'देशोपलक्षित' इसलिये कहा जाता है कि वह 
अपने-अपने नियत देश में ही किया जाता है । तथा प्रत्येक को 
'कालोपलक्षित' इस कारण कहते हैं कि इन का अभ्यास एक नियत 
काल तक किया जाता है । और 'संख्योपलक्षित' प्राणायाम इसलिये 
कहते हैं कि प्राणायाम करते समय 'गोरेम्‌' के जप की संख्या की 
जाती है । और इस संख्या द्वारा ही काल का प्रमाण भी किया 
जाता है । 

स्मरण रहे कि द्वितीय तृतीय और चतुर्थ प्राणायाम तथा. 
उनकी धारणा के लिये केवल एक-एक पूर्वोक्त स्थान ही नियत हूँ । 
(किन्तु प्रथम प्राणायाम की धारणा अनेक स्थानों में की जाती है, . 
यथा-हृदय कण्ठकूप जिह्वामूल जिह्दा-मध्य जिद्दाग्र नासिकाग्र त्रिकुटी . 
= भ्रूमध्य ब्रह्माण्ड दोनों चक्षु दोनों श्रोत्र औररीढ़ («पीठ के हाड. 
का मध्य ) । और दोनों होठों से लगे दांतों के बीच में, जहां orat 
लगाने से तकार बोला जाता है, वहां जिह्वां लगाकर .प्राणवायु 
हृदय में उहर॑ता है । अतः हृदय के ऊपर के देशों में ही प्रथम प्राणा- 
याम की घारणायें हो सकती हैं। अर्थात्‌ नाभि आदि हृदय से नीचे 
के स्थानों में नहीं हो सकतीं । 

ध्यान रक्खो कि प्रथम ब्रह्माण्ड में, द्वितीय भूमध्य में, भोर 

तृतीय नासिकाग्र में, इन तीन मुख्य स्थानों में क्रमशः धारण कियें 
विना प्रथम प्राणायाम सिद्ध नहीं हो सकता । अन्य देशों में जो प्रथम 


प्राणायाम की धारणा की जाती हुँ, वह केवल ध्यान ठहराने को 
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अर्थात्‌ चित्त की एकाग्रता सम्पादन करने के हेतु से की जाती है । 
परन्तु उस से प्राणायाम सिद्ध नहीं होता । प्रथम प्राणायाम तभी 
सिद्ध होता हे, जब कि पूर्वोक्त क्रम से प्रथम और द्वितीय स्थानों की 
धारणा पक्की हो जाने पर नासिका के ग्रग्रभागवाली तीसरी धारणा 


. परिपक्व होने के पश्चात्‌ प्राणवायु का निकलना विदित होने लगता 


है । अनेक स्थानों में धारणा करने से प्राण योगी के वश में हो 

जाते हैं । अर्थात्‌ योगी जहां चाहता है, वहां प्राण को ले जाकर 

ठहरा सकता हे । प्राण वश में होने से मन भी एकाग्र होता है । 
चतुविघ प्राणायाम को संक्षिप्त सामान्य विधि 


( १.) 'बाह्ूविषय' नामक “प्रथम प्राणायाम' की विधि यह 
है कि जव भीतर से बाहर को श्वास निकले, तव उसको बाहर ही 
रोक दे । 

( २) 'श्राभ्यन्तर-विषय' नामक 'द्वितोय प्राणायाम? की 
विधि यह हे कि जब बाहर से इवास भीतर को आवे, तब उसको 
जितना रोक सके उतना भीतर ही रोक दे। ु 

(३) 'स्तम्भवृत्ति' नामक “तृतीय प्राणायाम. करने में न प्राण 
को बाहर निकाले, और न बाहर से भीतर ले जाय । किन्तु जितनी 
A x से हो सके, उसको जहां का तहां ज्यों का त्यों एकदम 

क दे । 
.- (४ ) 'बाह्याम्यन्तर-बिषयाक्षेपी'नामक चतुर्थं प्राणायाम” की 
विधि यह- हुं कि जब श्वास भीतर से बाहर को ग्रावे, तब बाहर ही 
कुछ-कुछ रोकता रहे और जब बाहर से भीतर जावे, तब उसको 
भीतर ही थोड़ा-थोड़ा रोकता रहे। 

झागे क्रमपूर्वक प्रत्येक प्राणायाम की विशेषविधि का विस्तार 
से स्पष्ट वर्णन करते हैं-- 

झथस प्राणायाम की विस्तृत विशेष विधि की व्याख्या 

"आरम्भ में प्रथम प्राणायाम की साधनरूप पूर्वोक्त तीन देश 
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no 


की धारणा पक्की करनी पड़ती है । अर्थात्‌ प्रथम ब्रह्माण्ड में, फिर 
त्रिकुटी =भ्रूमध्यदेश में, पश्चात नासिका के अग्न भाग में। जब 
यह तीसरी धारणा परिपक्व हो जाती है, तव नासिकाग्र में ध्यान 
ठह्राने के साथ ही प्राणवायु स्वतः वलपूर्वक बाहर निकलने लगता . 
है। तभी जानो कि प्रथम प्राणायाम सिद्ध हो गया । 


उक्त तीनों देशों में एक ही रीति से धारणा की जाती है, सो 
विधि नीचे लिखी है। वह दो प्रकार की है--( १) आरम्भ को 
युक्ति को घारणा की विधि जानो। और (२) अन्तिम युक्ति को 
प्राणायाम कीं विधि जानो । 

१. प्रथम प्राणायाम की आदिस विधि--जिसको 'प्रथम प्राणा- 
याम की धारणा की विधि' भी कहते हैं। आसन की पूर्वोक्त विधि 
के अनुसार प्रथम स्थिरता से बैठकर जिह्वा के ग्रग्रभाग को उलटकर 
तालु में लगा दे। फिर हृदय में ठहरनेवाले प्राणवायु का ध्यान द्वारा 
ऊपर की ओर आकषेण करके ब्रह्माण्ड में स्थापित करे, और मूल- 
नाड़ी को ऊपर खींच रक्खे। फिर उस ही देश=ब्रह्माण्ड में चित्त 
की सम्पूर्ण वृत्तियों तथा पञ्च ज्ञानेन्द्रियों की दिव्य शक्तियों को भी 
लगा दे। और मन ही मन में प्रणव =ओ३म्‌ महामन्त्र का जप भी 
वहीं=ब्रह्माण्ड में शीघ्र-शीघ एकरस करने लगे। और अपने 
आत्मा को सवंथा इस मन्त्र के अर्थ-सहित जप में तत्पर कर दे । 

इस प्रकार प्रातः सायं दोनों सन्धि-वेलाओं में नियमपूर्वक एक- 
एक घण्टेभर निरन्तर अभ्यास करते-करते जव प्राणवायु की उष्णता 
हो तो त्वचा से, और 'ओं' शब्द श्रवणेन्द्रिय से उसी=ब्रह्माण्ड 
देश में ज्ञात होने लगे, तब न्यून से न्यून तीन मास पर्यन्त अभ्यास ' 
करके ब्रह्माण्ड देशवाली प्रथम धारणा पक्की कर ले। फिर उक्त 
रीति से भ्रूमध्य में दूसरी धारणा, और नासिकाग्र में तीसरी | 
धारणा भी परिपक्व कर ले। जव नासिकाग्र में भी शब्द स्परे द्वारा 
प्राणवाय अच्छे प्रकार विदित होने लगेगा, तब प्राणवायु नासिका से , 


——. 
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बाहर निकलने लगता है । परन्तु बाहर ठहरता कम है, और जी - 
` घबराने लगता है । तब बाहर अधिक ठहरांने के लिये नीचे लिखी 
रीति से अभ्यास करे | ES, 

२. प्रथम प्राणायाम को ग्रन्तिम विधि -“प्रच्छदेनविधारणास्यां 
वा प्राणस्य' इस पूर्रोक्त योगसूत्र (१।३४) के प्रमाण से जेसे अत्यन्त 
वेग से वमन होकर अन्न जल बाहर निकल जाता है, उस ही प्रकार 
प्राणवायु को बल से बाहर फेंककर बाहर ही यथाशक्ति रोक देवे, 
और भूलनाडी को ऊपर खींचे रहे । जब प्राण के वाहर निकलने से 
घबराहट होने पर सहन न हो सके, तब उसे धोरे-धोरे भीतर लेकर 
त्रिकुटी और ब्रह्माण्ड में क्रम से थोड़ी-थोड़ी देर ठहराता हुआ हृदय- 
देश में ले जाय । फिर बाहर निकाले और भीतर ले जाये। अर्थात्‌ 
जितना सामथ्यं और इच्छा हो, उतनी देर तक बारम्वार इस ही 
प्रकार अभ्यास करे! इस विधि से अभ्यास करते-करते प्राण बाहर 
अधिक ठहरने लग जाता है। निरन्तर नित्यप्रति, नियमपूवेक 
- अतन्द्रता से पुरुषार्थपूवंक अभ्यास करने से प्राण योगो के वश में हो 

जाते हैं । ं ; 

प्रथम प्राणायाम की आदिम विधि सर्वत्र प्रधान है । अर्थात्‌ 
सम्पूर्ण योगाभ्यास को क्रियाओ्रों में (=प्राणायामादि समाध्यन्त) यह 

विधि एक ही रीत्ति से की जाती है। क्योंकि जिन-जिन देशों में 

धारणा की जाती है, उन-उन देशों. में ही ध्यान और समाधि भी. 
होती है | परन्तु इतना भेद है कि जो-जो देश जिस-जिस प्राण का है, 

, वहां-वहां उस-उस प्राण से ही काम लिया जा सकता है। दूसरे 

इस बात का भी ध्यान रहे कि जिह्वा को उलटकर तालु में लगाना, 

जिससे कि प्राण सीधा ऊपर ही को जाय, तथा भूलनाड़ी को ऊपर 

खींच रखना । ये दो क्रियायें केवल प्रथम प्राणायाम से हो सम्बन्ध 

` रखती हैं, अन्य ग्राणायामों में इनका कुछ काम नहीं । भ्रतएव दुबारा 

, स्पष्ट करके फिर वही विधि इस निमित्त लिखी जाती है कि जिससे 

कोई सन्देह न रहे । - 
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अथस प्राणायाम को सम्पूर्ण विस्तृत विधि ( पुनरुक्त ) -- 
(१) प्रथम आसन दृढ़ करे । फिर-- A 
र (२) जिह्वा को उलटकर तालु में लगावे झर जिस देश 
में धारणा करनी हो, वहां भ्रगली सब क्रिया करे । 
. (३) किसी एक देश में ध्यान को ठहरावे । 

(४) उसी देश में ध्यानद्वारा प्राणवायु को लेजाकर ठहरा दे ।' 

(५) सूलनाड़ी को ऊपर की श्रोर आकर्षित करे ।' 

(६) उसी देश में चित्त की वृत्तियों और सब ज्ञानेन्द्रियों की 
शक्तियों को ध्यानयोग द्वारा ठहराकर परमेश्वर की उपासना के 
अतिरिक्त ma किसी विषय में न जाने दे । 

(७) प्रणव का मानसिक=उपांशु जप शीक्र-शीघ्र एक- 
WRI ; 

(८) प्रणव के जप में संख्या करके काल का अनुमान करे । 
और अभ्यास द्वारा काल की वृद्धि उत्तरोत्तर प्रतिदिन करे । 

(९) प्राणवायु को बाहर निकालने के भ्रथं हृदय-देश से 
उठाकर प्रथम मूर्ढा =ब्रह्माण्ड में, फिर त्रिकुटी में, फिर नासाग्र में 
स्थापित करके एक-एक धारणा का अभ्यास करे ।' 
 - (१०) फिर प्राणवायु को भीतर ले जाते समय उस ही क्रम 
से, अर्थात्‌ नासाग्न से भृकुटी में, भूकुटी से ब्रह्माण्ड में, ग्रोर ब्रह्माण्ड 
से हृदय में, एक-एक स्थान में थ्रोडी-थोडी देर ठहरा-ठहरा कर हृदय 
में स्थापित कर दे ।* 

(११) और अपने आत्मा को परमात्मा में लगा दे । 


१. जिस देश में धारणा करे, वहां उस देश-सम्बन्धी वायु से ही काम 


` लेना चाहिये । 


२. यह तथा पूर्वोक्त संख्या ४, ५, € की क्रियायें केवल उन धारणाओों 
में ही उपयोगी हैं कि जो प्रथम प्राणायाम को सिद्ध करने के हेतु की जाती हैं। _ 
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इस विधि में ग्यारह अङ्ग हैं। उन सब “का प्रयोजन नीचे 
लखा जाता है-- 
प्रथम प्राणायाम के ग्यारहों अङ्गों का कमश: प्रयोजन 


१. ग्रासन का.प्रय.जन--आसनविषयक टिप्पण १ (पृष्ठ ११५- 
११६) में देखो । i 

२. जिह्वा को तालु में लगाने के दो प्रयोजन--(क) प्रथम 
प्रयोजन यह है कि--सात छिठ्रों.में होकर बाहिर निकलने के स्वभाव- 
वाले हृदय-देशस्थ प्राणवायु का कण्ठदेशस्थ मार्ग जिह्वा द्वारा रोक 


देते से प्राणवायु सीधा ऊपर को ब्रह्माण्ड में ही सरलता से 


जाता हैं। और नासिका के अतिरिक्त अन्य इन्द्रिय ( =छिद्र ) 
द्वारा बाहर नहीं निकलने पाता । क्योंकि इन्द्रियों की शक्तियां मन 
के साथ ही साथ ऊपर को चली जाती हैं । 

(ख) दुसरा यह भी प्रयोजन हे कि--यदि जिह्वा इस प्रकार 
टिकाई न जाय, तो हिलती रहे। वा 'ग्रों' शब्द का उच्चारण ही 
करने लगे, तो जिह्वा की चेष्टा होती रहने से मन का निरोधः= - 
ध्यान धारणा वा समाधि कुछ भी सिद्ध न हो सके । 

उक्त दो प्रयोजनों से जिह्वो के अग्रभाग को उलटकर तालु में 
लगा देना अति उचित है, कि जिससे धारणा करने के स्थान में 


` ध्यान ठहर जाय! 


ध्यान एक प्रकार को विद्यत्‌=बिजली है, जिसके ग्राकर्षण 
से मन, ओर मन के साथ उसको प्रजारूप सब इन्द्रियों की शक्तियां 
स्वतः वहीं चली जाती हैं कि जहां ध्यान ठहराया जाता है । गत; 
हुठयोग-सम्बन्धी षण्मुखी मुद्रा करके छिद्रों को रोकने की कुछ भी 
आवश्यकता नहीं रहती । सूर्य का जो सम्बन्ध किरणों से है, वही 


. मन का इन्द्रियों के साथ है। अतः अंसे किरणें सूर्यं के साथ ही साथ 


रहती हैं, इसी प्रकार जहां मन जाता है, वहां इन्द्रियां उसके साथ ही 
चली जाती हैं। 


(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


द्वितीयाध्याय (अष्टाङ्गयोग 


चार CSN UES SSE 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


प्रथम प्राणायाम के ११ ¬ WBA Ua के ११ अज्ञ) १२९ १२५ 


इस प्रथम प्राणायाम में वाणी श्रोत्र 
इन्द्रियों की शक्तियां अपने-अपने विषयों ee मल 
हैं । और वाणी की शक्ति प्रधानता से मन के साथ संयुक्त होती है । 
ईइ्वर-प्रणिधान भ्रर्थात्‌ समर्पण = भक्तियोग को पुर्ण विधि-- 
अपने मन इन्द्रिय और आत्मा के संयोग से परमेश्वर की उपासना 
ध्यानयोग द्वारा करने में कठोपनिषद्‌ का प्रमाण नीचे लिखा जाता 
है । दूसरे वृत्तियास की विधि यही है । 
यच्छेद्वाङ्मनसी प्राइस्तचच्छेज्ज्ञान झ्ात्मनि | 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेतद्यच्छेच्छान्त भ्रात्मनि ॥ 
कठ० व° ३। मं० १३ [सत्याथंप्रकाश, पृष्ठ १८३ Ju 
ग्रथ -बुद्धिमान्‌ संन्यासी वा योगी वाणी और मन को अधमं 
से रोके । उनको ज्ञान और आत्मा में लगावे । उस ज्ञान और स्वात्मा 
को परमात्मा में लगावे । । और उस विज्ञान को शान्तस्वरूप परमात्मा 
के आधार में स्थिर करे॥ _ 
अव इस ही विषय को अथर्ववेद के प्रमाण से कहते हैं। यही 
द्वितीय वृत्तियाम की विस्तृत विशेष विधि है, आर प्राणायाम में 
अति उपयोगी है-- fe 
ओम श्रष्टाविशानि शिवानि शग्सानि. सह योगं भजन्तु मे । 
योगं प्रपद्य क्षेमं च क्षेसं प्रपद्ये योगं च नमोऽहो रात्राभ्यामस्तु ॥ 
अथर्व का०,१९। सूक्त ८1 मं० २ [ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, 
पुष्ठ १८०-१८२] U : 
अर्थ -हे परमैश्वयंयुक्त मङ्गलमय परमेश्वर ! भ्रापकी कृपा से 
हम लोगों को ध्यानयोगयुक्त उपासनायोग प्राप्त हो, तथा उससे हम 
को सुख भी मिले। इसी प्रकार आपकी कृपा से १० इन्द्रिय, १० 


प्राण तथा मन बुद्धि चित्त श्रहंकार विद्या स्वभाव शरीर और बल' 


१. अनेक व्यक्ति यह कहते' हैं कि अथववेद के जिस प्रकरण में यह 
मन्त्र आया है, वहां अटठाईस नक्षत्रों का निर्देश है। अतः इस मन्त्र में भी 


` ~ 


अष्टाविशानि' से २८ नक्षत्रों का ही ग्रहण करना योग्य है । प्राण आदि २५ 
$ 
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इन अट्ठाईस मङ्गलकारक तत्त्वो से बना हमारा शरीर, अर्थात्‌ 
हमारा सर्वस्व भद्र=कल्याणमय कर्मानुष्ठान में प्रवृत्त होकर 
उपासनायोग का सदा सेवन करे। तथा हम भी उस योग के द्वारा 
रक्षा को और रक्षा से योग को प्राप्त हुआ चाहते हैं। इसलिये हम 
लोग रात्रिदिन आपको नमस्कार करते हें ॥ इति समपंणम्‌ ॥ 

इस मन्त्र से प्रार्थना करके योगाभ्यास में सदा प्रवृत्त होना | 
चाहिये । क्योंकि ईश्वर की सहायता विना योग सिद्ध नहीं होता । 
अर्थात्‌ उक्त अट्ठाईसों शग्मों के सहयोग से ही उपासनायोग सिद्ध 


होता है 
(१) वाणी जब उलट कर स्थिर कर दी जाती है, तब उसकी 


` शक्ति मन में स्वतः लय हो जाती है। 


(२) व्यान वायु के साथ मन का संयोग न होने देने से 
मन को शक्ति बुद्धि में लय हो जाती है, सम्प्रज्ञात समाघि प्राप्त 
होने पर । 
(३) जब प्रकृति का आधार छोड़कर जीव अपने, स्वरूप में 
स्थिर हो जाता है, तब बुद्धि की शक्ति जीव में लय हो जाती हैं, 
असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्तं होने पर। ` 

(४) जब जीवात्मा को निविकल्प समाधि प्राप्त होती है, 
तब वह स्वयं परमात्मा के आधार में हो जाता है। उस ही को 
'निविकल्प=निर्वीज समाधि’ भी कहते हैं। 

इस मन्त्र से जो अपना सर्वस्व परमेश्वर को समर्पण करके 
उपासनायोग के सिद्ध हो जाने के. अर्थ प्रार्थना की गई, उसका 
अभिप्राय यही है कि जव हम लोग वस्तुतः प्रेम भक्ति श्रद्धा और 


.विश्वासपूर्वक अपना सवंस्व अर्थात्‌ अपने शरीर के अट्ठाईसों तत्त्व 


ह की उपासना में ही समपित कर दें, तब ही हमारा कल्याण 
l 


onion 
तत्वों का यहां प्रसङ्ग नहीं है । इस विषय में विशेष विचार ग्रन्थ के अन्त में 
प्रथम परिशिष्ट में देखें । सम्पादक 
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— 


सारांश यह है कि इर्द्रियादि तत्त्वों को अपनी-अपनी कर्मे- 
चेष्टाओं तथा विषयों से पृथक्‌ करके जव जीवात्मा अपने उक्त 
झट्ठाईस तत्त्वयुक्त सर्वेस्व के साथ 'ध्यानयोग' द्वारा उपासनायोग 
में प्रवृत्त होता हैं, तो मानों हमारे शरीर के समस्त अङ्ग परमात्मा 
के ही चिन्तन में तत्पर हो गये । मन को एकाग्रता तया निरुद्धावस्था 
में ऐसा ही होता है । यथा-- 

दृढ़ निश्चलासन से सुस्थिर होकर तथा जिह्वा तालु भे लगाकर 
सब इन्द्रियों की चेष्टाओं का निरोध. हो जाता है। मानों वे सत्र 
इन्द्रियां जीवात्मा की आज्ञा से उसके हितकारी उपासनायोग की 


` सिद्धि, मन की एकाग्रता और निविघ्नता सम्पादन करने के हेतु - 


अपने निज घन्वे छोड-छोड़ अपने राजा को सेवा में एकचित्त से 
निमग्न हो जाती हैं। इस प्रकार पांचों कर्मेन्द्रियां धारणा के देश 
में मन के साथ रहती हैं। 

पांच ज्ञानेर्द्रियां भी मन के आधीन हैं। वे सब मन की 
एकाग्रता और निरुद्धावस्थाश्रों में अपनी-अपनी बाह्य चेष्टायें छोड़ 
देती हैं। परन्तु उनकी दिव्य शक्तियां भीतर हो भीतर उस स्थान में 
कि जहां ध्यान द्वारा मन की स्थिति होती है, अपनी-अपनी सहायता 
करती हैं। यथा- 

(क) वाणो को ध्यान में लगा लेने से उसकी बाह्य चेष्टा रुक 
जाती है। परन्तु धारणा के देश में मन के सहयोग से उसके दिव्य 
शक्ति '्रोम्‌’ मन्त्र का जप करने लगती है। अतः यह वाणो की 
शक्ति की विद्यमानता का प्रत्यक्ष प्रमाण है। उस समय जिज्ञासु को 
उचित है कि वहां ध्यान और मन को एकत्र रक्खे। यदि जिह्वा में 
ध्यान झौर उसके साथ मन आ जायेगा, तो वाणी हिलने वा 'मों' 
का उच्चारण भी करने लगे, तो आश्चर्यं नहीं । - 

(ख) ध्यानरूपी विद्युत्‌ से सब ज्ञानेन्द्रियो का ज्ञान होता है । 
सो चक्षुवाला ज्ञान भी ध्यान के साथ घारणा के स्थान में चला जाता 
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है। वहां ध्यान से जो ज्ञान होता है, वह चक्षु का ही कार्यरूप 
ज्ञान है! ; 

(ग) त्वचा से प्रत्यक्ष उष्णता का स्पशे होता है । 

(घ) 'भ्रों' पद के जाप का श्रवणरूप शब्दज्ञान भी प्रत्यक्ष 
होता है । 

(ङ) जिह्वा की ज्ञानशक्ति का काम रस का आस्वादन करना 


है । सो मन की एकाग्रता वा निरुद्धावस्था में जब जीवात्मा अपने . 


इष्टदेव सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा के चिन्तन में तदाकारवृत्ति से 
ध्यानावस्थित होकर तत्पर और तन्मय होता है, तब उसको 
एक प्रकार के अकथनीय आनन्द का अनुभव वा श्रास्वादन होता 
azi j 

(च) अतः चार ज्ञानेन्द्रियों का तो प्रत्यक्ष ज्ञान धारणा के स्थान 
में होता है १ घ्राणेन्द्रिय का वहां कुछ काम नहीं ॥ परन्तु स्वभाव से 
सब इन्द्रियां मन के साथ, और मन ध्यान के साथ रहता है । इसलिये 
घ्राणेन्द्रिय भी वहीं रहती है । i S 

चमकदशंन-- रोशनी का निषेध 


चक्षु इन्द्रिय के ज्ञान का कथन ऊपर किया गया है। सो यह 
कदापि न समझना चाहिये कि किसी प्रकार का उजेला =रोशनी 
तारे पटबीजंने=जुगन्‌ यादि का दर्शन वा चमक दिखाई देती 
होगी । यह बात ब्रह्मविद्या से अनभिज्ञ लोगों की अविद्याजन्य प्रभाद- 
युक्त मिथ्याञ्चमात्मक-विइवासजनक कपोलकल्पित कल्पनामात्र है। 
ब्रह्मविद्या वेदोक्त सत्यविद्या है । भ्रतः ब्रह्मविद्याविधायक वेदादि- 
शास्त्रों में जहां-जहां ज्ञान के प्रकाश का वर्णन हे, agiagi नेत्र से 
दीखनेवाली चमक वा रोशनी न समनी चाहिये । क्योंकि ज्ञान 
रोशनी नहीं हे, प्रत्युत जीवात्मा का वह स्वाभाविक गुण है, जिससे 
ज्ञानस्वरूप परमेश्‍वर पहचाना जाता है । अर्थात्‌ परमेश्वर की प्राप्ति 
का मुख्य साधन ज्ञान है । 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


१ हितोयो$ध्याय: (अष्टाङ्खयोग-शरीर के २८ तत्त्व) १२९ 


ऊपर दश इन्द्रियों के काम कहे । आगे दश प्राणों के नाम 
गिनाये जाते हैं। बे दक्ष प्राणयेहे- - 

(१) प्राण, (२) अपान, (३) समान, (४) उदान, 
` (५) व्यान, (६) नाग, (७) कूम, (८) कृकल, (९) देवदत्त, और 
(१०) घनञ्जय । ग्यारहवां प्राण 'सुत्रात्मा' नामक एक और भी है, 
जिसका इस विषय में उक्त वेदोक्त मन्त्र से कथन नहीं किया गया । 


इन में से 'प्राणवायु' सब से प्रधान है । अन्य सब प्राण इस के 
प्राधीन हूँ । अर्थात्‌ जब तक देह में प्राणवायु रहता हे, तब तक प्रन्य 
प्राण भी अपने-अपने देश में अपने-झपने नियत कर्मों को करते रहते 
हें। ये सब प्राण उपासनायोग में नियुक्त जीवात्मा के शरीर की रक्षा 
करते हें। पूवं कथनानुसार प्राण अपान और समान इनसे चार 
प्राणायाम भी किये जाते हें। परन्तु अन्य प्राणों का प्राणायामों में 
कुछ काम नहीं लिया जाता। प्राणायाम करने के समय सब प्राणों 
की गति सुक्ष्म हो जाती हे । 

अब तक वेदमन्त्रोक्त १० इन्द्रिय और १० प्राण इन बीस 
कल्याणकारक तत्त्वों का कथन हुआ शरीर के शेष ८ आठ शग्यौं 

1 कथन श्रागे करते हैं। वे ये है 

(१) मन, (२) बुद्धि, (३) चित्त, (४) अहंकार, 
(५) विद्या, (६) स्वभाव, (७) शरीर, और (८) बल। 

इन wA के निम्नलिखित कार्येहें- . : 

(१) 'सनः से परमात्मा के परम उत्कृष्ट नाम MZA का 
ग्रथेसहित मनन ==जप किया जाता हँ । 

(२) 'बुद्धि' स्थल और सूक्ष्म पदार्थों का ज्ञान प्राप्त कराती 
हुई, तथा उत्तरोत्तर विशाल भोर निर्मल होती. हुई, परमात्मा के 
ज्ञान को भी प्राप्त कराती है । 

(३) “चित्त से परब्रह्म परमात्मा का चिन्तन=स्मरण किया 
जाता है । 
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(४) “अहंकार” से जीवात्मा को सविकल्प-समाधि-पर्यन्त अपने 


१ ध्यातापन का बोध रहता है । 


(५) faw से जीव का म्रविद्यान्धकार दूर होकर परमात्मा 
कै सङ्ग में भ्रमृतरूप मोक्षानन्द प्राप्त होता है । 
, (६) “स्वभाव” मी योगं का साधन है। अर्थात्‌ जब मनुष्य 
अपने दुष्ट-स्वभाव को त्याग करके उत्तम कर लेता है, तब उसके 
दुष्ट कमं उत्तरोत्तर क्षय होते जाते हैं। तभी 'योग को सिद्ध कर 
सकता है । 


(७-८) 'शरीर' और 'बल' से भ्रत्यन्त पुरुषाथं जब मनुष्य. 


करता है, तब ही उसका फलरूप मुक्ति प्राप्त करता है। अतएव 
शारीरिक उन्नति द्वारा शरीर को नोरोग पराक्रमयुक्त और आलस्य- 
रहित रखना चाहिये । 
इस प्रकार देहस्थ २८ अट्ठाईसों तत्व उपासनायोग में जीवात्मा 
की सहायता करते हैं । > 
३. एकदेश में ध्यान ठहराने का प्रयोजन--चित्त की एकाग्रता 
करना है । ` चित्त की एकाग्रता का विधान श्रलङ्काररूप में मुण्डक 
डपनिषत्‌ में इस प्रकार किया है-- 
प्रणवो धनु: शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यसुच्यते । 
WAA बेद्धव्यम्‌ शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥१॥ 
मुण्डक द्वितीय भाग । खण्ड २। मं० ४ ॥ 
ग्रथे-'प्रणव' नाम परमेशवर-वाचकः 'ओ३म्‌ शब्द ही उस 
परमात्मारूपी लक्ष्य को बींघने के लिये मानो धनुष है । जीवात्मा ही 
मानो बाण है, और वही ब्रह्म=परमात्मा मानो निशाना है । 
ब्रह्मरूपी लक्ष्य को श्रप्रमादी होकर अर्थात्‌ चित्त की सम्पूर्ण वृत्तियों 


को उन के विषयों से सवंथा रोककर केवल परमात्मा के ही ध्यान'. 


१. ध्यान ध्येय बिना नहीं ठहरता। अतः ध्येय पदार्थ अवश्य 


कुछ होना चाहिये। ध्येय पदार्थों में शब्द सबसे स्थूल है । अर्थात्‌ प्राण . 
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au Ce न्य कडी 
: में ठहराकर, झौर जीवात्मा स्वयं लक्ष्य में लगे हुए बाण के समान 


और तदाकार वृत्तिवाला होकर बींघे। । भूलकर भी अपने चित्त और 
ध्यान को डिगने न दे ॥ 
है अति बडे तीर निशाने में वार-पार प्रविष्ट हो जाता है, .इस 
ही प्रकार ओंकाररूपी धनुष को तानकर जीवात्मा स्वयमेव उक्त 
धनुष म बाणरूप होकर परमेश्वररूपी निशाने में प्रवेश करके तन्मय _ 
होकर उस परमात्मा के ध्यान में मग्न हो जावे। जैसा कि अगले 
सन्त्र में कहा हे- 
यदखिसद्‌ यवणुभ्योऽणु थस्मिन्‌ लोका निहिता लोफिनदच । 
तदेतदक्षरं ब्रह्म स प्राणस्तदु वाङ्‌ सनः । तदेतत्सत्यं तवमृतं तद्‌ वेद्ध 


` 


सौम्य बिद्धि ॥ मुण्डक २ । खण्ड २। मन्त्र २ ॥ 

धर्थ--हे सौम्य--प्रिय शिष्य शौनक ! तुम निश्‍चय करके जानो 
कि जो ब्रह्म ज्योतिःस्वरूप्‌ हे, जो परमाणुओं से भी अति सूक्ष्म हे, 
जिसमें पृथिवी सूर्य चन्द्रादि सब लोक-लोकान्तर तथा उनमें बसने- 
वाले मनुष्यादि प्राणी स्थित हैं, यह वही अविनाशी ब्रह्म है। वही 
ब्रह्म प्राणिमात्र का जीवनहेतु है। वही ब्रह्म वाणी और मन का 
निमित्तकारण है। वही ब्रह्म सदा एकरसरूप से विद्यमान रहता 


, मन इन्द्रियादि सुक्ष्म ध्येय पदार्थों की अपेक्षा ज्ञान के आगे शब्द स्थूल नाम 
। आकारवाला जाना जाता है। इस विषय में दृष्टान्त है कि जैसे पुत्र अपने. 
पिता को जब पुकारता है, तब पिता पहचान लेता है कि यह मेरे.पुन्न का... : 


वाणी है। यदि शब्द का. आकार न होता अर्थात्‌ शब्द स्थल न होता, तो 
इन्द्रियजन्य ज्ञान द्वारा ग्रहण न किया जाता । प्रतएव प्रथम शाब्द का ध्येय 


' पदार्थ स्थापित करे । तब ध्यान तो शब्द को ध्येय करता है, और कान उस 
' शब्द को सुनता' है । अर्थात्‌ “ओ३म्‌ के मानसिक जप का शब्द उस घ्यात 
` करने के स्थान में सुनोई पड़तः है । 'ओरेम्‌' पद के साथ तथा जीब और 

| ' ईहा के साथ पितृपुत्र फे सम्बन्ध का माय यहां सवंथा घटता है । 
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WA SD SEIT SM एप 
है, झौर धमर है । उस ही को ध्यानयोग से बेघना चाहिये । अर्थात्‌ | 


sa ही की ओर बारम्बार श्रपना मन सगाना चाहिये ॥ 
` घ्याला व्यान ध्येय प्रादि त्रिपुटियां-- 

ध्यान-योग वह साधन है, जिसके द्वारा जीव अपने स्वरूप को 
हानकर परमात्मा के स्वरूप को भी विचार लेता हे, और मुक्त हो 
बाता है । अपने स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करने की योग्यता होने के 
लये जीव को उचित है कि प्रकृतिजन्य स्थल और सूक्ष्म. पदार्थ को 
क्रमशः ध्येय करके जाने । सो ध्यान-योग की धारणा और ध्यान से 
उन सब पदार्थों का ज्ञान होता है १ 

उदत घारणा और ध्यान में तो ध्याता ध्यान और ध्येय इन 
तीन पृदार्थो की विद्यमानता रहती हूँ। परन्तु समाधि में जब 
जीवात्मा अपने को भी भूल जाता हे, और परमेश्वर के प्रकाशस्वरूप 
ama में मग्न हो जाता है, तब ध्याता ध्यान और ध्येय इन तीनों 
का भेदभाव कुछ नहीं रहता । इस समाधि अवस्था को ही 'विद्या' 
बा विज्ञान, तथा सापेक्षता से धारणा और ध्यान को 'अविद्या' 
रा कर्मोपासना जानो । क्योंकि ये घारणा और ध्यान बाह्य और 
णान्तरिक क्रियाविशेष के नाम हैं, विज्ञानविशेष के नहीं । परन्तु 
ये परमात्मा के तत्वरूप यथार्थस्वरूप का ज्ञान प्राप्त होने के साधन 
हैं । इनमें से-- 


* . (क) ध्यान करनेवाला जीवात्मा 'ध्याता' कहाता है । । 


: * (ख) जिस प्रयत्न वा चेष्टा द्वारा मन आदि साधनों से ध्येय 
चदार्थ के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान प्राप्त किया जाता है, उसको “ध्यान 
क्रिया.कहते हैं । , 
(ग) जिसका ध्यान किया जाता है, उसको “ध्येय” कहते zi 
इसी प्रकार ज्ञाता ज्ञान ज्ञेय, तथा प्रमाता प्रमाण अ्रमेय इन | 
fagia को भी उपरोक्त प्रमाणे जानो । | | 
४. घ्राणादि वायु फे ग्राकर्षण का प्रयोजन, तथा उसको ऊपर 
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AA 
चढ़ाने और नीचे उतारने फो कथा- ध्यान एक प्रकार की विद्यत-- 
बिजली है । जैसे चुम्बक पत्थर लोहे को खींच लेता है, इस ही प्रकार - 
ध्यान प्राणों को खींचकर ऊपर कोः चढ़ा और नीचे को उतार ले 
जाता हे । अर्थात्‌ जहाँ ध्यान ठहराया जायेगा, उस ही स्थान पर 
प्राण अवश्य जाता है । प्राणों को चढ़ाने वा उतारने के लिये अन्य 
कोई चेष्टा युक्ति क्रिया वा प्रयत्न कुछ भी नहीं करना पड़ता। जैसे 
प्रथम कह चुके हैं कि ध्यान के साथ मन और मन कें साथ सम्पूर्ण 


' इन्द्रियों की शक्तियां स्वतः उस देश में चली जाती हैं, जहां कि घ्यान 


ठहराया जाता हे, वैसे ही प्राण भी स्वतः वहीं चले जाते हैं । जब 

मनुष्य की इच्छानुकूल अज्ञान और प्रमाद से ध्यान हट जाता हूँ, 
तब मन और इन्द्रियादि के सदृश प्राण भी हट जाते हैं । अर्थात्‌ ऊपर 
को चढ़ जाते हैं, वा नीचे को उतर जाते हैं। 


° प्राणों के चढ़ाने तथा उतारने के विषय में लोग ऐसे घोखे में 
पड़े हुए हैं कि उनके भ्रम को एकाएकी हटा देना कठिन है । सबको 
छाजकल ऐसा विश्‍वास है कि प्राण चढ़ा लेने के उपरान्त उनका 
उतारना कठिन है। अर्थात्‌ यदि उतारने की क्रिया ज्ञात न हो, तो 
मनुष्य मर भी जाता हे । यह मूर्खो की सी कथा=कहानी 
सवथा झूठी है, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं करना चाहिये । इसलिये 
स्पष्टता से यहां इस विषय का कथन कर देना अत्यावश्यक जान 
पड़ा कि जिससे भोले मनुष्य कमी ठगे न जा सकें। . ऐसे-ऐसे संशयो 
का यथावत्‌ निवारण तभी हो सकता हूँ, जब कि कोई किसी आप्त 
योगाभ्यासी विद्वान से उपदेश लेकर कुछ दिन स्वयं अभ्यास करके 
परीक्षा और अनुभव करले । ब्रह्मविद्याविधायक वेदादिसच्छास्त्रा- 
नुकूल 'ऋषिकृत ग्रन्थों, स्वामी दयानन्द सरस्वतीकृत ग्रन्थों तथा इस 
“व्यान-योग-प्रकाश' नामक ग्रन्थानुकूल शिक्षा पानेवालों को. इस विषय 
की यथार्थता का पूर्ण निश्‍चय और निर्णय हो सकता है । प्राण आदि 
वाय के आकर्षण करने का प्रयोजन सन की एकाग्रता करना ही है । 


(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


१२४ च्यान-योग-ग्रकाएः ` 


es OA IA 


छो. ऊपर. की शोर उद्भ am हो जोर आकर्षण करनेका 


५. HATA 

छज्िप्राय-- मल की नाड़ी रबड़ की नाली के समान एक 
पोली. ih. bee S संचार--भाने-जानें का मागे है । जब 
ध्यान ऊपर स्थित हो जाता है, तब यह मूल की नाडी प्राणवांयु से, 
खो ध्यान के साथ ही ऊपर को चला जाता ह, भर जाने के कारण 
स्वतः सीधी ऊपर को इस प्रकार खिच जाती है,. जैसे कि रबड की 
नाली फुंकन्त्वायु से भरी जाने पर सतर =सीषी बी ह 
जाती है । सुलेन्ब्रिय को 'सुषुज्या ताड़ी' सी हुते हैं। जो पेरों से 
लैकर मस्तक में होती हुई ज्रिकुटीच ज्र मध्य अ य कहता और पिङ्गला 
के साथ मिल जाती है। जहां यह तीनों ड़ मिलती हैं, इस 
“न्निकुटी' नामक स्थान को 'त्रिवेणी' भी कहते हैं। 


`  भ्ूलेन्द्रिय को खींचे रखना' इस कथन का आशय यही है कि . 


ध्यान को 'प्रथम प्राणायाम की धारणा के स्थान में दृढ़तापू्वक 


टिकाये रखना, जिससे कि यह नाड़ी भी तनी हुई ' रहे । और प्राण- 
ag अधिक देर तक उस समय बाहर ठहर सके, जब कि नासिकाग्र . 


ज्ञे धारणा करके प्रथम प्राणायाम किया जाता है । अर्थात्‌ मूलेन्द्रिय 
के खिचे रहने से ही प्राण नाक के बाहर अधिक ठहर सकता हं। 

रही अभिप्राय इस क्रिया का हे । है 
H खिल जोर इन्द्रियादि को ध्यान फे स्थान में स्थिर रखने 
का प्रभिप्राय--चित्त और मन इन दोनों में इतना सूक्ष्म ओर अल्प भेद 
हे कि जिसको अभेदसा मानकर दोनों को एक ही प्रायः मानते हें । 
7 एक के स्थान में दूसरे पढ का ग्रहण भी इसी आशय से होता ही 
। यह भेद ध्यानयोग का अभ्यास करते-करते जब चित्त और मन 


७ १. प्रथम प्राणायाम की घारणा के मुख्य तीन ही स्थान हैं--बह्माण्ड 
त्रिकुटी और नासिकाग्र । इन तीन स्थानों -को ही यहां संमझना चाहिये । 
उन में भी प्रधान नासिकाप्त जानो । वहां घ्यान ठेहराने से प्राण बाहर 

निकलता है, ओर मूलेन्द्रिय तनी रहती है । - 
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के स्वरूप का निमेल बुद्धि द्वारा बोध होता है, तब हो यथावत जाना 
जाता हे । अतः यहाँ भी चित्त और मन इन दोनों पदों से एक ही 
अभिप्राय जानना चाहिये । 

अब न्यायशास्त्रानुसार मन का स्वरूप कहते हें - 

युगपज्ज्ञानानुत्पत्तिमंनसो लिड्रम्‌॥ न्याय अ० १। आ० १ । 

सूत्र १६ [सत्यार्थप्रकाश समु० ३, पृष्ठ ८८] ॥ 

शर्य--जिससे एक काल में दो पदार्थों का ग्रहण=ज्ञान नहीं 
होता, उसको 'झन' कहते हें ॥ 

अर्थात्‌ चक्षु भ्रादि इन्द्रियों का रूपदशंन रादि अपने-अपने 
विषयों के साथ सम्बन्ध रहते हुये भी एक काल में अनेक ज्ञान उत्पन्न 
नहीं होते । इससे अनुमान होता है कि प्रत्येक इन्द्रिय का सम्बन्धी 
ग्रव्यापक कोई दूसरा सहकारी कारण अवश्य है कि जिसके संयोग 


`. से ही ज्ञान होता हे, और संयोग न रहने से ज्ञान नहीं होता हे । 


ज्ञानग्रहण के उस श्रव्यापक सहकारी कारण को 'सन' कहते हैं । 
इन्द्रिय जिनके कारण नहीं, ऐसे स्मृति आदिकों का भी कोई कारण 
gaa मानना चाहिये । इस प्रमाण से भी 'मन' सिद्ध होता हे । 

जानायोगपद्यादेफं मनः ।। न्याय ३।२।५७॥ 

गर्थ्‌-इस न्यायशास्त्र के सूत्र का भी यही आशय है कि मन 
को एक काल में अनेक ज्ञान नहीं.होते.। अतएव यह मी सिद्ध होता 
है कि मन एक ही है। इसीलिये मन को अव्यापक कहा है ॥ 

चित्त चञ्चल हैं, क्योंकि वह विषयान्तर में शीघ-शीघ्र गभम 
करता है,। अर्थात्‌ मन झनेक संकल्प-विकल्प उठाता भ्रौर छोड़ता 
हुआ चिरकाल तक एक विषय में स्थिर नहीं रहता, जब तक कि 
उपाय न किया जाये। उसका उपाय यही है कि मन=चित्त की 
जो प्रमाणादि अनेक वृत्तियां हैं, उनको पूवं कहे हुए उपायों के भ्रनुसार 
ध्यान द्वारा शरीर के किसी. एक देश में स्थिर करके ध्यान और 
मन को डिगने न दे। ध्यान के डिगते ही मन थपी वृत्तियों में और 
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. इन्द्रियां विषयों में फंसने लगती हैं, और ध्येय पदार्थ को छोड़ देती 
हैं। ग्तएव मन के रोकने. के लिये ध्यान को दृढ़ करने. की अत्यन्त 
शावद्यकता है। अर्थात्‌ 'ध्यानयोग' ही समाघियोग नामक : 
उपासनायोग का, तथा ब्रह्म और मोक्ष-प्राप्वि का मुख्य उपाय है। 
चित्त तथा इन्द्रियादि को ध्यान ठहराने के स्थान में स्थिर करने का 
अभिप्राय वा प्रयोजन यही है कि 'समाधियोग' सिद्ध हो जावे । 


७. प्रणव का मानसिक =उपांशु जाप UA एकरस करने 
छा ग्रमिप्राय--इस विषय में तीन अरङ्ग हैं। (क) मानसिक जाप, 
(ख) शीघ्र जाप, (ग) एकरस जाप । 

(क) मानसिक जाप का अभिप्राय वाणी का संयम करना मात्र 
है। जिसका प्रयोजन जिह्वा को तालु में लगाने के. विषय में कह 
दिया गया है। वाणी के संयम से चित्त=मन एकाग्र होता है ३ , 

` (ख) चित्त चञ्चल है। जब उसके चाञ्चल्य से 'ओ३म्‌' पद 
के शीघ्र-शीघ जाप में सहयोग लिया जाय, तो सम्भव है कि ध्येय 
पदार्थ के अतिरिक्त YA विषय में प्रवृत्त न हो सके । यही शी घ्र- 
शीघ्र जाप? का' प्रयोजन है, कि चित्त जपरूप एक काम में ही लगा 
रहे i 

सन के स्थिर करने के लिये काल का नियम करना आवश्यक 
है । जैसे क्षण“निमेषादि कल्पान्त अनेक काल की अवधि वा संज्ञा हँ, 
इस ही प्रकार एक बार 'ओ३म्‌' कहने में जो समय लगता हे, उसको 
इस विषय में एक काल की सूक्ष्म अवधि मानकर 'ओं' मन्त्र के 

:डज्चारण की संख्या प्राणायाम करते समय की जाती है । सो जितनी 
गिनती तक 'झों' कहते-कहते मन किसी अन्य संकल्प वा विषय में 
न जाय, तब तक जानो कि जाप एकरस Zai 

एकरस जाप करने का अभ्यास इस प्रकार बढ़ाना चाहिये कि. 

लघ जप करते-करते मन अन्य विषयों को ग्रहण करने लगे, तो 
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उसका ध्यान रखकर फिर १ से गणना करने का प्रारम्भ करदे । 
यथा--ओं १, ओं २, थं ३, ओं ४, ओं ५, ...----- „ओं 
goo l इस प्रकार पहली बार यदि ५ तक गणना करने के उपरान्त 
मन चलायमान हो गया हो, तो दूसरी बार जब नये सिरे से'गिनने 
लगे, तो प्रतिज्ञा कर ले कि इस बार न्यून से न्यून ६ गिनने पर्यन्त तो 
मन को डिगने न दूगा। और ध्यान.रखकर इस प्रतिज्ञा के अनुसार 
जप करने लगे । इस रीति से एकरस जप करने का छम्यास बढ़ता 
जाता है । 
प्रमाणादि kiki, तथा क्षिप्त मूढ़ और विक्षिप्त इन ३ 
मन की शवस्थाश्नों में मन एकरस नहीं रहता । इसलिये 'ऽयानयोग' 
से उक्त अवस्थाओं और वृत्तियों का निवारण करना उचित हे । 
gaw लयता तथा निद्रा वृत्तियों के स्वरूप के जानने की 
श्रावदणकता - मन के एकरस न रहने के दो विघ्नरूप कारण 'आवरण' 
झौर 'लयता' वृत्तियां भी हैं। ये दोनों निद्रावृत्ति के पूर्वरूप वा भेद 
हुँ । ध्यानयोग से इन तींनों के स्वरूप कां ज्ञान, और उपासना-समय 
में इनका निवारण उपासक को करना उचित है। क्योंकि विना 
पहिचाने निद्रादि वृत्तियां जीती नहीं जा. सकतीं'। आसन दृढ़ नहीं 
होता, और निद्रावश मनुष्य थोड़ी देर भी अच्छे प्रकार एकाग्र चित्त 
“से नहीं बैठ सकता । और उपासना करते समय निद्रादि श्राती भी 
शीघ्र ही हैं, और श्रचानक आकर मनुष्य को अचेत कर देती हूँ। 


क्योंकि निद्रा के उक्त पूर्वेरूपों की गति भति सूक्ष्म है । निद्रा के ज्ञान . 


होने से मनुष्य को अपने सोने तथा जागने का भी ज्ञान हो जातां है । 
अर्थात्‌ वह जान लेता है कि रब निद्रा आ.गई, और अब चली गई। 
जैसा कि अजुन ने निद्रा को जीत लिया था, इस ही प्रकार सुन्न कोई 
अभ्यास करने से निद्रा को जीत सकते हैं। 

चित्त की पांच वृत्तियो में से निद्रा भी एक वृत्ति है। जैसे 
अन्य वृत्तियों का ज्ञान हो जाता हैं, इस ही प्रकार निद्रा वृत्ति का 
ज्ञान हो जाने में किसी प्रकार का भी सन्देह नहीं करना चाहिये | 
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निद्रा नाम सोते समय में जीवात्मा शोर सन की स्थिति-- 
मनुष्य . जब सोता हे, तब जीवात्मा लिङ्गदेह में प्रवेश कर 
जाता है, और. मन सब्र इन्द्रियो-सहित कूर्मा नाड़ी में प्रवेश करके 
शान्त हो जाता है, जैसे कि कछुश्रा . श्रपने सारे अज्भों को भीतर 
सिकोंड लेता है, और बाहर चञ्चलता से चलनेवाला' नाग अपने 
बिल में जाकर शान्त हो बेठता है । 

निद्रा के पहिचानने की विधि-- 

जब दिन और रात्रि के काम-धन्धों से निश्चिन्त होकर मनुष्य 
सोने लगे, तब त्रिकुटी में ध्यान लगाकर निद्रा के आने का ध्यान 
रक्खे, प्रोर उसके स्वरूप को जानने का प्रयत्न करे। सोते समय ` 
जहां ध्यान लगाकर मनुष्य.सोता है, जागते समय उस ही स्थान पर 
ध्यान लगा हुआ जागता है । 

इत्यादि प्रकार से विध्नकारक चित्त की वृत्तियों का ज्ञान 
` प्राप्त करके उनको हटाते रहने से प्रणव का . मानसिक एकरस जाप 
होना सम्भव है, अन्यथा असम्भव है | 

८. प्रणव. के जाप में संख्या करके काल का जनुलान-'जो 
का जप करने की यह विधि है' कि ध्यानरूपी बिजली द्वारा सन 
तथा उसकी सम्पूर्ण वृत्तियों, और ज्ञानेन्द्रियों को दिव्यशक्तियों 
आदि सब को एकदेश में ठहराकर संयंम करे । और उस ही स्थान 
में मौनव्रतपूवंक मन ही मन में तदाकार वृत्ति से परमेश्वर में अपने 
झात्मा को लगाकर 'झों' का जाप करे, तब सांगोपांग जाप पूर्ण होता 
है। जहां-जहां धारणा की ज़ाती है, वहां-वहां सर्वत्र इस ही विधि 
से जाप किया जाता है, मन्यथा जप खण्डित समझा जाता है । 

अणव के जप में संख्या करने का कुछ अश तो प्रथम कह चुके 
हैं, शेष यहां कहते हैं। जितने काल'में'एक बार 'ओ३म्‌' कहा जाता 
है, एक सेकण्ड उतनी ही बेर में व्यतीत होता है। इस ` ग्रनुमान से 
६० बार एकरस 'ओ३म्‌' का मानसिक उच्चारण करने में एक मिनट 
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लगता है। एक घण्टे में ६० मिनट मरौर ३६०० संकण्ड होते 
हैं। . श्रतः एक घण्टेभर के प्रमाण से उपासना करनेवाले मनुष्य को 
उचितं है कि एक आवृत्ति में ६० तक aP जपे ।. ऐसी-ऐसी ६० 
आवृत्तियां करने में पुंरा घण्टा हो जाता है। 'ओउम्‌' की गणना मत. 
ही मन में करनी चाहिये, हाथ की झ गुलियो पर नहीं। संख्या करने 
का प्रयोजन प्रथम पृष्ठ १३६ में कह दिया गया है। ; 


प्रथम प्राणायाम की नासिकाग्रवाली तृतीय धारणा के परिपक्व 
हो. जाने पर जब प्राणवायु बाहर निकलने: लगता है, तब घबराहट 
होकर प्राण झट भीतर चला जाता है। उसको नासिका: के बाहर 
अधिक ठहराने का अभ्यास उत्तरोत्तर क्रमशः यहां तक बढ़ाना चाहिये 
कि जितनी देर में ५०० बार ओ३म्‌ कह सके, उतनी देर प्राण बाहर 
ठहरा रहे । फिर 'घ्ो३म्‌' के स्थान में व्याहूति-मन्त्रों से ग्रभ्यास 
करे । अर्थात्‌ ग्रादि में इतनी देर:प्राण बाहर ठहरावे कि जितनो देर 
भें 'ओ३म्‌' सहित सप्त व्याहृति मन्त्रों को न्यून से न्यून तीन बार 
पढ़ सके। फिर २१ बार इन मन्त्रों को एक बार पढ़ सकने तक का 
अभ्यास बढ़ावे, और इसको एक-एक प्राणायाम समझे । पश्चात्‌ 
ऐसे-ऐसे तीन प्राणायाम एक बार में कर सकने का अभ्यास करे। 


अन्त में २१ प्राणायाम कर सकने को योग्यता प्राप्त करले । जितनी 


देर प्राण बाहर ठहर सके, उसको एक 'प्राणायास' कहते हैं । 


A का जाप १ मात्रा से वा २ मात्रा से प्रथवा सम्पूर्ण ३ 
ma से-म्रों का जाप करनेवाले पुरुष को यदि उसके ग्रथ का विचार 
बा ज्ञान न हो, तो जानो कि वह एक मात्रा से 'ओ३म्‌ को जपता 
है। यदि भ्रथं-विचार-सहित जपे, तो जानो कि वह दो मात्राम्नों से 
MA का जप करता है। आर जो उस आनन्दस्वरूप परमात्मा 
के सम्मुख ग्रौर उस ही के आघार और आनन्द के प्रकाश में निम्न 
होकर जपे, तो जानो कि वह 'ओ३म्‌' का जाप उसकी तीनों मात्राम्रों 


से करता है। 
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€. ब्रह्माण्डादि तीन स्थान को घारणाग्रों का प्रथोजन- 
प्रथम प्राणायाम सिद्ध करने के लिये नासिका के बाहर प्राणवायु को 
लाकर खड़ा करना होता है, जहां आरम्भ में एक साथ कदापि नहों 
ग्रा सकता । अतः तीन स्थान की धारणारूप तीन श्रेणी का क्रम 
रक्खा है। सो प्रथम तो प्राण को सीधा ब्रह्माण्ड में लाना ही कठिन 
है, फिर भृकुटी में, फिर नाक के बाहर तो अति कठिनता से 
“निकलता और ठहरता है । 

१०. प्राणवायु को भीतर ले जाते समय क्रम से तीन स्थानों सें 
थोड़ी देर ठहराते हुए हृदय में लेजाकर स्थापित कर देने का 
ग्रभिप्राय-यह है कि प्राण उपासक के वश में. होकर इच्छानुकूल 
जहां चाहे वहां ठहरा सके । 

११. श्रपने आत्मा को परमात्मा सें लगा देने का प्रयोजन -- 
इससे पापों का नाश होकर मोक्ष प्राप्त होता है । ` 

नासिकाग्र में धारणा करते-करते जब प्रथम प्राणायाम सिद्ध हो 
जाने पर प्राणवायु बाहर निकलता भ्रच्छे प्रकार विदित होने लगे, तब 
प्राण को बाहर अधिक ठहरने के लिये 'ओ३ म्‌' को संख्या बढ़ा-चढ़ा 
कर जव अच्छे प्रकार एकरस ५०० बार MI कहने तक प्राण 
बाहर ठहरने लगे, तब वक्ष्यमाण सप्त व्याहुति-मन्त्रों को उच्चारण 
करके प्राणायाम करना चाहिये। वे मन्त्र नोचे अर्थ सहित लिखे 
जाते हैं। इन सब से ईश्वर हो के गुणों का कीतंन और प्रार्थना 
होती है-- : 

सन्त्र . थे व्याहूति-मन्त्र का शर्थ झों अन्त्र का 
(१) थ्रो भुः-हे आणाधार परमेहवर ! श्राप मेरी रक्षां कीजिये। 
(२) ओं मुवः- हे दुःख विनाशक परमेश्वर! आप मेरी रक्षा कीजिये। 
(३) ओं स्व:-हे मोक्षानन्दप्रद परमेश्व्र! आप मेरी रक्षा कीजिये । 
(४) आं मह।--हे सबके बड़े गुरु परमेश्वर! आप मेरी रक्षा कोजिये । 
(५) ओं जनः-हे जगत्पिता परमेश्वर ! आप मेरी रक्षा कौजिये॥ 
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(६) थों तपः- हे ज्ञानस्वरूप परमेश्वर ! आप मेरी रक्षा कीजिये । 


(७) ओं सत्यम्‌ - हे अविनाशी परमेश्वर ! श्राप मेरी रक्षा कीजिये । 
योगद्वारा ऊध्वेरेता होने सें वेदाज्ञा 
शोम्‌ एखा हि त्वामृतुथा यातयन्तं सघा विप्रेम्यो ददतं IAA । 
कि ते ब्रह्माणो गृहते सखांयो ये त्वाया निदधुः कासमिन्द्र ॥ १॥ 
| ऋक्‌ Ho ५। सु० ३२। मन्त्र १२॥ 


पदार्थ: हे (इन्द्र) परमैश्वय्यंयुक्त ! विद्या और ऐश्वय्यं से. 


युक्त पति की कामना करती हुई मैं ( हि ) निइचय से (fasen: ) 
बुद्धिमान्‌ जनों के लिये ( मघा ) धनों को ( ददतम्‌ ) देते हुये, और 
( ऋतुथा ) ऋतु-ऋतु के मध्य में ( यातयन्तम्‌ ) सन्तान के लिये 
अयत्न करते हुए ( त्वाम्‌ ) आपको (एवा) ही (amka) सुनती 
हुं । और (ते) आपके (ये) जो ( ब्रह्माणः ) चारों वेदों के जानने- 
वाले ( सखायः ) मित्र हैं, वे ( त्वाया ) आप में (किम्‌ ) क्या 
( गृहते ) ग्रहण करते, और किस ( कामम्‌ ) मनोरथ को (निदधुः ) 
धारण करते हैं ॥ १॥ i 

.. आवार्थ -स्त्री ऋतु-ऋतु के मध्य में जाने की. कामनावाला, है 
वीर्य जिसका, ऐसे 'ऊध्वरेता' अर्थात्‌ वीर्य को. वृथा न छोड़नेवाले, 
ब्रह्मच्यं को धारण किये हुए, उत्तम स्वभाववाले, और विद्यायुक्त 
उत्तम यंशवाले जन को पतिपने के लिये-स्वीकार करे ।. उसके...साथ 
यथावत्‌ वर्ताव करके पूर्ण मनोरथवाली और सौभाग्य से युक्त 
होवे॥ १॥ हल न X 
मनोहवन बिजली द्वारा होता है । योगी लोग इसे प्रब भी 
बिजली द्वारा सिखाते हैं। मनोहवन का सन्त्र यह है-- 

१. इस पुस्तक में सर्वत्र वेद-मन्त्रों का प्रथं महषि दयानन्द सरस्वती कृत 

भाष्यो के भ्राधार पर दिया गया ह । 
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शो पुरो वो मन्द्रं दिव्य gafe प्रयति यज्ञे Aaaa दघिध्वम्‌ । 
पुर उक्थेभिः स हि नो विभावा स्वध्वरा करति जातवेदाः ॥ २॥ 
ऋण्म० ६। सू १०। मं० १॥ 
पदार्थ-- हे मनुष्यो ! आप लोम, (वः) झाप लोगों के (प्रयति) 
प्रयत्न से साध्य (अध्वरे) अहिसनीय (यज्ञ) सङ्गतिस्वरूप यज्ञ में 
(उक्थेभिः) कहने के योग्यों से (पुरः) प्रथम (मन्द्रम्‌) आनन्द देने- 
वाले वा प्रशंसनोय, (दिव्यम) शुद्ध, (सुवृक्तिम्‌) उत्तम प्रकार चलते 
हैं जिससे उस, (afan) विद्यतादिस्वरूप अग्नि को ( दधिध्वम्‌ ) 
धारण करो। श्रौर जो (हि) निश्चय करके (विभावा) विशेष 
करके प्रकाशक, (जातवेदाः) प्रकट हुओं को जानेवाला, (नः) हम 
लोगों को (पुरः) प्रथम (स्वध्वर) उत्तम प्रकार अहिसा आदि घर्मो 
से युक्त ( करति ) करे, (सः ) वही हम लोगों से. सत्कार करने 
योग्य है ॥ २ u पा 
भावार्थ - हे मनुष्यो ! जैसे यज्ञ करनेवाले यज्ञ मेक अग्नि को. 
प्रथम उत्तम प्रकार स्थापित करके, उस अग्नि में आहुति देकर संसार 
का उपकार करते हैँ, वेसे ही आत्मा के ग्रागे परमात्मा को संस्थापित 
करके. वहां मन आदि का हवन करके, और प्रत्यक्ष करके उसके 
उपदेश से जगत का उपकार करो ॥२॥ | ः 
प्रों इममू q वो भ्रतिथिमुषबु घं विदवासां Rai पतिमुञ्जसे शिरा ।. 
वेतीद्दिवो जनुषा कच्चिदा शुचिर्ज्योक्‌ चिदत्ति गर्भो यदच्युतम्‌ ॥३॥ 
ऋ० ६॥ सू. ११ । मन्त्र १ ॥ 
` प्रथं हे विद्वन्‌ ! जिस कारण से आप (इमम्‌) इस ( विश्वा- 
साम्‌) सम्पूर्ण (विशाम्‌) मर्नुष्य आदि प्रजाओरों के (पतिम्‌) पालक, 
(ग्रतिथिम्‌) श्रतिथि के समान वत्तंमान, (उषबु धम्‌) प्रातःकाल ` में 
जागनेवाले को (ऋञ्जसे) सिद्ध करते हैं; (ग्भः) श्रन्तस्थ के समान: 
खो (उ) तर्केना-सहित (दिवः) पदार्थ-बोध की (जनुषा) उत्पत्ति से 
(WA भ्रच्छे प्रकार व्याप्त होता (इत्‌) ही है, तथा (कत्‌) कभी 
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(चित्‌) भी (यत्‌) जो (शुचिः) पवित्रः (अच्युतम्‌) नाश से रहित. 


वस्तु को (ज्योक्‌) निरन्तर (afa) भोगता है, ओर :(वः) आप 
लोगों की (गिरा) वाणी से (चित्‌) निश्चित (आ) आज्ञा करता हैं, 
वह विद्वान्‌ होता है।।३॥ 
भावाथ -- हे मनुष्यो ! जैसे अतिथि सत्कार करने योग्य है, 

वैसे ही पदार्थ-विद्या का. जाननेवाला सत्कार करने योग्य है । जो 
सबके ग्रन्तस्थ नित्य बिजली की ज्योति को जानते हैं, वे ग्रभीप्सित 
सुख को प्राप्त होते हैं ॥ ३ ॥ 

२. ग्रथ द्वितीय प्राणायामः अब 'आम्यन्तरविषय'नामक दूसरे 
प्राणायाम की विशेष विधि विस्तारपूर्वक कहते हैं- 

विधि--नाभि के नीचे ध्यान लगाकर अपानवायु को उदर में भरे। 
जब नांभि से लेकर कण्ठ तक भर जाय, तब जल्दी से ध्यान कण्ठ में 
लाकर अपानवायु को बन्द कर द्रे। जब जी धबराने लगे,तब धीरे-धीरे 
ध्यान के साथ“छोड दे । पुनः इसी प्रकार अपानवायु को भरे, और 
जितनी देर सहन कर सके,उतनी देर बन्द करं रवखे। जब जी का घब- 
राना न सहा जांय, तबं ध्यान द्वारा धीरे-धीरे छोड़ दे । इस विधि से 
बारंबार अपानवायु को भरे, और थोड़ी देर रोककर छोड़ दे। और 
प्रथम प्राणायाम मे कही विधि से 'ओं' मन्त्र का जप करे । और, 


`. उसकी संख्या द्वारा अपानवायु को उत्तरोत्तर अधिक देर तक बन्द कर 


रखने:का अभ्यास प्रतिदिन बढ़ाता जाय ।” ; 
“दूसरे प्राणायाम के तीन उपलक्षणों के कारण तीन नाम झोर 
-भौ हैं। यथा--(क) कुम्भक प्राणायाम । (ख) पूरक प्राणायाम । 
(ग) रेचक प्राणायाम । ; i 
, (क) इस प्राणायाम को 'कुम्भक' इसलिये कहते हैं कि 'कुम्म' 
नाम घड़े का है। और मनुष्य के देह में नाभि. से लेकर कण्ठदेशं 
पर्यन्त, जहां योगीजन अपानवायु को भरते हैं, वह अवकाश एक 
प्रकार के घड़े की आकृति के सदृश है। तथा उदर नाम पेट को 
प्रलंकार की रीति से लोक-भाषा में 'घड़ा' कहते भी हैं। 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By SiadhanEgeGandoki Gyaan Kosha 
RE घ्यान-योग-प्रकाशः | 
r aa REISE NE 5 13 —— ण 
.( ख ) इस ही प्राणायाम को 'पुरक' इस कारण से /कहते हुँ 
कि जैसे घड़े में जल भरा जाता है,.बैसे ही इसके अनुष्ठान में नाभि 
` से'कण्ठपर्यत का. अवकांश अपानवायु से पूरित किया जाता है । 
( य ) 'रेचन' नाम छोड़ने वा निकाल देने का है । सो अपान- 
वायु को उदर में भरकर थोड़ी देर वहां थांमकर छोड़ वा निकाल दी 
` जाती है। इस कारण इस एक ही प्राणायाम का तीसरा नाम RaT 
भी रक्खा गयाहै। | . 
इस विषय को अच्छे प्रकार न जाननेवाले लोग ऐसी भूल में 
.पडे हैं कि इस एक ही प्राणायाम के तोन भिन्न-भिन्त नाम होने के 
.कारण से उन्हें तीन भिन्न-भिन्न प्राणायोम बताते हैं । ; 
प्रथम तथा द्वितीय प्राणायामविषयक कठोपनिषत्‌ का-प्रभाण-- 
ऊर्ध्वं प्राणमुन्नयत्यपानं प्रत्यगस्यति । 
सध्ये वामनमासीनं विइवेदेवा उपासते ॥ 
कठ० वल्ली ५ मन्त्र ३ ॥ 
अर्थे जो मनुष्य योगाभ्यास के अनुष्ठान में प्रथम प्राणा-. 
, यास करते समय (घ्राणम्‌ ऊर्ध्वं उन्नयति) हृदय देशस्थ प्राण- 
वायु को ऊपर अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड में आकर्षण करता है (चढ़ा ले 
जाता है), और दुसरा प्राणायाम करते समय (ani प्रत्यक 
प्रस्यति ) गुदा द्वारा चलनेवाले अपानवायु को उदर में ( = 
' की सी ग्राक्रतिवाले पेट में) अर्थात्‌ उस अवकाश में, कि जो नाभि 
से लेकर कण्ठदेशपर्येन्त विस्तृत .है, उस भ्रवकाश में भरता है, (मध्ये 
प्रासीनम्‌ ) नाभि और कण्ठदेश के मध्य में ` अन्तःकरणान्तर्गत दशा- 
गुल अवकाश में विराजमान ( तं वासनम ) उस प्रशस्त नित्य शुद्ध 
भ्रकाशस्वरूप-युक्त जीवात्मा को ( विश्वेदेवा: ) सम्पूर्णं व्यवहार 
साधक इन्द्रियां ( उपासते ) सेवन करते हैं ॥ ; 
इस मन्त्र में प्रथम तथा द्वितीय प्राणायाम की विधि कही है। 
इस से यह बात भी सिद्ध की है कि योगाभ्यास करते समय सम्पूर्ण 
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इन्द्रियां जीवात्मारूप राजा की-सेवा-चाकरी में प्रजा की नाई तत्पर 
रहती हैं । तथा 'श्रष्टाविश्ानि शिवानि शग्मानि०' इस .ग्रथवंवेद 
(१९।८।२) को श्रुति से भी यही बात सिद्ध है । अर्थात्‌ प्रार्थना यही 
की गई है कि परमात्मन्‌ ! हमारे अट्ठाईसों शग्म उपासना का 
सेवन करें योगाभ्यास करते समय प्रथम पृष्ठ १२५उक्त इस वेदमन्त्र 


` द्वारा इसी प्रकार प्रार्थना सबको करनी उचित है। और इस प्रार्थना के 


अनुसार ही अपना वर्तमान रक्खे । अर्थात्‌ अपना सर्वस्व परब्रह्म 
परमात्मा की समर्पित कर दे, झौर वेदोक्त धमंयुक्त निष्काम कमें 
में सदा तत्पर रहे । 

३. श्रथ तृतीय: प्राणायाम:ः--अब स्तम्भवृत्ति नामक तृतीय 
प्राणायाम की विशेष विधिं विस्तारपूर्वक कहते हैं 

क्रिया--जब तीसरा प्राणायाम करना चाहे, तब न तो प्राणः 
बायु को भीतर से बाहर निकाले, और न श्रपानवायु को बाहर से 
भीतर ले जाय । किन्तु जितनी देर सुखपूर्वक हो सके, उन प्राणों को 
जहां का तहां, ज्यो का त्यों एकदम=एक साथ्‌ःरोक दे । _. 

विधि--उपयु क्त क्रिया की विधि यह है कि प्राणवायु के ठहुरने 
का स्थान जो हृदयदेश में है, और अपानवायु के ठहरने का स्थान 
जो नाभिदेश में है, इन दोनों स्थानों के मध्यवर्ती श्रवकाश में 
स्थित समानवायु के आधार में स्तम्भवृत्ति से ध्यान को लगा दे। 
्र्थात्‌ ध्यान से समानवायु को पकड़कर थांभ ले । जब मन घबराने 
लगे, तब ध्यान ही.से उस को छोड़ दे । पुनः बारम्बार इस ही प्रकार 
करे । अर्थात्‌ सुखपूर्वंक जितनी देर हो सके, उतनी उतनी देर 
बारम्बार अभ्यास करे । ध्यान द्वारा 'स्तम्भवृत्ति' से प्राण और ग्रपान _ 
दोनों जहां के तहां रक जाया करते हैं । योग की सम्पुर्ण क्रिया 
सवंत्र ध्यान से ही की जाती है । इस बात का उपासक को सर्वदा 
स्मरण रहे। तएव भनेक बार यह उपदेश उपयोगी स्थलों में किया 
गया है । 
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४. अथ चतुर्थ: प्राणायाम:--अब 'बाह्याम्यन्तर-विषयाक्षेपी' 
नामक चतुर्थ प्राणायाम की विशेष विधि विस्तारपूर्वक कहते हैं-- 

. विधि--सामान्यविधि इस प्राणायाम की YA Yo १२०में यह कही 
है कि--/जब श्वास भीतर से बाहर को आवे, तब बाहर ही कुछ कुछ 
रोकता रहे । भौर जब बाहर से. भीतर ज़ावे, तब उसको भीतर ही 
थोड़ा-थोड़ा रोकता रहे ।' अर्थात्‌ जब प्राणवायु भीतर से बाहर 
निकलने लगे, तब उस से विरुद्ध उसको न निकलने देने के लिये 
झपानवायु को बाहर से भीतर ले। और जब वह अपानवायु बाहर 
से भीतर आने लगे, तब भीतर से बाहर की ओर प्राणवायु से धक्का 
देकर झपानवायु की गति को भी रोकता जाय । 

इस प्रकार एक-दूसरे के विरुद्ध क्रिया करे, तो दोनों प्राणों की 
गति रुककर वे प्राण अपने वश सं होने से मन और इन्द्रिय भी 
स्वाधीन हो जाते हैं। बल पुरुषार्थ बढ़कर बुद्धि ऐसी सीब्न सूक्ष्मरूप 
हो,जातो है कि बहुत कठिन गौर सूक्ष्म विषय को भी शीघ्र ग्रहण 
करती है । इससे मनुष्य के शरीर में वीरय तद्धि को प्राप्त होकर 
` स्थिर बल पराक्रम और जितेन्द्रियता होती है । फिर वह मनुष्य सब 
शास्त्रों को थोड़ ही काल में समझकर उपस्थित कर सकता है। 
चित्त निर्मल होकर उपासना में स्थिर हो सकता है। स्त्री भी इसी 
प्रकार योगाभ्यास करे । [ देखो-'प्रच्छईनजिघारणाभ्यां वा प्राणस्य' 
योगसूत्र १३४; इस ग्रन्थ के पृष्ठ ९७ में; तथा .स° प्र समु० 
३ पृष्ठ ६२ में वही विधि यहां ज्यों की त्यों पुनरुक्त है । 118 

चौथे प्राणायाम की संक्षिप्त विधि का विस्तार--“ऊपर से 
लाओ प्राण, और नीचे से लाग्नो भ्रपान, और दोनों का युद्ध नासिका 
` में कराओ ।” अर्थात्‌ हृदय-देश में ठहरने भौर भीतर से बाहर जाने 
के स्वभाववाले प्राणवायु को ऊपर की ओर चढ़ाकर ब्रह्माण्ड में 
होकर मध्य में लाकर, त्रिकुटी के तले स्थापित करो । और नाभि 
के नीचे ठहरने.और बाहर से भीतर आने के स्वभाववाले गपानवाय 
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को बाहर से लाकर नासिका के छिद्रो के भीतर लेकर स्थापित करो! 
अब दोनों को धक्का देकर एक-दुसरे के विरुद्ध किया करके लडाई 
कराओ । अर्थात्‌: न तो प्राण को बाहर निकलने दो, और न अपान 


को भीतर जाने दो । इस प्रकार विरुद्ध क्रिया करने से दोनों प्राण 
वश में हो जाते हैं। इस प्राणायाम को करते समय मन इन्द्रियादिकों 


को त्रिकुटी में ध्यान द्वारा स्थिर करो । 


.._ भ्रव भगवद्गीता के ग्रनुसार चोथे प्राणायाम को विधि . लिखते. 
हैं। वक्ष्यमाण श्लोकों में प्राणायाम और प्रत्याहार ये दोनों क्रिया मा 


स्पर्शान्‌ कृत्वा बहिर्बाह्मांव्चक्षुइंचेवान्तरे A ` 
'प्राणापानो समो कृत्वा नासाम्यन्तरचारिणौ ॥ १ ॥ 
. यतेखियसनोबुद्धिसु निर्मोक्षपरायण: । > 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एव सः ॥ २॥ ` . . 
. भ० गी० अ०५ l इलोक २७,२४ ॥ 
झर्थे— (बाह्यात्‌ स्पर्शान्‌ बहिः कृत्वा) बाह्य इन्द्रियों के विषयों 
को त्यागकर, अर्थात्‌ चित्त की उन वृत्तियों को, जो कि इन्द्रियः. 
गोलको के द्वारा बाहर निकलकर तथा चारों धोर फैलकर श्रपने-. 
अपने रूपादि विषयों को ग्रहण करने में प्रवृत्त होकर मन को चलाय- 
सान कर देती हैं, विषयों से हटाकर और उन सम्पूर्ण वृत्तियों क्रो 
भीतर की ओर मोड़ कर, (चक्षुः च एव YA अन्तरे कृत्वा) और 
दोनों भ्र्‌ कुटियों के मध्य निकुटी नामक देश में चक्षु श्रादि इन्द्रियों 


सहित मन को अर्थात्‌ ध्यान को स्थिर करके, (नासाम्यन्तरचारिणौ . 


प्राणापानों ससो कूत्वा) नासिका के छिद्रों द्वारा ही संचार करने==' 
भ्राने-जाने-का स्वभाव रखनेवाले प्राण रौर अपान दोनों वायुझों को 


समान करके, अर्थात्‌ एक-दूसरे के सम्मुख--सामने विरुद्ध पक्ष में स्था- 


पित करके, परस्पर विरुद्ध क्रिया करनेवाला, अर्थात्‌ बाहर निकलने 
के स्वभाववाले प्राण को बाहर न निकलने देनेवाला,तथा भीतर भाने 
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१४५ च्यान-योग-प्रकाशः ` 
के स्वभाववाले को भीतर न आने देनेवाला, (यः सुनिः) जो कोई 
अननशील योगी, और ब्रह्म का श्रेष्ठ उपासक (यतेन्द्रियमनोबुद्धिः 
शोक्षपरायण:) इन्द्रिय मन और बुद्धि को जीतनेवाला, और निरन्तर 
मोक्ष-मागं में ही तत्पर, और (विगतेच्छाभयक्रोधः) इच्छा भय और 
क्रोध से रहित होता है, ( सः सदा मुक्त एव ) वह सदा मुक्त ही 
है॥ १-२॥ ` 
लतु्थ-प्राणायाम-विषयक भगवद्गीता का दूसरा प्रमाण. 
श्रपाने aki प्राणं प्राणेऽपानं तथाऽपरे । 
प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः । 
ga- नियताहाराः प्राणान्‌ प्राणंषु जुह्नति ॥ 
भ० गी० Ho ४। लोक २९ ॥ 
शन्वय:- अपरे नियताहाराः प्राणायामपरायणाः प्राणापानगती ` 
सुदूध्वा प्राणान्‌ प्राणेषु जुह्वति । अत्र प्रश्नः--अपरे ते केन विधिना 
प्राणान्‌ प्राणेषु जुह्वति ? उत्तरम्‌ अपाने प्राणं जुह्वति, तथा प्राणे 
झपानं जुद्धति ॥ 
र्थ - युक्ताहारविहारपूवंक श्रपने भन और शरीर को नीरोग 
झौर शान्त रखनेवाले, तथा प्राणायामों के अनुष्ठान में तत्पर रहने- 
वाले अन्य योगाभ्यासीजन प्राणवायु तथा श्रपानवायु इन दोनों की. 
गति को रोककर प्राणों में प्राणों का हवन करते हैं । 'इस विषय में 


१, भगवद्गीता के चतुर्थाध्याय के इस उनतीसवें श्‍लोक के साथ इससे पूर्व 
के इलोकों की संगति है । जहां प्रथम से जपयोग तपोयोग ध्रग्निहोत्रादि कर्म- 
योग में तत्पर घम निष्ठ जनों का वर्णन: किया है फि कोई किसी प्रकार और 
कोई किसी प्रकार धमं मार्ग में प्रवृत्त हैं। वहां यह भी कथन है कि योगाभ्यास में 
तत्पर अन्य योगीजन प्राणों में प्राणों का हवन करते हैं। अर्थात गाहेंपत्यारित 
छाइवनीयाग्नि ओर दक्षिणाग्न इन तीनों अग्नियों के अग्निहोत्रादि होम को 
संश्यासाश्रम में त्यागकर निरग्नि होकर उक्त होमादि कमं के स्थान में भ्राणों 
में प्राणों फा होम फरदे हैं । 
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द्वितीयाध्याय (अष्टांगयोग- चतुर्थ प्राणायाम) wa 


WA WA ली 
भइन आया है कि वे अन्य योगीजन किस विधि से प्राणों में प्राणों का 


हवन करते हैं ?” इसका उत्तर यह है कि--“अपान में प्राण का हवन 
करते हैं, तथा प्राणों में अपान का हवन करते है/॥ ' 

इस प्राणों के युद्धरूपी देवासुर-संग्राम में दोनों प्राणों के परमा- 
गुओं का ऐसा संगम हो जाता है कि मानो जल झौर दुग्ध के सम्मै" 


लन करने से उनके परमाणुओं का संयोग होकर, waia दोनों प्रापस 


में रलमिल कर अन्योन्य सायुज्य से लय हो गये हों । अर्थात्‌ इस 


चौथे प्राणायाम की क्रिया को ही प्राणों में प्राणों का लय करना, ' 


वा प्राणों में प्राणों का हवन करना कहते है। ` 

इस चतुर्थ प्राणायाम को ही शतपथ ब्राह्मण . के वक्यमाण 
प्रमाणानुसार प्राणों की लड़ाई वा'देवासुर-संग्राम'भी कहते हैं। क्योंकि 
घ्राण धक्का देकर अपान की गति को जीतकर उसे भीतर नहीं प्राने 
देता | इसी प्रकार अपान भी प्राण को बाहर निकलने नहीं देता ` 


[प्रथ योऽयसवाङः प्राणः, तेनासुरानसृजत, त इमामेव पृथिवी- 


मभिपद्यासूज्यन्त, तस्मे ससुजानाय तम इवास । सोऽवेत्‌ पाप्साने ` 


चाऽसृक्षि यस्मे से ससृजानाय तम इवामूदिति, तांस्तत एव पाप्मला- 


kasa तत एव पराभवं तस्मादाहुनेतदस्ति, यहँवासुरं यदिदसन्या- ` 
छ्याने agaa इतिहासे स्वत्‌ `` `--॥ To १.०।१।६।८-९ ॥] 


श्री व्यासदेच मनि तथा. अहाष स्वामी दयानन्द सरस्वती 
सम्पादित चारों प्राणायासों को विधि 


प्राणायामों की क्रिया के विषय में अनेक भ्रमजन्य विश्वास लोक | 
' सें सम्प्रति हो रहे हैं, अतएव श्री भगवान्‌ व्यासदेव मुनिकृत योग- : 


भाष्य के अनुसार, जिसको कि श्री भगवान्‌ स्वामी दयानन्द सरस्वती 
जी ने स्वमन्तव्य सिद्धान्तरूप से स्वप्रणोत “ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका में 
ग्रावक्यकतानुकूल निज टिप्पणी. सहित प्रतिपादन किया है, | फिर 
इस विषयं को स्पष्टतया प्रकाशित करने के हेतु नीचे लिखता हूं-- 
- इस विषय में. प्रवेश करने से पूर्व भच्छे प्रकार समझ लेना उचित 
कि र 
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है कि 'प्राणायाम” किसको कहते हैं 1 सो पूर्वोक्त पातञ्जलं योगसूत्र 
शें कह दिया है, कि-- 
तस्मिन्‌ सति ववांसप्रशनासथोर्गतिंविच्छेदः प्राणायान: ॥ 
IEN E ` यो०.पा० २। सू० ४६ ॥ 
-झर्थ--दुढ़ासनपूर्वक निश्चल निष्कम्प सुखपूर्वेक स्थिर होकर 
'इबोस और: प्रश्वास की गति के रोकने को 'भाणायाझ' कहते हैं। 


. शर्मात्‌ शरीरस्थ वायुर-प्राणों को अपने वश में कर लेना '्राणायास' 


क्हाताहैे॥ ... i F 
. इस सुत्र पर 'भी व्यातदेव जी अपने भाष्य में कहते हैं कि 
` भाष्य--“सेत्थासनजये बाहात्य बायोराचसने . 'इवासः' । 
फौव्ठयस्य वायोनिस्सारणं 'प्रबवाल:' | तयोगेतिविच्छेदः उभया भाव: 

waa: ॥” योग व्या० भा० २४९ ॥ 

झर्थ--जब कोई योगाभ्यास करने को उपस्थित हो, तो प्रथम 
झपना भ्रासन जंमा ले । तदनन्तर अर्थात्‌ आसन सिद्ध हो जाने के 
पश्चात्‌ जों बाहर के वायु'का आचमन करना=पीना वा भीतर ले 
जाना है, उसको तो 'श्याल' कहते हैं॥ और कोष्ठन्-पेट में भरे हुये 


वायु के बाहर निकालने को 'प्रदवास' कहते हैं। इस प्रकार श्वास के 


“ भीतर आने और प्रश्वास के बाहर निकलने की जो दो प्रकार की 
गतियां हैं, उन दोनों चालों का रोकनारूप जो श्राणसञ्चार का 


झभाव है, वही 'प्राणायाम' कहलाता है ॥ za 

` . इस भाषा के टिप्पणरूप भाष्य: में श्री स्वाजी दयानन्द सरस्वती 
शी का भी कथन ऐसा ही है कि-- > 

O * /झासने सम्यक सिद्धे कते बाह्याम्यन्तरणननशीलस्थ वायोः 
युत्या शनेः शनेरभ्यासेन जयकरणसर्थात्‌ स्थिरीकृत्य गत्यभावकरणं 
NOA: ॥ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, Jo २०१ ॥ ; 

o AmA ग्रच्छे प्रकार सिद्ध हो जाने के उपरान्त बाहर- 


- भीतर आने-जाने का स्वभाव रखनेवाले वायु का युक्तिपूर्वक धीरे” 
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द्वितीयाध्याय (प्राणायाम-विधि पर पुनविचार) १२१ 


दोरे न्यास करके बवा में कर सेना] अर जब उह के भ्रभ्यास करके जय--वहा में कर लेना.) अर्थात्‌ उस वायु को 
f करके उसकी गति=चाल वा संचार का अभाव करना 
प्राणायाम' कहाता है॥ 


इन दोनों महियों के कथन में चारों प्राणायामों i 
सामान्य वर्णन किया गया. है । आगे फिर चारों की विधि जो नो 
सूत्रों मे कही है, सो यह है कि-- कः 

2: स तु बाद्याम्यन्तरस्तम्भवचिर्देशकालसंख्याभि: परि 
दाघसूक्ष्म: ॥ १॥ बाह्याम्यन्तरविबयाक्षेपी चतुर्थः ॥ २ ॥- 

; ; योग० पा० २। सू० ५०-५१ ॥ 
अथ--परन्तु वह प्राणायाम चार प्रकार का होता है। एक तो 
'बाह्म-विषय, दूसरा 'घ्राम्यन्तर-विषय', तीसरा स्तम्मवत्ति, रौर 
: चौथा 'बाह्याभ्यन्तर-विषयाक्षेपी' । इन चारों में नियत देश कां 
नियम, काल और संख्या का परिमाण 'परिदुष्ट' अर्थात्‌ जिस 
प्राणायाम और उसकी धारणा के लिये जो-जो स्थान नियत है, छस- 
उस में जितनी देर हो सके, उतनी देर तक 'ओ३म्‌' महामन्त्र की 
मानसिक उच्चारणपूर्वंक संख्या करके, ध्यान को चारों ग्रोर से समेट- 
कर उसी एक स्थान में ज्ञानदूष्टि द्वारा दृढ़ता से ठहराकर श्वास- 
प्रश्वास की गति को रोकना चाहिये,। “दीर्घ-सूक्ष्म--उक्त रीति से 
जो कोई, यथा नूतन योगी, थोड़ी देर ही प्राणायाम कर सके, तो 


उसको 'सुक्ष्म प्राणायास' जानो ध्रोर जो कोई कृताभ्यास योगी ` 


. अधिक समय तक प्राणों को गति का अवरोध कर सके, उसको dhi 
प्राणायाम' जानो ॥ १-२ ॥ 5 

“स तु बाह्याम्यन्तर०' [यो० २५०] इस सूत्र में तीन प्राणा- 
यामो की विधि है । उस पर व्यासदेव जी का भाष्य आगे लिखते 


'आष्य--“यन्र प्रश्‍वासपुर्वको गत्यभावः स 'वाह्यः' । यत्र इवास- 
पु्यंको गत्यभावः स 'आम्यन्तरः। तृतीय: स्तम्भवृत्तिः यच्रोभयाभश्व; 
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Ba मल ण त प 
' सकृत्त्रयत्ना-डूरवाति। यथा तप्ते न्यस्तमुपले जलं ada: संकोचसापद्चते, 
तथा हयोयुं गपद्गत्यमाव इति ॥। योग० व्यासभाष्य RIRO ॥ = 

शर्थ -प्रयस--जहां=जिस प्राणायाम में प्रश्‍वासपूर्वंक ध्राण- 
वायु की गति का अभाव हो, उसको 'बाह्म-विषय' प्राणायाम कहते 
हैं । द्वितीय: जहां इवासपूर्वेक भ्रपानवायु की गति का अभाव हो, 
उसको 'झम्यन्तर-बिषेय' प्राणायाम कहते हैं । तृतीय - 'स्तम्भवृत्ति' 
प्राणायाम वह कहाता है, जिसमें श्वास और प्रश्वास दोनों की गति का 
अभाव 'सकृत्प्रयत्न'==एकदम वायु को जहां का तहां ज्यों का त्यों एक 
ही बार में ध्यान को भट से दृढ करके, ज्ञानदृष्टि द्वारा प्रयत्न करके 
एक साथ ही रोककर किया जाता है। इसमें दृष्टान्त है कि जैसे तपते 
हुए गरम पत्थर पर डाला हुआ जल सब शोर से संकुचित होता= 
सिकड़ता जाता है, इसी प्रकार श्वास और प्रश्‍वास=अपान और 
प्राणवायु दोनों की गति का एक साथ अभाव किया जाता है ॥ 
जल का स्वभाव फैलने का है, अर्थात्‌ वह जंहां गिरता है, वहां 
' पर फैलकर अपना प्रवेश किया चाहता है । परन्तु जब गरम पत्थर 
पर गिरता है, तब तनिक भी नहीं फैलने पाता, प्रत्युत फैलने के 
स्थान में गिरने के साथ ही सिकुड़ने लगता है। इस ही प्रकार वायु 
का स्वभाव गति=विचरना है, किन्तु 'स्तम्भवृत्ति प्राणायाम” करते 
समय ध्यान ठहराने के साथ ही दोनों प्राण जहां. के तहां एक ही 
` साथ तत्क्षण रोके जाते हैं । ; 
ऊपर कही विधि में सवंत्र ध्यान ठहराकर ज्ञानदृष्टि द्वारा , 
' प्राणायाम करना बताया गया है, न कि अङ्गुलियो से नकसोरे दबा- | 
कर, या भ्रन्य प्रकार श्वास खींच कर । इस विषय का भी प्रमाण 
श्रीमान्‌ स्वामी दयानन्द सरस्वती जी की बताई हुई विधि में at 
कहतेहे- |. कदको 
“बांलबुद्धिभिरड्गुल्यड्गुष्ठान्यां नासिकाछिद्रसवरुध्य प्राणा- 
धामः भयते । स खलु शिष्टेस्त्याज्य एवास्ति । fean बाह्या 
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हितीयाघ्याय (प्राणायाम्र-विधि पर पुनविचार ) १५३ 


AA abe 2 कर 0 २ 
भ्यान्तराङ्गेषु श्ञान्तिशेथिल्ये सम्पाद्य सर्वाङ्गेषु यथावत्‌ स्थितेष सत्सु 


बाह्वादेश गतं प्राणं तत्रैव ` यथाशक्ति संसध्य 'प्रथमो बाह्याल्य:' 
ग्राणायासः कत्तव्यः । तथोपासकर्यों बाह्याद्देशादन्तः प्रविद्यति, तस्या- 
स्थन्तर एद यथाशक्ति निरोध: क्रियते, स 'ग्राम्यन्तरो द्वितीयः सेव- 
नीयः । एवं वाह्याम्यन्तराभ्यामनुष्ठिताभ्यां द्राभ्यां कदाचिवुभयोयु T- 
पत्संरोधो यः क्रियते, स 'स्तम्भवृत्तिस्तृतीय:'प्राणायाभो5म्यसनीय:1' 
ऋगवेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ २०१ ॥ 

अर्थ - बालबुद्धि अर्थात्‌ प्राणायाम की क्रिया और योगविद्या 

में अनभिज्ञ लोग भ्रङ्गुलियों और ग्रंगूठे से नक़सोरों को बन्द करके 
जो प्राणायाम किया करते हैं, यह रीति विद्वानों को अवश्यमेव छोड़ 
देनी चाहिये। किन्तु चित्त की सम्पूर्ण वृत्तियों. तथा मन श्रौर 
इन्द्रियों की. चञ्चलता और चेष्टा को शिथिल करके=रोककर 


अन्तःकरण को रोगद्वेषादि दुष्टाचारों से हटाकर, तथा बाह्य ओर 


आभ्यन्तर इन्द्रियों गौर अङ्गों में शान्ति और शिथिलता= 


निश्चलता सम्पादन करके, सब अङ्गों को यथावत्‌ स्थिर करके, - 


अर्थात्‌ सुख से सुस्थिर आसनपूर्वेक बैठकर बाहर निकले हुये प्राणवायु 
को वहीं बाहर ही यथाशक्ति=जितनी . देर हो सके उतनी देर 


रोककर प्रथम नाम 'बाह्म-प्राणायाम' किया जाता है । 


तथा बाहर से जो=अपानवांु. देह के भीतर प्रवेश करता है, 
उसका जो उपासक (योगी) जन भौतर ही यथाशक्ति निरोध 
करते हैं, इस विधि से सेवनीय दूसरा अर्थात्‌ 'ग्रास्यन्तर-प्राणायाम' 
कहाता है । इस प्रकार दोनों बाह्य और आभ्यन्तर प्राणायामो का 
अनुष्ठान सीखकर पूण अभ्यास करके प्राण रौर अपान दोनों वायुओं 


`का जब कभी जो 'युगपत्संरोघ'=एकदम से अच्छे प्रकार निरोध 
किया जाता है, सो तीसरा “स्तम्भवृत्ति नामक प्राणायाम उक्त विधि 


से ही अभ्यास करने योग्य है ॥ 
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११४ ध्यान-योग-प्रकाश: 


- झागे चौथे प्राणायोम की विधि कहते हैं -- । 
साष्य-"'देशकालसंस्याभिर्बाह्मविषयः परिदृष्ट झाक्षिप्तः,तथा 
भ्यन्तरविषयः परिदृष्ट भ्राक्षिप्तः, उभयथा दीघंसूकष्सः, तत्पुदंको 
सुभिजयात्‌ क्रमेणो भयोगत्यभाव: “चतुर्थ: प्राणायाम: । तृतीयस्तु 
दिषयानालोचितो गत्यभावः सकुदारब्ध एव देशकालसंख्याभिः परि- 
दृष्टो दीघेसूक्ष्म: । चतुर्थस्तु इवासप्रःवासयोविषयावघारणात्‌ ऋमेण 
सूसिजयाइुभयास्षेपपूर्वको गत्यभावः 'चतु्येः प्राणायामः? इत्ययं विशेष 
इति। [अर्थात्‌ यः प्राणायाम उभयाक्षेपी स चतुर्थो य्भते |” ॥ 
योग० व्यासभाष्य २५१ ।९ . 
'बाह्याम्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ [योग० २।५१] यह जो ` 
योगदर्शन का चतुर्थ प्राणायाम-विषयक पूर्वोक्त सुत्र है, उस पर 
श्रीयुत “व्यासदेव जी' ने भाष्य करने में चारों प्राणायामों का भेद 
पृथक्‌-पृथक्‌ दर्शाकर चतुर्थं प्राणायाम में जो विलक्षणता जताई है, . 
सो आगे कहते हैं कि -- 
' श्र्थ--वाह्मविषय' नामक प्रथम प्राणायाम में तो देश काल 
'और संख्या करके परिदृष्ट “प्राणवायु” बाहर फेंका जाता है । और 
'आभ्यन्तर विषय' नामक दूसरे प्राणायाम में देश काल और संख्या 
. करके परिदृष्ट 'भ्रपानवायु' भीतर को फेंका जाता है । 'उभयथा 
दीघंसूक्षः'=काल और संख्या के परिमाण से दोनों प्राणायाम दीर्घ 
तथा सुक्ष्म होते हैं । तत्पूर्वकः =येः दोनों प्राणायाम क्रम- 
पूर्वक अभ्यास. करते-करते 'भुमिजयात्‌'=जब अच्छे प्रकार परिपक्व 
. हो जायें, अर्थात्‌ प्रथम प्राणायाम तो अपनी नासिकाभुमि में जब 
पक्का हो जाये, फिर दुसरे प्राणायाम का अभ्यास भी जब नाभिभूमि 
में परिपक्व हो जाये, इस क्रम से जब दोनों प्राणायामो की क्रिया 
सीखकर पक्का अभ्यास हो जावे, तब प्राण और पान इन दोनों 
` की गति के अभाव (=रोकने) से चतुर्थ प्राणायाम किया जाता है ॥ 
तीसरे और चोथे प्राणायाम में भेद यह है कि--ध्राणवायु का 
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। विषय नासिका, और अपानः का विषय नाभिचक्र है । इन दोनों विषयों 
का लक्ष्य वा विचार किये बिना ही आरम्भ करने के साथ तीसरे 
प्राणायाम में एक बार ही दोनों प्राणों की गति का अभावः क्या 
जाता है । भौर देश काल संख्या से परिदुष्ट दीघं सुक्ष्म . यह तीसरा 
प्राणायाम भी होता है। किन्तु चौथे प्राणायाम में प्रथम तो क्रम- 
पूर्वक प्रथम और द्वितीय प्राणायामों की भूमियों में अभ्यास परिपक्व 
करना होता है, पश्चात्‌ श्वास और प्रश्वास--अपान और प्राण 
इन दोनों के विषयोंन्ञनाभि और नासिका नामक भुमियों का लक्ष्य 
करके 'उभयाक्षेपपूर्वकः'=ध्राण को बाहर की ग्रोर-और झपान को 
भीतर की ओर फेकते हुये दोनों की गति को रोकना होता है । अतः 
जो उभयाक्षेपी' प्राणायाम है, उसको चतुर्थ प्राणायाम कहते हें । इस 
चौथे प्राणायाम में यही विशेषता है । 

“चतुर्थ प्राणायाम के विषय में श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती 

जी की विधि थागे कहते हैं. 
“तद्यया यदोदराद्‌ बाह्मदेशं प्रति गन्तु प्रथमक्षणे प्रवत्त ते, तं 
संलक्ष्ण पुनः बाह्यदेशां प्रत्येव प्राणाः प्रक्षेप्तव्या: [स “प्रथम: ] । 
पुनश्च यदा वाह्यदेशादाम्यन्तरं प्रथममागच्छेतमास्यन्तर एव 
पुन:-पुन: यथाशक्ति. गृहोत्वात्रेव स्तम्भयेत्‌ स 'दवितीयः' । एवं mì- 
रेतयोः क्रमेणाभ्यासेन गत्यभावः क्रियते, स: "चतुर्थ: प्राणायाम: 1 
यस्तु खलु तृतीयोऽस्ति स नेव बाह्माभ्यन्तराभ्यासस्यापेक्षां करोति, 
किन्तु यत्र-यत्र देशे घ्राणो वत्त ते, तत्र-तत्रेव सकृत्स्तस्भनीयः ॥? 
2? ऋण भा० Yo, पृष्ठ २०१॥ 


१. चौथे प्राणायाम को 'उभयाक्षेपी' इसलिये कहते.हें कि इस में प्राण को 


बाहर निकालने और अपान को भीतर लेने-की दोनों क्रियायें, जो एक-दूसरे 
के विरुद्ध हैं, की जाती हैं। और दोनों प्राणों में धवकमघवका संग्राम-तुल्य 


होता है । 
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श्र्थ--तद्यथा०-- उस चतुर्थ प्राणायाम की क्रिया इस विधि से 
करनी होती है कि जब प्रथम प्राणायाम करते समय प्रथम क्षण में पेट से 
बाहर को जाने के लिये जो प्रांणवायु प्रवृत्त होता है, उस को'संलक्ष्य', 
यह व्यासदेव जी के भाष्य में कहे 'परिदृष्ट' पद का अर्थ है, कि अच्छे 
प्रकार लक्ष्य कर लेने के उपरान्त नासिका के बाहरवाले देश की. 
शोर प्राणों को फेंकना । अर्थात्‌ वमनवत्‌ बलपूर्वक बाहर निकालना 
चाहिये । यह प्रथम प्राणायाम की सी विधि हुई । 
| तदनन्तर जब नासिका के बाहरवाले देश से भीतर नाभि की 
'झोर आने लगे, तब प्राणों को भीतर की ओर आने के प्रथम क्षण में 
ही भीतर को ग्रहण करके बारम्बार यथाशक्ति जितनी देर सुखपूर्वक 
हो सके उतनी देर प्राणों को (=भ्रपानवायु को) भीतर ही रोकता 
रहे । यह दूसरे प्राणायाम की विधि हुई। इस प्रकार जब क्रमश 
इन दोनों प्राणायामों को ग्रभ्यास करते-करते परिपक्व कर ले, तब 
प्राण और अपान इन दोनों. प्राणों की गति से ग्रभाव नाम रोकने के 
लिये जो क्रिया की जाती है, बही चौथा प्राणायास है। 


परन्तु तीसरा जो प्राणायाम है, वह 'बाह्यविषय' नामक प्रथम, 
तथा 'ग्राभ्यन्तरविषय' नामक दूसरे प्राणायाम के अभ्यास करने 
की अपेक्षा नहीं करता । प्रत्युत जिस-जिस देश में जो-जो प्राण वतं- 
मान है, उस-उस को वहां का वहीं सकृत्‌ (=एकदम) झट से रोक 
' देना चाहिये । अर्थात्‌ तीसरे प्राणायाम को करते समयन तो प्राणों 
को बाहर निकालने, और न भ्रपान को भीतर लेने को क्रिया करनी 
होती है । श्रतएव प्रथम झौर दूसरे प्राणायामो को सीखने और 
झभ्यास करने की कुछ भ्रपेक्षा इस तीसरे प्राणायाम में नहीं होती । 
अर्थात्‌ प्रथम और दूसरा प्राणायाम सीखे बिना भी तीसरा प्राणायाम 
सिखाया जा सकता है । परन्तु चौथा प्राणायाम बिना प्रथम और 
द्वितीय प्राणायामो के सीखे कदापि नहीं सीखा जा सकता। यही तीसरे 
ओर चौथे प्राणायामों की विलक्षणता है ॥ - | 
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द्विती याच्याय ( माइचयंदर्शन से चकित जीव ) १५७ 


जिन दो योगी महानुभावों की उपदिष्ट प्राणांयामों की क्रिया 
ऊपर m है, उन दोनों की विधिपों में चौथे प्राणायाम की क्रिया 
के उपदेश में पूर्व के तीनों प्राणायामों का वर्णन भी पाया जाता है । 


` सो इस अभिप्राय से है कि चारों प्राणायामों का भेद अच्छे प्रकार 


जताया जाकर इनकी .विधियों में भ्रम न पड़े । क्योंकि प्राण और 
अपान इन दो प्राणों की ही गति के रोकने का प्रयत्न चारों में है । 
आाइचयं-दशन से चकित होकर योग के' सिद्ध होने का निइचय-- 
“यथा किमप्यद भुतं दृष्ट्वा मनुष्यश्चकितो भवति, तथंव काय- 
सित्यथें: ॥” ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ २०७ ॥ 
शर्थ - (यथा किमप्यद्भुतम ०) जिस प्रकार कोई अद्भुत वार्ता 
देखकर मनुष्य चकित हो जाता है, ऐसा तीव्र और प्रवल पुरुषार्थे _ 
इन प्राणायामो के अभ्यास करने में करना उचित है । अभिप्राय ig 
है कि चौथे प्राणायाम के सिद्ध हो जाने के पश्चात्‌ जब निरन्तर 
न्व्यनध्याय-रहित) अधिक-अधिक देर तक समाधि का अनुष्ठान 
करते-करते कुछ काल व्यतीत होता है, तो मनुष्य को अपने जीवात्मा 
का ज्ञान होता है । तव चकित होकर बड़ा आश्चयं-सा उत्पन्न होता 
है, जिसका वाणी द्वारा, मनुष्य कुछ कथन नहीं कर सकता। तत्पश्चात्‌ 
शीघ्र ही परमात्मा को भी वह मनुष्य विचार लेता है । तब तो 
अत्यन्त ही विस्मय-से में मनुष्य रह जाता है । अतः उपरोक्त संस्कृत- 
वाक्य से स्वामी जी का यही आशय है कि ऐसा प्रबल प्रयत्न करे, 
जिस से आत्मा और परमात्मा को जानकर मोक्ष प्राप्त हो ॥ 
जीवात्मा भी एक अद्भुत पदार्थ है, जिसको अपना ज्ञान जब 
होता है, तब अति विस्मित .होता है । जेसा कि अगली अति में 
कहा है-- क 
झों न ननमस्ति नो एव:- कस्तद्व द यदद्भुतम्‌ । 
शन्पस्प चित्तमभिसंचरेण्यमुताधीतं विनय त ॥ 
| KR Ho १ । सू० १७० । मन्त्र १॥ 
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पदार्थ-- | हे सनष्याः! ]हं मनुष्यो! (थत्‌ अन्यस्य सञ्च्चरेण्यं = 
सम्यक्‌ चरित्‌ ज्ञातु योग्यम्‌, चित्तम्‌=भ्रन्तःकरणस्य स्मरणात्मिकां 
वृत्तिम्‌, उत अधीतम्‌ = ग्ना समंत्तात्‌ घृतम्‌) जो औरों को अच्छे 
प्रकार से जानने योग्य चित्त अर्थात्‌ .श्रन्तःकरण, को स्मरणात्मिका 
वृत्ति, और सब ओर से धारण किया हुआ विषये (न अभि विनश्यति) 
नहीं विनाश को प्राप्त होता, (न [ श्रद्य सुत्वा] नूनम्‌ ग्रस्त) न. 
आज होकर निश्चित रहता है, (नो इवः [a] और न अगले दिन | 
निश्चित रहता है, (तत, aawa कः वेद) उस भ्राएचयंस्वरूप के 
समान वत्तंमान को कौन जानता है ? ॥ 
भावार्थ - जो जीवरूप होकर उत्पन्न नहीं होता, श्रौर न उत्पन्न 
होकर विनाश को प्राप्त होता है, जो नित्य आश्‍चर्य गुण कर्म स्वभाव- 
वाला ग्रनादि चेतन है, उसका जाननेवाला भी आश्चयंस्वरूप होता 
है। अर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्मा दोनों ही ग्रारचयंस्वरूप हैं ॥ 
देवासुर-संग्रास छ . 
सत्यशास्त्रो के अनुकूल जो 'देवासुर-संग्राम' की कथा है, वह 
“निसक्त' तथा शतपथब्राह्मणादि' ग्रन्थों में रूपकालङ्कार से याथा- 
तथ्यतः वर्णन की गई है । वहां वास्तविक देव और असुरों का 
विवेचन करते समय मनुष्यों का मन और ज्ञान इन्द्रियां 'देवता' 
माने गये हैं। मन को राजा तथा इन्द्रियो को उसकी सेना माना है, 
और प्राणों का नाम “श्रसुर' रक्खा है. । इस में राजा प्राण और 
झपानादि अन्य प्राण उसकी सेना में गिनाये हैं। इन का भी परस्पर 
विरोधरूप युद्ध हुआ करता है । मन का विज्ञान बल बढ़ाने से प्राणों 
का निग्रह=पराजय हो जाता है । यह उक्त कथा का आश्रय है। 
ईश्वर प्रकाश के परमाणुओं से मन पञ्चज्ञानेन्द्रिय, उनके 
परस्पर संयोग, तथा सूर्ये आदि को रचता है । जो प्रकाश के 
परमाणुओं वा ज्ञानरूपी प्रकाश से युक्त होने के कारण 'सुर'=देव. 
Deh BP RD 20:70 00 4:11 कारणा, तुरान्त्दव: 
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कहाते हैं। और अन्धकार के परमाणुओों से पांच कर्मेन्द्रिय, दश 


प्राण, और पृथिवी आदि लोकों को रचता है । जो प्रकाश-रहित. 


होने के कारण 'ग्रसुर' कहाते हैं । उनका परस्पर विरोधरूप युद्ध 
नित्य होता है । A 
देवसंज्ञक मन तथा ज्ञ/नेन्द्रियगण,'प्राणादि ग्रसुरों को जीतकर 
इनको अपने वश में करके अपना काम लेते हैं । किन्तु मृत्यु-समय 
प्राण जिनको 'यम' भी कहते हैं; प्रबल हो जाते हैं । तव ये ही यमगण 
मन इन्द्रिय आदि सहित जीवात्मा को उसके कर्मानुसार जिस-जिस 
स्थान में जाने का वह भागी होता . है, वहां ले जाते हैं । 
ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ ३२८-३३ २॥ 
वीर्याकर्षेक प्राणायाम maig ऊर्ध्वरेता होने की विधि 
योगमाग में प्रवृत्ति रखनेवाले जिज्ञासुओं के कल्याणार्थ दो 
प्राणायाम आगे और भी कहे जाते हैं । इनमें से एक का नाम 
'वीर्याकर्षक वा वीर्यस्तम्भक प्राणायाम", और दुसरे का नाम 'गर्भ- 
स्थापक प्राणायाम जानो.! उनकी विधि और फल क्रमशः नीचे 
लिखते हैं-- -" ; 


१. वीर्याकर्षक प्राणायाम -सामायविधि --प्रथम नाभि में . 


ध्यान ठहरा कर ध्यान से ही अपानवायु की दक्षिण नासाहिद्र द्वारा 
उदर में भरे। और कुछ देर, अर्थात्‌ जितनी देर gagis हो सके, 
उतनी देर वहीं ठहराकर वाम नासार्घ्र से धीरे-धीरे बाहर निकाल 
कर जितनी,देर सुंखपूवंक हो सके बाहर भी रोके। दूसरी बार वाम 
नासारन्ध्र द्वारा उसी प्रकार भरे रोके और दक्षिण नासिका छिद्र से 


बाहर छोड़ दे । इतनी: क्रिया को एक प्राणायाम जानकर ऐसे-ऐसे 
कम से कम सात प्राणायाम-करने से वीर्य का स्तम्भन शोर आकर्षण. 
` होने से वीये वृथा क्षय नहीं होता । 


विशेषविधि--यह कोई नियम नहीं कि प्रथम दाहिने हीः 
नथने से भरे झर बायें से छोडे । किन्तु नियम यह है कि किसी एक 
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नथने से भरे और दूसरे से छोड़े । अतः अपानवायु को भरते समय 
प्रथम नाभि में ध्यान ठहराकर एक नथने से ग्रपानवायु उदर 
में भरे, फिर शीघ्रता से ध्यानं से ही दोनों नथनों को वन्द कर दे, 
और जितना सामर्थ्यं हो उतनी देर वहीं रोककर दूसरे नथने से 
धीरे-धीरे बाहर निकाल दे जव तक कामदेव का वेग और इन्द्रिय 
शान्त न हो, तब तक यही क्रिया बारम्बार करता रहे । जब शान्त 
हो जाय, तब भी कुछ देर इस प्राणायाम को करता रहे, जिससे वीर्य 
ऊपर चढ़ जाने से शेष न रहने पावे । 
फल-- इस प्राणायाम के करने से प्रदर और प्रमेहादि से 
दुःखित स्त्रीपुरुष जिनका रज और वीयं लघुशङ्का द्वारा बाहर निकलं 
जाया करता है, और जिसके कारण के प्रतिदिन निर्बल होते जाते 
हैं, वह रज-वीये क्षय न होकर घातुक्षीण रोग जाता रहता है। 
प्रथवा जब कभी अकस्मात्‌ कामोद्दीपन होकर तथा स्वप्नावस्था में 
सोते समय स्वप्न द्वारा रज वा वीयं स्खलित हो जाने की शङ्का हो, 
तो सावधान और सचेत होकर झटपट उठकर तत्काल ही इस प्राणा- 
याम के कर लेने से वीर्य अपने ठहरने के स्थान ब्रह्माण्ड में आकषितः 
होकर अपर चढ़ जाता है, और इन्द्रिय शान्त होकर कामदेव का 
वेग शान्त हो जाता है, भ्रौर उपासक योगी ऊष्वेरेता होता है। इस 
प्रकार सुरक्षित वीर्य की वृद्धि होकर शरीर में बल पराक्रम आरोग्य 
धैय और बुद्धि की वृद्धि होती है । 
` यह प्राणायाम वह सिद्ध कर सकता है कि जिंसने प्रथम और 
द्वितीय प्राणायाम सिद्ध कर लिये हों । : 
\परीक्षा-वीर्यं चढ़ जाने की परीक्षा इस प्रकार की जाती है 
कि प्राणायाम कर चुकने पर उस ही समय लघशङृ करने में तार 
न आवे, तो जानो कि वीर्य का आकर्षण भली-भांति हो गया । जब 
स्त्री पुरुष के एकान्त सहवास आदि समयों में कामोद्दीपन अनवसर 
हो, उस समय भी इस प्राणायाम को करने से कामदेव का वेग एक 
कर इन्द्रिय शान्त और वीर्ये का श्राकषेण होता है,। 
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इस प्राणायाम. की क्रिया में अपानवायु वीर्य का स्तम्भन करके 


बाहर नहीं निकलने देता, और प्राणवायु उतरे हुए वीर्यं को ब्रह्माण्ड 
में चढ़ा ले जाता है । भ्रतएव इसके दो नाम हैं-'वीर्याकर्षक प्राणा- 
WA तथा वीयंस्तम्भक प्राणायाम ।' 

२. गर्भस्थापक प्राणायाम अर्थात गर्भाधान-विधि--वीयंप्रक्षेप 
के समय पुरुष प्राणवायु को धीरे-धीरे ढीली छोड़े, ्रौर स्त्री अपांन- 
वायु का झ्राकषंण बलपूर्वक करे, यही 'गर्भेस्थापन का प्राणायाम' है । 
परन्तु जो स्त्री और पुरुष दोनों जने प्राणायामादि योगक्रिया को 
जानते हों, वे ही इस प्रकार गर्भाधान-क्रिया कर सकते हैं,अन्य नहीं । 

इस विधि से गर्भस्थायच करने पर यदि तीन ऋतुकालों में भी 
गर्भस्थिति न हो, तो जो-जो स्त्री वा पुरुष रोगी हों, वह अच्छे वैद्य 
से अपने रोग का निदान और चिकित्सा करावें । बन्ध्या स्त्री द्वारा 
कुछ भी उपाय नहीं हो सकता । 


फल--इस प्राणायाम के करने से योगमार्ग में, प्रवृत्त और 


सन्तानोत्पत्ति के अभिलाषी गृहस्थी जिज्ञासु की ऋतुदान-क्रिया व्यर्थ 
नहीं जाती, अर्थात्‌ गर्भस्थिति अवश्य होती है । अतः उसके शरीर 
का वीर्य झनेक ब्रार वृथा क्षीण न होने से पराक्रमादि यथावत्‌ बने 
रहते हैं। और उसके संसार ग्रौर परमार्थ दोनों साथ-साथ सिद्ध होते 
चले जाते हैं। 
. इस विषय की विस्तृत विधि स्वामी दयानन्द सरस्वती कृत 
'संस्कार-विधि' में देखो । 
गों या जामयो वृष्ण इच्छन्ति शक्ति नमस्यन्तीर्जानते गभ॑मस्मिन्‌। 
अच्छा पुत्रं धेनवो वावशाना महश्चरन्ति बिश्तं वप्‌ षि ॥ 
ऋक्‌ म० ३ Ige ५७। मन्त्रं ३ ॥ 
पदार्थ-- (या: नमस्यन्तीः=ब्रह्मचारिण्यः जामयः==प्राप्तचतुः 
kaka युवतयः) जो सत्कार करती हुई चौबीस वर्ष की अवस्था 
को प्राप्त युवती ब्रह्मचारिणी सित्रमां (वृष्णे--बीयंसेचनसमर्थाय प्राप्त- 
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akazaa ब्रह्मचारिणे शक्तिम्‌ इच्छन्ति) वीयंमेचन में समर्थं 
चालीस वर्ष की आयु को प्राप्त ब्रह्मचारी के जिये सामर्थ्यं की इच्छा 
करती हैं, ओर (स्मन्‌ गभंम्‌ [धतु ] जानते) इस संसार में गर्भ 
के धारण करने को जानती हैं, ([ताः पतीन्‌] वावशानाः) वे 
` पतियों की कामना करती हुईं (Aaa: दूषभान्‌ इव महः वपुषि 
बिभ्रतम्‌ श्रच्छ' पुत्रं चरन्ति) विद्या और उत्तम शिक्षायुक्त वाणियों 
के सदृश वत्तंमान गोएं जैसे वृषभों को, वैसे बड़े पूज्य रूपवाले शरीरों 
`को धारण और पोषण करनेवाले श्रेष्ठ पुत्र को ग्रहण करती हैं ॥ 

. भावार्थे ही कन्याएं सुख को प्राप्त होती हैं कि जो अपने से 
दुगुने विद्या और शरीर बलवाले भ्रपने सदृश प्रेमी पतियों की उत्तम 
प्रकार परीक्षा करके स्वीकार करती हैं। वैसे ही जो पुरुष लोग भी 
प्र म-पात्र स्त्रियों को ग्रहण करते हैं, वे ही परस्पर प्रीतिपूर्वंक अनुकूल 

व्यवहार से वीर्यस्थापन भ्रौर आकर्षण विद्या को जान गर्भ को धारण, 
इस का उत्तम प्रकार पालन, तथा सब संस्कारों को करके बड़ भाग्य- 
बाले पुत्रों को उत्पन्न कर अतुल आनन्द और faaie प्राप्त होते 
है, इससे विपरीत व्यवहार से नहीं ॥ 
प्राणायामो का फल 
अगले दो सूत्रों में पूर्वोक्त चतुविध प्राणायामों का फल कहा है-- 
ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ १॥ योग० २।५२॥ 
किञ्च धारणासु च योग्यता मनसः ॥२॥ योग० २।५३॥ 
[ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, Jo २०२, २०४] ॥ 
प्रथ-इस प्रकार प्राणायामपूवंक उपासना करने से श्रात्मा के 
ज्ञान का ढकनवाला आवरण जो अज्ञान है, अह नित्यप्रति नष्ट होता. 
बाता हे, ओर ज्ञान का प्रकाश धीरे-धीरे बढ़ता जाता है॥ १॥ 
अग्र इस अभ्यास से यह भी फल होता है कि परमेश्‍वर के 


१. भच्छा >> मच्छ, Ya प्ंहितायामित्रि दीघ: । 
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ढितौयाष्याय (अष्टाङ्गयोग-आणायामों का फल) १६३ 


बीच में मन और ग्रात्मा की घारणा होने से मोक्ष-पर्यन्त उपासना- 
योग भ्रौर ज्ञान की योग्यता बढ़ती जाती है । तथा उससे व्यवहार 
और परमार्थ का विवेक भी बराबर बढ्ता रहता है ॥२॥ 

दह्यन्ते ध्मायमानानां घातूनां हि यथा मलाः। 

तथेन्द्रियाणां द्यन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥३॥ 

मनु० ३।७२ [सत्याथं-प्रकाश, समु० ३, yo ६१] ॥ 


ग्रथे~-जेसे अग्नि में तपने से सुवर्ण आदि घातुओं का मल नष्ट 
होकर वे शुद्ध होते हैं, वैसे प्राणायाम करके मन प्रादि इन्द्रियों के 
दोष क्षीण होकर वे निर्मल हो जाते हैं ॥३॥ 
प्राणायाम घ्यानयोग का चोथा अङ्ग है! । आगे प्राणायाम का 
का फल श्र्‌ तिप्रमाण द्वारा कहते हैं-- | 
श्रोम्‌ afai मेषो नसि वीर्याय प्राणस्य पन्था-अमृतो ग्रहास्याम्‌ । 
सरस्वत्युपवाकवर्यानं नस्यानि बहिबंदरेजंजान n ु 
य° Ao १९ । मन्त्र ६० N 


पदार्थ--( [यथा ] ग्रहाभ्याम [सह ])जैसे ग्रहण करानेहारों के 
साथ (सरस्वती बदरे उपवाकंजंजान) प्रशस्त विज्ञानयुक्त स्त्री, बेरों* 
के समान सामीप्यभाव किया जाय जिन से, उन कर्मों से उत्पत्ति 
करती है, ( [तथा | वीर्याय नसि प्राणस्य nga: पन्थाः) उसी प्रकार 
जो वीयं के लिये नासिका में प्राण का नितय-मार्ग, वा (मेष: अवि: 
न व्यानम्‌ नस्यानि बहिः [उपयुज्यते |) दूसरे से स्पर्धा करनेवाला 
झौर जो रक्षा करता है उसके समान, सब शरीर में व्याप्त वायु 
नासिका के हितकारक घातु और बढानेहारा उपयुक्त किया 
जाता है ॥ - ु 

भावार्थ--जैसे घामिक न्यायाधीश प्रजा की रक्षा करता है, 
वैसे ही प्राणायामादि से अच्छे प्रकार सिद्ध किये हुए प्राण योगी की 
सब gai से रक्षा करते हैं । जेसे विदुषी माता विद्या और अच्छी 
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शिक्षा से भ्रपने संतानों को बढ़ाती है, वेसे ही झनुष्ठान किये हुए 
बोष के अङ्ग योगियों को बढ़ाते हैं ॥ 
` प्राणायाम करने से पूर्व इस चार प्रकार की वाणी को जानना 
झावश्यक हैं । जेसा कि निम्नलिखित मन्त्र में उपदेश है-- 
जों aai सीसनदतोरदब्या दिवो यह्वीरवसाना ध्रनग्नाः । 
झनर YA युवतयः सयोनीरेकं गर्भ दधिरे सप्त वाणी: ॥१॥ 
ऋक्‌ म० ३ । सू १ । मं० ६ ॥ 
पदार्थ-हे मनुष्यो ! जैसे विद्वान्‌ (सप्त वाणी:) सात वाणियों 
को (सीम्‌): सब ओर से (वत्राज) प्राप्त होता है, वेसे (अत्र) यहां 
(अनदतीः) अविद्यमान अर्थात्‌ अतीव सूक्ष्म जिनके दन्त, (अदब्धाः) 
akada अर्थात्‌ सत्कार करने योग्य, (दिवः) देदीप्यमान; (यह्वीः) 
बहुत विद्या और गुण स्वभाव से युक्त, (अवसानाः) समीप में ठहरी 
हुई, (अनग्नाः) सब ओर से आभूषण आदि से ढकी हुई, ( सना: ) 
भोगनेवाली ( सयोनीः ) समान जिनकी योनि अर्थात्‌ एक मीता से 
उत्पन्न हुई==सगी, वे ( युवत॑यः ) प्राप्तयौवना स्त्री ( एकम्‌ ) एक 
अर्थात्‌ असहायक ( गर्भम्‌ ) गभं को (दधिरे) धारण करती हैं, वे 
सुखी क्यों न हों ?॥ १॥ 
सावार्थ-जो समान रूप स्वभाववाली स्त्रियां ्रपने-श्रपने समान 
पतियों को अपनी इच्छा से प्राप्त होकर परस्पर प्रीति के साथ 
सन्तानों को उत्पन्न कंर, और उनकी रक्षा कर उनको उत्तम शिक्षा 
दिचाती हैं, वे सुखयुक्त होती हैं । जसे परी पश्यन्ती मध्यमा वेखरी 
झर कर्मोपासना-ज्ञान का प्रकाश करनेवाली तीनों मिलकर सात 
याणी सब व्यवहारों को सिद्ध करती हैं, वैसे विद्वान्‌ स्त्री-पुरुष धर्म 
अर्थ काम आर मोक्ष को सिद्ध कर सकते हैं ॥१॥ ` 


पृक्षो ag: पितुमान्नित्य राशये द्वितीयमा सप्तशिवासु मातृषु । 
तृततीयम्स्स्थ वषभस्य वाहसे दशप्रमिति जनयन्त योषणः ॥२॥ 
ऋक Ho १ । सू० १४१ । मन्त्र २॥ 
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- द्वितोयाघ्याय (अष्टाङ्गयोग वस्तु-विज्ञान) १६५ 


O 
पदार्थ (नित्यं) नित्य, ( पितुमान्‌ ) प्रशंसित अन्नयुक्त 
पहिले (पृक्षः) पु छने कहने योग्य (वपुः) रूप का E 
आश्रय लेता अर्थात्‌ ग्राश्रित होता हूं। ( अस्य ) इस ( वृषभस्य ) 
यज्ञादि कमेद्वारा जल वर्षानेवाले का मेरा (द्वितीयम्‌) दुसरा सुन्दर 
रूप (सप्त शिवासु) सात प्रकार की कल्याण करनेवाली (मातृषु) और 
ara करनेवाली माताओं के समीप (आ ) अच्छे प्रकार वर्तमान 
और (तृतीयम्‌ ) तीसरा (दशप्रमितिम्‌) दश प्रकार की उत्तम मिति 
जिसमें होती हैं, उस सुन्दर रूप को (दोहसे) कामों की परिपूर्णता के 
लिये (योषणः) प्रत्येक व्यवहारों को मिलानेवाली स्त्री ( जनयन्त ) 
प्रकट करती हैं RN i 
भावार्थ--इस मन्त्र में वाचकलुप्तोपमालङ्कार है।' जो मनुष्यः 
इस जगत्‌ में सात प्रकार के लोकों में ब्रह्माचर्य से प्रथम, गृहाश्रम से 
दूसरे, और वानप्रस्थ और संन्यास से तीसरे 'कर्म और उपासना के 
विज्ञान को प्राप्त होते हैं, वे दश इन्द्रियों और दश प्राणों के विषयक, 


` तथा मन बुद्धि चित्त अहंकार और जीव के विज्ञान को प्राप्त होते 


SURUN 
कर्म उपासना करके फिर दश इन्द्रियों का ज्ञान होता है, फिर 
दश प्राणों का, फिर मन का, फिर बुद्धि का, फिर चित्त का, फिर 
अहंकार झौर जीव के ज्ञान को प्राप्त होता है। इनको जानना 
झावश्यक है । इसके पइचात्‌ परमात्मा के जानने का जीव को सामर्थ्य 
प्राप्त होता है । 
, निर्यदीं बुध्नान्शहिषस्य वर्पस ईशानासः शवसा कन्त सुरयः। 
यदीमनु प्रदिवो मध्व ma गुहा सन्तं मातरिश्वा मथायति ॥३॥. 
पदार्थं (यत्‌) जो (ईशानासः) ऐक्वर्ययुक्त (सूरयः) विद्वान्‌ 
जन (शवसा) बल से, जेसे (आधवे) सब ओर से अन्न आदि के भ्रलग 
करने के निमित्त (मातरिश्वा) प्राणवायु जठरारिनि को (मथायति) 
मथता है, वैसे (महिषस्य) बड़े (वर्पस;) रूप अर्थात्‌ सुय्यंमण्डल के 
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= पम्प्प्प्प््ज्ज्र्पमममममम्म्म्म्म्ममजरन>>नन्न्न्न््न्स 
सम्बन्ध में स्थित (बुध्नात्‌) अन्तरिक्ष से (ईम्‌) इस प्रत्यक्ष व्यवहार 


को (अनुक्रन्त) भ्रनुक्रम से प्राप्त हों 1 वा ( मध्वः ) विशेष ज्ञानयुक्त 
(दिवः) कान्तिमान्‌ आत्मा के ( गुहा ) गुहाशय में ग्रर्थात्‌ वुद्धि में 
(सन्तम्‌) वर्तमान (ईम्‌) प्रत्यक्ष (यत्‌) जिस ज्ञान को ( निष्क्रन्त ) 
निरन्तर क्रम से प्राप्त हों, उससे वे सुखी होते हैं 1३11 

भावार्थ वे ही ब्रह्मवेत्ता विद्वान होते हैं, जो धर्मानुष्ठान 
योगाभ्यास रौर सत्संग करके अपने आत्मा को ज़ान परमात्मा को 
जानते हैं। और वे ही मुमुक्षुजनों के लिये इस ज्ञान को विदित कराने 
के योग्य होते हैं ॥३॥॥ 

कस्ते जासिजेनानामर्ने को दाइवध्वरः | 

को ह कस्मिन्नसि शितः ॥४॥ ऋ० म० १ 1 सू० ७५ | मं० ३ ॥ 

पदार्थ हे ( ग्ने ) विद्वन्‌ ! ( जनानाम्‌ ) मनुष्यों के वीत्र 
(ते) झापका (कः) कौन मनुष्य ( ह ) निश्चय करके ( जामिः ) 
जाननेवाला है? ( कः ) कौन ( दाश्वध्वरः ) दान देने और रक्षा 
करनेवाला है ? तू (कः) कौन है, और (कस्मिन्‌) कि में (शितः) 


- आश्रित (असि) है ? [इस सव बात का उत्तर दे] पड: 


भावार्थ--वहुत मनुष्यों में कोई ऐसा होता है कि जो परमेश्वर 
ओर घ्ऱ्त्यादि पदार्थों को ठीक-ठीक जाने और जनावे। क्योंकि ये 
दो अत्यन्त आर्चर्य गुण कर्म और स्वभाववाले हैं ॥४॥ 
ते मायिनो ममिरे सुप्रचेतसो जासी सयोनी मियुना समोकसा । 
नव्यंनव्यं तन्तुमा तन्वते दिवि समुद्रे Ma: कदयः सुदीतयः 1५1] 
o Ho १।सू० १५६।म० ४ 
पदार्थ--जो ( सुप्रचेतसः ) सुन्दर प्रसन्नचित्तः, ( मायिनः ) 


` प्रशंसित बुद्धि, वा (सुदीतयः) सुन्दर विद्या के प्रकाशवाले, (कवयः) 


विद्वान्‌ जन, (समोकसा) समीचीन जिनका निवास (मिथुना) ऐसे 
दो (सयोनी) समान विद्या वा निमित्त ( जामी ) सुख भोयनेवालों 
को प्राप्त हो वा जानकर, (दिवि) बिजली और सूय के तथा (समुद्रे) 
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; हितीयाध्याय (अष्टा ङ्गयौय--वस्तु-विज्ञान ) १९७ 


अन्तरिक्ष वा समुद्र के ( अन्तः ) बीच ( नव्यंनव्यं ) नवीन-नवीन 


(तन्तुम्‌) विस्तृत वस्तुविज्ञान को ( ममिरे ) उत्पन्न करते हैं, (ते) 
वे सव विद्या भ्रोर सुखों का ( झा तन्वते ) अच्छे प्रकार विस्तार 
करते हैं ॥५॥ - 

भावार्थ - जो मनुष्य आप्त भ्रध्यापक और उपदेशको को प्राप्त 
होकर विद्याओं को प्राप्त हों, वा भूमि और बिजली को जान, समस्तं 
विद्या के कामों को हाथ में आंवले के समान साक्षात्‌ कर औरों को 
उपदेश देते हैं, वे संसार को शोभित करनेवाले होते हें ॥५॥ 

जो ब्रह्म विद्या गुरुलक्ष्य है, वह पुस्तकों में देखने से नहीं आरती । 
पुस्तकों का पढ्ना-लिखना आवश्यक है, क्योंकि गुरुजन इन पुस्तकों 
के ही प्रमाणां. से शिष्यों को उपदेश करते हें । जैसे हाथ पर आंवला 
रक्खा होता है, इसी प्रकार गुरुजन यथार्थ बोध करा सकते हें । अब | 
भी जिन पुरुषों ने सदगुरुओं से सीखा है, वे औरों को-सिखा सकते 
हैं, और यह सबको भ्रावव्यक है। . * 

हविषो नो विश्वतोमुखाति नावेव पारय। | 
गप नः शोशुचदघम्‌ NGU ऋ० Ho १। सू० ६७। मं० ७॥ 

पदार्थ -हे ( विश्वतोमुख ) सबसे उत्तम ऐश्वयं से युक्त 
परमात्मन्‌ ! आप (नावेव) जैसे नाव से समुद्र के पार हों, वैसे (नः) 
हम लोगों को (द्विषः) जो घम से द्वेष करनेवाले अर्थात्‌ उससे विरुद्ध 
चलनेवाले हे, उनसे (अति पारय) पार पहुंचाइये । और (नः) हम 
लोगों के (घम्‌) गत्रुय्रों से उत्पन्न हुये दुःख को ( अप शोशुचत्‌ ) 


दूर कीजिये ॥६॥ 


भावाथ - जैसे न्यायाधीश नाव में बैठकर समुद्र के पार वा 
निर्जन जङ्कलों में डाकुग्रों को रोकके प्रजा की पालना करता है, वैसे 
ही अच्छे प्रकार उपासना को प्राप्त हुआ ईश्‍वर पनी उपासना 
करनेवालों के काम क्रोध लोभ मोह भय शोकरूपी शत्रुओं को शीघ्र 
निवृत्त कर जितेन्द्रियपनं आदि गुणों को देता है ॥६॥ 
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त्री रोचना दिव्या घारयन्त हिरण्ययाः gadè घारपुताः । 


ग्रह्वप्नजो ग्रनिमिषा भदब्धा उरुशंसा ऋजवे मर्त्याय ॥७॥ ` 


o Fo २। सु० २७। मं ९ ॥ 
पदार्थ -जो (हिरण्ययाः) तेजस्वी, ( घारपूताः ) विद्या और 
“उत्तम शिक्षा से जिनकी वाणी पवित्र हुई, वे ( शुचयः ) शुद्ध पवित्र, 
(उरुशंसाः) बहुत प्रशंसावाले, ( अस्वप्नजः ) अविद्याूप निद्रा से 
रहित, विद्या के व्यवहार में जागते हुवे, (अनिमिषाः) आलस्यरहित, 
“और (अदब्धाः) हिसा न करने के योग्य, अर्थात रक्षणीय विद्वान्‌ लोग 
(ऋजवे) सरलस्वभाव (मर्त्याय) मनुष्य के लिये (त्री) तीन प्रकांर 
के ( दिव्या ) शुद्ध दिव्य ( रोचना ) रुचियोग्य ज्ञान वा पदार्थों को 
(धारयन्त) घारण करते हुँ, वे जगत्‌ के कल्याण करनेवाले हों ।।७।। 
भावार्थे-जो मनुष्य जीव प्रकृति और परमेश्वर की तीन 
प्रकार की विद्या को घारण कर दूसरे को देते हें, और सब को 
अविद्यारूप निद्रा से उठाके विद्या में जगाते हें, वे “मनुष्यों के मङ्गल 
' करनेवाले होते हें ॥७॥ 22१ 
झोष्ठाविव मध्वास्ने बदन्ता स्तनाविव पिप्यतं जीधेसे नः । 
नासेब नस्तन्वो रक्षितारा कर्णाविव सुशुता सूतमस्मे ॥८॥ 
Wo Ho २ । सू० ३६। मं० ६॥ 
पदार्थ हे विद्वानो ! तुम, जो ( आस्ने ) मुख के लिये (मधु) 
मधुर रस को (श्रोष्ठाविव) ग्रोष्ठों के समान ( वदन्ता ) कहते हुए, 
(जीवसे) जीवन को ( स्तनाविव ) स्तनों के समान ( नः ) हमारे 
लिये (पिप्यतम्‌) बढ़ाते, अर्थात्‌ जेसे स्तनों में उत्पन्न हुये दुग्ध से 
जीवन बढ़ता है, वेसे बढ़ाते हो, ( नासेव ) और नासिका के समान 
(नः) हमारे (तन्वः) शरीर की ( रक्षितारा ) रक्षा करनेवाले, वा 
(अस्मे) हम लोगों के लिये (कर्णाविव) कर्णो के समान (सुश्नुता) 
जिन से सुन्दर श्रवण होता है ऐसे, (भूतम्‌) होते हें, उन वायु और 
अग्नि को विदित कराइये ॥८॥ 
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भावार्थं -जो अध्यापक जिह्वा के रस के समान, स्तनों से दुग्घ 
के समान, नासिका से गन्ध के तुल्य, कान से शब्द के समान समस्त 
विद्याओं को प्रत्यक्ष कराते हे, वे जगत्‌-पूज्य होते.हे ॥८॥ 
जिस प्रकार जिह्वा रस, को अत्यक्ष करती हैं, रौर नासिका 
गन्ध को, और दूघ को स्तनों से, और शब्द कान से, इसी प्रकार इन 
इन्द्रियों को गुरुजन प्रत्यक्ष करावें। और फिर जीव को और फिर 
परमात्मा को प्रत्यक्ष करावें । तब सिष्य को ज्ञान होना सम्भव है। 
इसी प्रकार ऋषि लोग पहले प्रयत्न कराया करते थे, और जिन्होंने 
. गुरु से विद्या सीखी है. वह अब भी प्रत्यक्ष कराते हे । तब मनुष्य का 
जीवन-मरण का भय छूटता है, और मुक्ति. के सुख को प्राप्त होता 
है। इसके लिये सब जीवों को पुरुषार्थ करना चाहिये । और आर्य 
लोगों को तो अवश्य . जानना योग्य है, क्योंकि इन पर जगत्‌ का 
उपकार करने का भार है । | 
यत्त्वा सूर्य स्वर्भानुस्तमसाविध्यदासुरः । 
झक्षेत्रविद्यया P भुवनान्यदीघयु: ॥६॥ 
i ऋण Ho ५॥ सुर ४०1 मं० ५॥ 
, पदाय- ( सूर्य ) हें सूयं के सदृश वर्चमान ! ( यथा ) जैसे 
(अक्षेत्रवित्‌) क्षेत्र अर्थात्‌ रेखागणित को नहीं जाननेवाला (मुग्बः) 
मूर्ख कुछ भी नहीं कर सकता है, वैसे (यत्‌) जो (स्वर्भानुः) प्रका- 
शित होनेवाला बिजलीरूप, (ासुरः) जिसका प्रकट रूप नहीं, वह 
(तमसा) रात्रि के अन्धकार से (अविध्यत्‌) युक्त होता है। जिस 
सूर्य से (भुवनानि) लोक ( अ्रदीधयुः ) देखे जाते हैं, उसके जानने- 
` -वाले (त्वा) आपका हम लोग झाश्रयण करें ॥&॥ 
भावार्थ-हे मनुष्यो ! जैसे बिजली गुप्त हुई अन्धकार में नहीं 
प्रकाशित होती है, भौर जैसे सूर्य के प्रकाश से सम्पूर्ण लोक प्रकाशित 
होते हैं, वैसे ही विद्वान्‌ का आत्मा संपूर्ण सत्य झौर भ्रसत्य व्यवहारो | 
को प्रकाशित करता है ॥ ९! 
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झा घणेसिब्र हृद्दिवो रराणो विइवेभिर्गन्त्वोमभिहु वानः i 

रना वसान ओषधोरमृध्रस्त्रिघातुश्वङ्गो वृषभो वयोधाः gon - 
DARA o Ho ५॥ सु० ४३ । मं १३॥ 
पदाथं-हे विद्वान्‌ ! जैसे (घर्णसि: ) धारण करनेवाला, 
(बृहद्दिवः) बड़े प्रकाश का (रराणः) दान करता हुआ, (विश्वेभिः) 
सम्पूर्ण (ओमभिः) रक्षण आदि के करनेवालों के साथ ( हुवानः ) 
ग्रहण करता, और (ग्नाः) वाणियों को (वसानः) आच्छादित करता. 
हुआ, (ओषघी.) सोमलतादि का (गमृध्रः) नहीं नाश करनेवाला, 


` (त्रिधातुश्य गः) तीन घातु अर्थात्‌ शुक्ल रक्त कृष्ण गुण हैं श गों के 


सदृश जिसके, और ( वयोधाः )' सुन्दर आयु को धारण करनेवाला 
(वृषभः) वृष्टिकारक सुर्यं संसार का उपकारी है, वैसे ही आप संसार 
के उपकार के लिये (आगन्तु) उत्तम प्रकार प्रा हूजिये ॥ १०॥ 
भावार्थ-जो विद्वान्‌ तोन गुणों से युक्त प्रकृति के जानने, वाणी 
के जानने, नहीं हिंसा करने, झोषधियों से रोगों के निवारने, और 
ब्रह्मचयं आदि के बोध से अवस्था के बढ़ानेवाले होते हैं, . वही संसार 


के पूज्य होते हैं ॥ १०॥ 


यं वे सुयं स्वर्भानुस्तमसाविध्यदासुरः । 
झत्रयस्तमन्व विन्दज्ञद्यन्ये श्रदावनुवन्‌ ॥११॥ . 
ऋण Ho ५। सू० ४०। मं ६ ॥ 
पदार्थ-हे विद्वानो ! ( स्वर्भानुः ) सूर्य से प्रकाशित (आसुरः) 
मेघ ही ( तमसा ) अन्धकार से ( यम्‌ ) जिस (सूयंम्‌ ) सूर्य को 
(झविध्यत्‌) ताडित करता है, ( तम्‌ ) उसको ( वै ) निश्चय करके 
(अत्रयः) विद्या के दक्षजन ( अनु अविन्दन्‌ ) अनुकूल प्राप्त होवें। 
( नहि ) नहीं (अन्ये) अन्य इसके जानने को ( अशकनुवन्‌' ) समर्थ 
होवें ॥ ११॥ EEA, l 
भावार्थ-हे मनुष्यो ! जैसे मेघ सूर्य को ढांपके अन्धकार 


उत्पन्न करता है, वेसे ही अविद्या आत्मा का आवरण करके अज्ञान ` 
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को उत्पन्न करती है। और जैसे सूर्यं मेघ का नाश और अन्धकार 
का निवारण करके प्रकाश को प्रकट करता है, वेसे ही प्राप्त हुई 
विद्या अविद्या का नाश करके विज्ञान के प्रकाश को उत्पन्न करती 
है।. इस विवेचन को विद्वान्‌ जन जानते हैं, अन्य नहीं ॥११॥ 
रूपंरूपं प्रतिरूपो बभूव तदस्य रूपं प्रतिचक्षणाय | 
इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप ईयते युक्ता ह्यस्य हरयः शता दश ॥ १२॥ 
ES ऋण Ao ६।सू० ४७। मं० १८॥ 

पदार्ये-हे मनुष्यो ! जो (इन्द्रः) जीव (मायाभिः) बुद्धियों से 
( प्रतिचक्षणाय ) प्रत्यक्ष कथन के. लिये ( रूपंरूपम्‌ ) रूप-रूप के 
( प्रतिरूपः) प्रतिरूप, अर्थात्‌ उसके स्वरूप से वर्तमान (बभूव) होता 
है, और (पुरुरूप:) बहुत शरीर धारण करने से अनेक प्रकार (ईयते) 
पाया जाता है, ( तत्‌ ) वह (स्य) इसी शरीरं का (रूपम्‌) रूप 
है। और जिस (शरस्य) इस जीवातमा के (हि) निश्चय करके (दश) 
दश संख्या से विशिष्ट, और (शता) सौ संख्या से विशिष्ट (हरयः) 
घोड़ों के समान इन्द्रिय अन्तःकरण और प्राण ( युक्ताः ) युक्त हुए 
शरीर को धारण करते हैं, वह इसका सामथ्यं है ॥१२॥ 

भावार्थ-हे मनुष्यो ! जैसे बिजली पदाथं-पदार्थ के प्रति तद्रूप 
होती है, वैसे ही जीव शरीर-शरीर के प्रति तत्स्वभाववाला होता 
है। और जब वह बाह्यविषय के देखने की इच्छा करता है, तब उस को | 
देखके तत्स्वरूपज्ञान इस जीव को होता है। और जो जीव के शरीर 
में बिजली के सहित असंख्य नाड़ी हैं, उन नाड़ियों से सब शरीर के 
समाचार को जानता है ॥१२॥ 

जो विद्वान्‌ योगविद्या के जाननेंवाले हैं, उनका हृदयाकाश में 
स्थितःजीवात्मा यथायोग्य घ्यानरूप बिजली से काम लेता है। और 
जो इस विद्या को नहीं जानते, वह इस बिजली को नहीं जानते, और 
न उससे .यथायोग्य - काम ले सकते हैं। इसलिये सब जीवमात्र को, 
भ्रौर आयाँ को विशेषकर उचित है कि इस. बिजलीरूपी विद्या को 
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जानकर यथायोग्य सब को जनावें, और श्री १०८ स्वामी दयानन्द 
सरस्वती जी के परिश्रम को सफल करें। जिनके उद्योग से वेद-विद्या 
के दर्शन हम लोगों को हुए, जो नाममात्र वेदों से अज्ञात थे । 
[५] प्रत्याहार 
स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहारः ॥ यो० TTo २। सू० ५४॥ 
श्र्थ--अपने विषय का श्रसम्प्रयोग अर्थात्‌ अनुष्ठान न करके 
चित्त के स्वरूप के समान जो इन्द्रियों का भाव है, उस ध्यानावस्थित 
शान्त वा निरुद्धावस्था को 'प्रत्याहार' कहते हैं॥ ; 
अर्थात्‌ जिस में चित्त इन्द्रियों के सहित अपने विषय को त्याग- 
कर केवल ध्यानावंस्थित हो जाये, उसे 'प्रत्याहार' कहते हैं । तात्पर्यं 
यह है कि जब चित्त विषयों के चिन्तन से उपरत होकर स्वस्थ हो 
जाता है, तब इन्द्रियां भी चञ्चलता-रहित होकर अपने-प्रपने विषयों 
की थोर नहीं जातीं । भ्रर्थात्‌ चित्त की निरुद्धावस्था के तुल्य इन्द्रियां 
भी शान्त ओर स्वस्थ वृत्ति को प्राप्त हो जाती हैं । - 
भावाथं--्रत्याहार' उसका नाम है कि जब पुरुष अपने मन को 
जीत लेता है, तब इन्द्रियों का जीतना अपने आप हो जाता है ॥ 
प्रत्याहार को ही 'ग्रपरिंग्रह', “शाम-दम', और 'इन्व्रियतिग्रह' 
कहते हैं। 'प्रत्याहार ध्यानयोग का पांचवां श्रग' है। : 
प्रत्याहार का फल 
झगले सूत्र में प्रत्याहार का फल कहते हें- 
ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥ यो० To २। Ho ५५ 
[ऋस्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ २०३, २०४] ॥ 
` भ्र्थे- उक्त प्रत्याहार से इन्द्रियां अत्यन्त ही वद्य में हो 
जाती हे ॥ 
तंब वह मनुष्य जितेन्द्रिय होके जहां अपने मन को ठहराना वा 
अक्लाना चाहिये, उसी में ठहरा वा चला सकता है। फिर उसको 
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= 
ज्ञान हो जाने से सदा सत्य में ही प्रीति हो जाती है, असत्य में कभी 


नहीं । और तब ही मोक्ष का भागी होता है । इस प्रकार मोक्ष के 
साधनों में तत्पर मनुष्य मुक्त हो जाता है । 
मोक्ष का भागी बनने की योग्यता प्राप्त करनेवाले को मोक्ष के 
साधना का ज्ञान और उनका यथावत्‌ आचरण करना उचित है। 
अतएव आगे प्रथम “मोक्ष के साधन” वताकर पइचात्‌ धारणादि शेष 
योगाङ्कों की व्याख्या तीसरे अध्याय में की जायगी । 
'साधन-चतुष्टय' अर्थात्‌ मुक्ति के चार साधन 
[द्र०-सत्याथंप्रकाशञ, नवम समुल्लास, पृष्ठ ३५९-३६३] 
[१] मुक्ति का प्रथम साधन=विवेक -योगाभ्यास मुक्ति का 


' साधन हे । अतः यह 'ध्यानयोगप्रकाशास्य' ग्रन्थ आद्योपान्त योगमार्ग का 


यथावत्‌ प्रकाश करनेहारा होने के कारण मोक्षसाधक ही है । इसलिये 
्रन्थारम्भ से लेकर जो कुछ उपदेशरूंप से प्रव तक वर्णन हो चुका 
है, ओर जो आगे कहेंगे, उसके अनुसार अपना आचरण MT अभ्यास 
करने से मनुष्य मोक्ष को प्राप्त कर सकता है। 

रागे मुक्ति के विशेष उपाय कहे जाते हैं-जो मनुष्य मुक्त होना 
चाहे, वह उन मिथ्याभाषणादि पापकर्मो को, जिनका फल दुःख है, 
छोड़ दे। और सुखरूप फल देनेवाले' सत्यभाषणादि धर्माचरण 
aa करे। अर्थात्‌ जो कोई दुःख को छुड़ाना और सुख को प्राप्त 
होना चाहे, वह अधमं को छोड़कर घमं अवश्य करे। क्योंकि दुःख का 
पापाचरण और सुख का धर्माचरण मूल कारण है । 

“विवेक मुक्ति का प्रथम साधन है । सत्पुरुषो के संग से पृथिवो 
से लेकर परमेश्‍वर-पर्यन्त पदार्थों के गुण कमं स्वभाव को जानकर 
उस परमेश्वर की झाज्ञापालन ग्रोर उपासना में 'ध्यानयोग' द्वारा 
तत्पर होना, उससे विरुद्ध न चलना, सृष्टि से उपकार लेना. 'विवेक' 

हाता है । अर्थात्‌ सत्यासत्य धर्माधर्म कर्त्तव्याकर्त्तव्य का निश्चय 
श्रवस्य करे, और प्रथक-प्रथक जाने । झौर स्वश्वरोरान्तर्गत 'पण्च- 
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कोश” का विवेचन करे । सो 'अवण चतुष्टय' अर्थात्‌ (क) श्रवण, 


(ख) मनम, (ग) निदिध्यासन, और (घ) साक्षात्कार द्वारा यथा- 
वत्‌ होता है । जिसकी व्याख्या नीचे लिखी है-- 

(क) भवण-चतुष्टय-१. श्रवण जव कोई आप्त विद्वान्‌ 
उपदेश करे, तत्र शांतचित्त होकर तथा ध्यान देकर सुनना चाहिये । 
विशेषतः ब्रह्मविद्या के सुनने में ग्रत्यन्त ध्यान देना चाहिये।. क्योंकि 
यह सब विद्याओं में सूक्ष्म है। उस सुने हुये को याद भी रक्खे। इस 
प्रकार सुनने को “श्रवण” कहते हें । 

२. मनन-एकांत देश में वेठकर उन सुने हुए विषयों वा 


उपदेशों का विचार करना । जिस बात में शङ्का हो, उस को पुनः- - 


पुनः पूछना, और सुनने के समय भी वक्ता और श्रोता उचित समभे, 
तो प्रश्नोत्तर द्वारा समाधान करें। इस प्रकार निर्णय करने को 
“सनन' कहते हें। 


३. निदिध्यासन-जब सुनने और मनन करने से कोई संदेह 


न रहे, तव ध्यानयोग से समाधिस्थ बुद्धि द्वारा उस बात को देखना 


और समझना कि वह जसा सुना वा विचारा था वैसा ही है वा' 


नहीं ? इस प्रकार निश्चय करने को 'निदिध्यासन' कहते हें । 


` ४. साक्षात्कार--भ्रर्थात्‌ जिस पदार्थं का जैसा स्वरूप गुण और 
स्वभाव हो, उसको वेसा ही याथातथ्य जान नेना 'साक्षात्कार 
कहाता है । 

(ख) पञ्चकोश-व्याख्या— ग्रागे 'पञ्चकोशो' का वर्णन कहते 
हैं। 'कोश' कहते हे भण्डार=खुजाने को, भ्रर्थात जिन पांच प्रकार 
के समुदायों से यह शरीर बना है, वे 'कोश' कहाते हें। उन में से-- 

प्रथम सब से स्थूल अन्नमय कोश है । 

दूसरा उससे सुक्ष्म--प्राणमय कोश है । 

तीसरा उससे सूकम - मनोमय कोश है । 

चोथा उससे - सुकम--विज्ञानमय कोश दै । 
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पांचवां सब से सूक्षम- झानन्दमय कोश है । 2 
१. अन्नसयकोश -इनमें से 'प्र्नमय कोश' सबसे स्थूल हैं, जो 
त्वचा से लेकर अस्थिपर्यन्त का समुदाय पृथिवीमय है। इसमें संयम 


करने से समस्त देह के रोम-रोम तक का 
कान a समस्त यथावत्‌ ज्ञान प्राप्त 


संयम करने की विधि यह है कि-समग्र शरीर में शिर से 
लेकर नखपयंन्त सम्पूर्ण त्वचा मांस रुधिर अस्थि मेदा आदि से बने 


-.शरीर की सब भिन्न-भिन्न नाडियो में पृथक्‌-पृथक्‌ विभाग से एक 


साथ ही विस्तृत = फंला हुआ ध्यान ठहरावे । [द्र०-य० भ्र०.१२। 
Ho ६७; ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १७६-१८० ] 

२. प्राणमय कोश - दूसरा 'प्राणमय कोश” है, जिसमें पांच भर 
प्राण मुख्य हैं । अर्थात्‌ (क) प्राण, (ख) अपान, (ग) समान, 
(घ) उदान, और (ङ) ami 

पांचों प्राणों के कम - (क) 'प्राणवायु” वह है जो हृदय में 
ठहुरता है, ओर भीतर से सात छिद्रों 5१ मुख, २ नासिकाछिद्र, २ 
आंख, २ कान द्वारा बाहर निकलता, ओर भीतर के गन्दे परमाणु 
बाहर फेकता है। जब प्रथम प्राणायाम की प्रथम घारणा ब्रह्माण्ड 
में प्राणवायु को स्थिर करके अभ्यास करते-करते परिपक्व हो जाती 
है, तब घातुक्षीण=ध्रदर धरोर प्रमेह रोग नष्ट हो जाते हैं, . 
और पुरुष का वीर्य गाढ़ा होकर बरफ के तुल्य जमता है। और 
स्त्री क रज का विकार भी दूर होता है। तथा जठराग्नि प्रबल 

प्रदीप्त होकर पाचनशक्ति की वृद्धि होती है। विष्टब्घरोग विनष्ट 
होता है । स्वप्नावस्था में जब स्वप्नद्वारा भ्रपानवायु वीर्य को गिराने 
लगता है, तब प्राणवायु तत्क्षण ही जल्दी से योगी को जगाकर रक्षा 
करता है । अर्थात्‌ उस समय योगी जागकर 'वीयंस्तम्भक' प्राणायाम 
करले, तो वीयं ऊपर ब्रह्माण्ड में चढ़ जाता है । फिर वहां प्राणवायु 
द्वारा धारण करने से वीये ब्रह्माण्ड में हिमवत्‌ गाढ़ा होकर जम 
नाता है। अर्थात्‌ प्राणवायु से वीयं का प्राक्षण प्रोर पुष्टि होती है । 
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. (ख) 'झपानवायु' वह है, जो नाभि में ठहरता है, MT बाहर 
से भीतर ग्राता है। वह शुद्ध वायु को भीतर लाता है, और गन्दा 
वायु तथा मलमूत्र को गुदा और उपस्थेन्द्रिय द्वारा बाहर गिराता है 
वीय को स्त्री गर्भाधान-समय इस श्रपानवायु से ही ग्रहण करती है । 
इसके अशुद्ध होने से गर्भस्थिति नहीं होती । वीर्ये चढ़ाने का प्राणा- 
याम अपान से किय! जाता है। प्रातःकाल में शौच जाने से पूर्व 
योगी को दूसरा प्राणायाम, जिससे कि अपानवायु नाभि के नीचे फरा 
जाता है, अवश्यमेव करना चाहिये। क्योंकि इसके करने से सलः 
भड़ता है। अपानवायु गन्दे रुधिर को भी गुदा द्वारा बाहर फक 
| देता है । अपानवाय से वीर्य का स्तम्भन होता है, शोर भाणवायु 
से वीर्म हा ग्राकर्दंण होता है। | 
[ग] 'समान'वायु' वह है, जो हृदय से लेकर नाभिपर्यन्त के 
| अवकाश में ठहरता है, और शरीर में ada रस पहुंचाता है । अर्थात्‌ 
| भोजन किये श्रन्न-जल को पचाकर तथा रस बनाकर अ्रस्थि मेदा 
। मज्जा चर्म बनानेवाली नाड़ियों को पृथक्‌-पृथक्‌ विभाय से देता है। 
और मुक्त अन्नादि का ४० दिन पश्चात्‌ समान वागु द्वारा ही वीर्य 

` बनताहै | z 
[घ] 'उदान वायु' वह है, जो कण्ठ में ठहरता है, और जिससे 
कण्ठस्थ भ्रन्न-पान भीतर को खींचा जाता, और वल पराक्रम होता 


१. योगी को उचित है कि भोजन के एक घण्टे के उपरान्त, अर्थात्‌ 
जब कि समानवायु भोजन किये हुए पदार्थ को समेटकर ग्रोलाकार सा बना 
ले, घोर उसको पचाने ओर रस बनानेवाली क्रिया का आरम्भ करे, उस समय 
डकार के आने से जान लेना चाहिये कि जल पीने की आवश्यकता और 
अवसर है, ओर तब प्यास भी लगती है। तब जल पिया करे, और ऐसा 

ही अम्यास करले । अथवा आवश्यकता जान पड़े, तो भोजन के मध्य में जल 
पीना उचित दै, किन्तु पश्चात्‌ कय से फम एक घण्टे फे उपरान्त ही जल 
पीना चाहिये । 
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aa ai 1८ 
है। अर्थात्‌ खाये-पिये पदार्थों को कण्ठ से. नीचे की ओर खींच 


च समान वायु को सौंप देता है । इसको '्यम' मी कहते हैं । 
क्योंकि मरण-समय यह भ्रन्न-पान ग्रहण करने का काम नहीं करता ।. 
और मृत-प्राणी के जीवात्मा को उसके कर्मों के अनुसार यथायोग्य 
भोगों के स्थान में पहुंचा देता है। सोते समय. यह सत्त्वगुणी गाढ 
निद्रा में परमात्मा के आधार में जीवात्मा को स्थित करता है, तब 
जीव को आनन्द होता है, जिसको ag नहीं जानता कि ऐसा झानन्द 
किस कारण हुआ । समाधि में योगी का परमात्मा झे मेल कराके 
उसंके आधार में भ्रानन्द प्राप्त करता है। तब यथावत्‌ परमात्मा 
का ज्ञान होने से जो भ्रानन्द होता है, वह वाणी से नहीं कहा जा 
सकता । HR 

[ङ] “व्यान वायु' वह है, जो शरीर में सवंत्र व्याप्त रहता है, 
और जिससे सत्र शरीर में चेष्टा आदि सब कर्म जीव मन के संयोग से 
करता है । समान वायु द्वारा बनाया हुआ रस रुधिर होकर व्यान 
वायु द्वारा ही समस्त देह में भिन्न-भिन्न नाड़ियों द्वारा फिरता है । 

झागे ग्रज्तमय-कोश और प्राणमय कोझ-विषयक उपनिषदों और 
वेदों के प्रमाण लिखते हैं-- 

पायूपस्थेऽपानं चक्षुःश्रोत्रे मुखनासिकाभ्यां प्राणः स्वयं प्रातिष्ठते 
मध्ये तु समानः। एष ह्येतद्धुतमन्नं समुन्नयति तस्मादेताः संप्ता- 
चिषो भवन्ति ॥ १॥ प्ररनो० प्र ३। मं० ५॥ 

झर्थ-गुदा और उपस्थेन्द्रिय में विण्मूत्र का त्याग करनेवाला 
'ग्रपानवायु' स्थित रहता है, जो बाहर से शुद्ध परमाणुभ्रों को लाकर 
शरीर में प्रविष्ट करता है । चक्षु श्रोत्र मुख नासिका के सप्त द्वारों 
से निकलनेवाला 'प्राणवायु' स्वयं हृदय में स्थित रहता है, जो शरीर 
के गन्दे परमाणुओं को बाहर फेकता है । प्राण और ग्रपान दोनों के 
मध्य में 'समानवायु' स्थित है, जो खाये हुये अन्न को पचाता हुम्रा 
रसादि निकालकर समान विभाग से सब नाडियो में पहुंचाता है. 
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सौर सब घातुओं को बनाकर ठीक-ठीक अवस्थित करता है। श्र 
पचे हुवे प्रश्न से वने रसादि धातुओं के द्वारा ही देखना आदि विषय 
की प्रकाशक दीप्तियां अर्थात्‌ इन्द्रियरूप मुख के ये सात द्वार समर्थ 
होते हें॥१॥। ` 

हृदि ह्येष ग्रात्मा । श्रत्रेतदेकश्त नाडीनां तासां शतं शातमेक- 
कस्यां द्वासप्ततिः प्रतिशाखा नाडीसहत्ाणि भवन्त्यासु व्यान- 
इरति ॥२॥ प्ररनो० To ३। मं ६॥ 

प्र्थ-- हृदय में जीवात्मा रहता है । इस ही हृदय में एक सो एक 
नाड्यां हूँ । उन १०१ मूल नाड़ियों में से एक-एक की सौ-सौ शाखा- 
नाड्यां फूटती हैं। उन एक-एक शाखा-नाड़ियों की बहत्तर-बहत्तर 
हजार प्रतिशाखा-नाडियाँ होती हैं । इन सब नाड़ियों में 'व्यान' 
नामी प्राण विचरता है । 

nag शरीर में ada फैली हुई जिन नाडियो में यहां 'व्यान- 
बायु' संचार करता है, उनको संख्या इस मन्त्र में कही है। सो इस 
प्रकार जानो कि-- 

जो सम्पूर्ण सुल-नाड्यां गिनाई गई हैं, वे हैं १०१ प्रत्येक 
मूल-नाड़ी की शाखा-नाड़ी हैं-सौ-सो। अतः सब झाखा-नाड़ी 
हुई--१०१ KM १००७८१०१०० (=दश हजार एक सो) । और 
प्रत्येक शाखा-नाड़ी की प्रति-शाखा-नाड़ी है-बहत्तर वहत्तर 
agal भतः सब प्रतिशाखा-नाड़ो हुई--१०१०० ७२०००८ 
७२७२०००००--बहत्तर करोड़ और बहत्तर लाख सम्पूर्ण मूल-नाड़ी 
क्षाखा-नाड़ी ओर प्रतिशाखा-नाड़ी मिल कर हुई --७२७२१०२०१ 
ARA करोड़ बहत्तर लाख दस हजार दो सो एक ॥२॥ 


आदि में गिनाई: हुई १०१ मुल-नाड़ियों की भी मूलनाड़ी सब _ 


में प्रधान एक ही है। उस प्रधान मूल-नाड़ी को थुषुम्णा-नाड्री' भी 
कहते हैं, जो पांव से लेकर ब्रह्माण्ड में होती हुई न।सिका के ऊपर 
अमध्य के त्रिकुटी देश में इड़ा और पिङ्गला नाडियो में जा fasit 
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ne 
gI यह वही सूल-नाड़ो है, जिसके प्रथम प्राणायाम करते समय 
सीधी ऊपर को तनो हुई रहने से प्राणवायु नासिका के बाहर अधिक 
ठहरता है । इस ही नाड़ी के साथ हृदयस्थ एक देश सें जीयात्मा का 
घास है । इन नाड़ी के साथ मन को \संयुक्त करनेवाले योगीजन 
्रात्मज्ञान को प्राप्त करते हैं। प्रधान मुल-नाडी यही है । 

आगे प्रहनोपनिषद्‌ के प्रमाण द्वारा 'उदानवायु' i 
A द्वारा “उदानवायु' का यणंम 

प्रथेकयोध्व॑ उदान: पुण्येन-पुण्यं लोकं नयति, पापेन पापसुमा- 
स्यामेव मनुष्यलोकम्‌ ॥३॥ प्रश्नो० Yo ३। मं० ७॥ 

प्र्थे-- (ग्रथ एकया) अब 'उदानवायु' का कृत्य कहते हैं कि 
जो उस एक मूलेन्द्रिय नाम की नाडी के साथ (ai उदानः) शरीर 
के ऊपरवाले विभाग नाम कण्ठ देश में ( पुण्येन पुण्यं लोकं नयति ) 
पुण्य कर्म से जीवात्मा को स्वर्गं नाम सुख भोग की उत्तम सामग्री से 
युक्त उत्तम योनि वा रमणीय दिव्य स्थान=लोक को पहुंचाता है, 
शौर (पापेन पापस्‌) अधम योनि वा नरक रूप दुःख की सामग्री से 


। ` युक्त स्थान में वेदोक्त ईश्वराज्ञा पालन से विरुद्ध=अधर्मेयुक्त सकाम 


कर्मों के करने से जीवात्मा को ले जाता हूँ । (उभाभ्यां मनुष्यलोक- 
सेव) पाप-पुण्य दोनों के समान होने से मनुष्य-योनि को प्राप्त कराता 
है । अर्थात्‌ उदान नामक प्राण ही लिङ्ग-शरीर के साथ जीवात्मा को 
शरीर से निकालता है, और शुभाशुभ कमं के अनुसार मनुष्यादि' 
योनि और स्वगं' नरक आदि भोग को प्राप्त कराता है ॥३॥ 


प्राणमय कोश में, श्रर्थात्‌ जिस-जिस स्थान में जो-जो प्राण रहता 


है, उस-उस में पृथक्‌-पृथक्‌ संयम करने से प्रत्येक प्राण तथा उस-उस 


१. स्वर्ग-नरक कोई स्थानविश्ञेष नहीं । ऐदवय्यं-भोग की सामग्री जिस 


` से सुख प्राप्त होता है, अथवा मोक्ष का नाम स्वर्ग! ह । इस हो प्रकार दुःख 


के भोगने की सामग्री का नाम “नरक है । 
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की चेष्टाओं का यथावत्‌ ज्ञान होता है । आगे इसी विषय में वेद. 
के प्रमाण कहे जाते हैं-- 
श्रम्‌ इन्द्रा याहि तुतुजान उप ब्रह्माणि हरिवः। 
_ सुते दधिष्व नइचनः 1 १॥। ऋक्‌ म० १। सू० ३। मं० ६॥ 
यनेन मन्त्रेणेशवरेणेन्द्रज्ञब्देन चायुरुपदिइयते=इस मन्त्र में 
ईश्वर ने 'इन्द्र' शब्द से भौतिक वायु=प्राणों का उपदेश किया है-- 
पदार्थे- (हरिव:) जो वेगादिगुणयुक्त, (तुतुजानः) शीघ्र चलने- 
वाला (इन्द्रः) भौतिक वायु हे, वह ( सुते ) प्रत्यक्ष उत्पन्न वाणी के 
“ब्यवहार में (नः ब्रह्माणि) हमारे लिये वेद के स्तोत्रों को (आयाहि) 
अच्छे प्रकार प्राप्त कराता है । तथा वह ( नः चनः ) हम लोगों के 
अन्नादि व्यवहार को (दधिष्व) धारण करता हे ॥१॥ 
भावार्थ -जो शरीरस्थ प्राण हे, वह सब क्रिया का . निमित्त 
होकर खाना-पीना पचाना, ग्रहण करना और त्यागना आदि क्रियाओं 
से कमं को करानेवाला, तथा शरीर में रुधिर आदि धातुओं के 
विभागों को जगह-जगह पहुंचानेवाला हुँ । क्योंकि वही घ्राण शरीर 
आदि को पुष्टि वृद्धि और क्षय नाम नाश का हेतु है ॥१॥ 
ओम ग्रन्तशचरति रोचनास्य प्राणादपानती । 
च्यख्यन्महिषो दिवम्‌ ॥ २ ॥ य० अ० ३ । मन्त्र I 
पदार्थ - (.या श्रस्थ=भ्रग्नेः ) जो इस अग्नि की ( प्राणात्‌ += 
ब्रह्माण्डशरीरयोर्मघ्ये ऊध्वंगसनशीलात्‌ ब्रह्माण्ड और शरीर के बीच 
में ऊपर की ओर जाने के स्वभाववाले वायु से ( ्रपानती =झ्रपान- 
मघोगभनशील वायु निष्पादयन्ती विद्युत) नीचे की ओर जानेवाने 
स्वभाववाले वायु को उत्पन्न करती हुई (रोचना=दीप्तिः) प्रकाश- 
रूपी बिजली ( भ्रन्तः=श्ञरीरब्रह्याण्डयोमंध्ये ) शरीर और ब्रह्माण्ड 
के-मध्य मं (चरति=गच्छति) चलती है, (महिषः-= स्वगुणेमंहान्‌) 
वह अपने गुणों से बड़ा अग्नि ( दिवम्‌ = सूर्यलोकम्‌ ) सूर्यलोक को 
(व्यस्यत्‌ =-वि=विविधाथं भ्रस्यत्‌ = ख्यापयति) विविध प्रकार से 
प्रकट करता है ॥२॥ 
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भावार्थे-- मनुष्य को जानना चाहिये कि विद्यत-नाम से प्रसिद्ध 
सब मनुष्यों के अन्तःकरण में रहनेवाली जो अग्नि की कान्ति हॅ, वह . 
प्राण और अपान वायु के साथ युक्त होकर प्राण अपान अग्नि और 
प्रकाश आदि चेष्टाओं के व्यवहारों को प्रसिद्ध करती हें॥२॥ 

यजुर्वेद के तीसरे अध्याय के आरम्भ से अरिनि=बिजलो 
का वर्णन ह। इस सातवें मन्त्र में ईश्‍वर ने उपदेश किया e 
वही बिजलीरूप भौतिकाग्नि शरीरस्थ प्राणों को प्रेरणा करती zi 
अभिप्राय यह है कि जितने शरीर के भीतर और बाहर के व्यवहार 
तथा इन्द्रियादि की चेष्टायें हैं, वह सब बिजली से.ही सिद्ध होती हैं ॥ 
इसी नियम के अनुसार योगाभ्यास-सम्बन्धी प्राणायामादि क्रियायें 
भी “ध्यान! नाम बिजली बिना नहीं हो सकतीं। नाक को हाथ से 
दबाने आदि की कुछ आवश्यकता नहीं । 

शो बातों वा सनो वा गन्धर्वा: सप्तविश्चाति:। . 

ते ग्रगनेशवमयुञ्जंस्ते ग्रस्मिन्‌ ` जवमादघु:॥३शा 

Jo Fo SI म०७॥ 

पदार्थ- [ये विद्वांसः] जो विद्वान्‌ लोग ( बात: वा ) वायुं के 
समान, तथा ( मन: वा.) मन के समतुल्य ( [यथा] सप्तविज्ञतिः) 
जेसे सत्ताईसे (गन्धर्वा:--ये वायव इन्द्रियाणि च घरन्ति à) वायु 
इन्द्रिय और g के धारण करनेहारे ( ग्रस्मिन्‌ =जगति ) 
इस जगत्‌ में (ग्ने) पहिले नाम सृष्टि के आदि में उत्पन्न हुए है, 
ओर ( शवम्‌ भरयुञ्जन्‌ =व्यापकत्ववेगादिगुणसमुहम्‌ युञ्जन्ति) ` 
व्यापकता झर वेगादि गुणसमूहों को संयुक्त करते हें, (ते=ते खलु) 
वे ही लोग ( जवम्‌=वेगम्‌ ) वेग को ( झा अदघु:--थ्ा समन्तात्‌ 
धरन्ति ) सब ओर से घारण करते हें ॥३॥ 

भावार्थे -एकादश प्राण, अर्थात्‌ एक तो समष्टिवायु नाम 
सुत्रात्मा, तथा प्राण अपान व्यान उदान समान नाग कूर्म ककल 
देवदत्त और धनञ्जय, भोर बाहरवां मन, तथा मन के साथ श्रोत्रादि 
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दश इन्द्रिय और पांच सुक्ष्मभूत, ये सब मिलकर २७ सत्ताईस पदार्थ 
इश्वर ने इस जगत्‌ में पहिले रचे हैं॥ जो पुरुष इनके गुण कर्म और 
स्वभाव को ठीक-ठीक जानकर यथायोग्य कार्यो में संयुक्त करता हे, 
बही ब्रह्मविद्या का अधिकारी है, अर्थात्‌ उसको सीख सकता है ॥३॥ 

इसी घाय को लक्ष्य में घरके मुक्ति के साधनरूप इन विषयों 
का प्रथम वर्णन किया है ! क्योंकि आगे घारणादि भ्रवशिष्ट योगाङ्गों 
के अनुष्ठान से इन सब का ययार्थज्ञान प्राप्त करना होगा । 'घनञ्जय 
बाशु' भें संयम करने से आयु बढ़ती है । 

३. मनोभय कोश--तीसरा 'मनोसय फोश' है, जिसमें मन के 
साथ अहंकार, तथा वाक्‌ पाद पाणि पायु और उपस्थ ये पांच 
कर्मेन्द्रियां हैं । इसमें संयम करने से अहङ्कारसहित सकल कर्मे न्द्रियां 
झर उनकी शक्तियों का ज्ञान होता हे । 

४. विज्ञानमय कोश--चौथा “विज्ञानमय कोडा! है, जिसमें बुद्धि 

“चित्त तथा श्रोत्र त्वचा नेत्र जिह्वा और नासिका ये पांच ज्ञानेन्द्रियां 
हें । जिनसे जीव ज्ञानादि व्यवहार करता है। बुद्धि में संयम करने 
से विज्ञानमय कोश अर्थात्‌ बुद्धि चित्त तथा समस्त ज्ञानेन्द्रियों और 
उनकी दिव्य शक्तियों का यथावत्‌ ज्ञान होता है । 

द ५. आनन्दमय कोश-पांचवां “नन्दय कोश' है, जिसमें कि 

. प्रीति प्रसन्नता आनन्द ,न्यून आनन्द भ्रधिक आनन्द और, आधार 
कारणरूप प्रकृति हे कि जिसके आघार पर जीवात्मा रहता है । जब 

~-नीवात्मा अपने स्वरूप में संयम करता है, तब उसको भ्रानन्दमय 
कोश के सम्पूर्णे पदार्थो का पृथक्‌-पृथक्‌ यथावत्‌ ज्ञान होता है । 

i इन पांच कोशो से जीव सब प्रकार के -कर्म उपासना और 
| ज्ञानादि व्यवहारों को करता है । | 


(य) प्वस्थात्रय-वर्णन--आगे शरीर की श्रवस्थाओं का वर्णन 


| करते हैं। इस शरीर को तीन छवस्था हैँ--(१) जाग्रत्‌, (२) स्वप्न, 
र (३) सुषुप्त । 
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१. जाग्रत अवस्था -जाग्रत्‌ श्रवस्था दो प्रकार को है। एक 
तो वह है कि जिसमें जागता हुआ मनुष्य भी विविध त्रिगुणात्मक 
संकल्प-विकल्पों में इस प्रकार फंसा रहता है, जैसे स्वप्नावस्था में 
भांति-भांति के सुपने देखता हुआ यह नहीं जानता कि मैं सोया gat 
हूं वा जागता हूं । इस जाग्रत्‌ भ्रवस्था को श्रविद्यारूपो निद्रा कहते 
हँ । क्योंकि जीव अपने आपे को भूला हुआ सा. अपने कर्त्तव्याकर्तव्य 
का ज्ञान नहीं रखता । इस जाग्रत्‌ अवस्था में रज वा विशेषतः तम 
प्रधान रहता.है। इूसरी-शुद्ध सत्त्वमय जाग्रत्‌ अवस्था होती है 


जिसमें केवल सत्त्व ही प्रधान होता है। और तब जीव धर्माचरण की 
ओर झुकता है । 


२. स्वप्न श्रवस्था-जाग्रत्‌ ओर सुषुप्ति इन दोनों की सन्धि 
के समय को, जिसमें कि मनुष्य सोता हुआ स्वप्न देखता है, aa 
जाग्रत्‌ और सुषुप्ति के मध्य की दशा को 'स्वप्नावस्था' कहते हैं । 
यह भी दो प्रकार की है। एक तो वह है कि-जिसमें जाग्रत का 
आश अधिक होने से स्वप्न ज्यों का त्यों याद बना रहता है। दूसरी 
वह है कि जिसमें सुषुप्ति का अ श भ्रधिकतर रहने से स्वप्न पुरा-पुरा 
याद नहीं रहता । s : 

३. सुषुप्ति श्रवस्था-गाढ़ वा गहरी निद्रा को, कि जिस में 
समाधि के सदुश मनुष्य अपने आपको भूला हुआ अचेत पड़ा सोता 
रहता है, उसे. 'सुषुप्त्यवस्था' कहते हैं। तथापि स्मृतिवृत्ति इस 
झवस्था में भी बनी रहती है। क्योंकि जब मनुष्य गाढ़ निद्रा से 
` जागंता है, तब कहता है कि मैं आनन्दपूवंक सोया। स्मृति के बिना 
ऐसा अनुभव याद नहीं रह सकता । जाग्रत्‌ अवस्था में संयम करने 
तीनों श्रवस्थाओं का यथार्थ ज्ञान होता है! न - 

(घ) शरीरत्रय-श्रागे शरीरत्रय का वर्णन करते हँ । जिस- 
जिस आधार के आश्रय जीवात्मा जन्म-मरण तथा मोक्ष में भी रहता 
है, उसको 'शरोर' कहते हैं। सो बहुधा तोन प्रफार का माना 
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गया है । यथा-( १) स्थूल, (२ ) सुक्ष्म और 


(३) कारण। - 
१. स्थूल शरीर--जो प्रत्यक्ष हाड मांस चाम का बना दृष्टि 
पड़ता, और मृत्यु समय में छूट जाता है, वह 'स्थूल शरीर' कहाता हुं। 
` २. सुक्ष्म शरीर--जो पञ्च प्राण, पञ्च ज्ञानेन्द्रिय, पञ्च सुक्ष्म 
भूत, मन और बुद्धि इन सत्तरह तत्त्वों का समुदाय जन्म-मरण भ्रादि 
में भो जीव के साथ रहता है, वह 'सुक्ष्म शरीर” कहाता है । इसके 


दो भेद है- (क), भौतिक शरीर, और (ख) स्वाभाविक शरीर । 


: (क) “भौतिक शरीर' वह कहाता हे, जो सूक्ष्म भूतों के अशो 
से बना है.। (ख) “स्वाभाविक शरीर” वह कहाता है जो जीव के 
स्वाभाविक गुणरूप है । यह स्वाभाविक शरीर पूर्वोक्त पञ्चकोश 
झौर अवस्थात्रय से पृथक्‌ हे । और जीव जब्र अपने स्वरूप में संयम 
करता है, तब याथातथ्य जान लेता है कि मैं इन सबसे न्यारा हूं। 

स्वाभाविक शरीर को इस दृष्टान्त से जानो कि जैसे. किसी 
एक स्थान में रक्खे हुवे पिञ्जरे में एक पक्षी वास करता हो। इस 
ही प्रकार अस्थिचमं-निमित शरीर मानो एक स्थान है। उसमें 
` सत्तरह तत्त्वों का बना हुआ सूक्ष्म शरीर मानो एक पिजरा है। उस 
` - पिंजरे में जो मुख्य जीव हुँ, वही मानो एक पक्षी है । 

इन भौतिक और स्वाभाविक शरीरों से बने सूक्ष्म शरीर से 
ही मुक्त हो जाने पर जीवात्मा सुख के आनन्द का भोग करता है, 
अर्थात्‌ मुक्ति में जीव सूक्ष्म शरीर के आश्रय रहता हे । 

३. कारण शरीर - तीसरा 'कारण शरीर' वह है कि जिस में 
सुषुप्ति अवस्था अर्थात्‌ गाढ़निद्रा होती है । वह प्रकृतिरूप होने से 
सर्वत्र विभु और सब जीवों के लिये एक हे । [ 

पूर्वोक्त तीन प्रकार के शरीरों से भिन्न एक चोथा “तुरीय' 
नामक शरीर ' जीव का और भी है, कि जिस के भ्राश्रय समाधि में 
परमात्मा के आतन्दस्वरूप में जीव मग्न होता है। इस ही amfa- 
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सस्कारजन्य शुद्ध अवस्था का पराक्रम मुक्ति में मी यथावत सहायक 
रहता है । इस में जीव केवल ईश्वर के आधार में रहता 3 1 त्रोय 
शरीर को हो तुरीयावस्था भी कहते हैं। प 
इन सब कोश और अवस्थाओं से जीव पृथक्‌ हे । क्योंकि जब 
मृत्यु होती है, तब प्रत्यक्ष देखने में आता है कि जीव इस स्थल 
शरीर को छोड़कर चला जाता है । यही जीव इन सब का प्रेरक, 
सब का घर्त्ता, साक्षी कर्ता और भोक्ता कहातां है। जो कोई मनुष्य 


जीव को कर्ता भोक्ता न माने, तो जानं लो कि वह अज्ञानी और ` 
अविवेकी है । क्योंकि बिना जीव के यह सब पदार्थ जड़ हैं । इन को, 


सुख दुःखों का भोग वा पाप-पुण्य-कतृ त्व कभी नहीं हो सकता, किन्तु 
इन के सम्बन्ध से जीव पाप-पुण्यों का कर्ता और सुख-दुःखों का 
भोक्ता है । (त 

अर्थात्‌ जब इन्द्रियां अथो में, मन इन्द्रियों में, भौर आत्मा 
. मन के साथ संयुक्त होकर प्राणों को प्रेरणा करके अच्छे वा बुरे 
कर्मो में लगता है, तभी वह बहिमु'ख हो जाता है । उस ही समय 
अच्छे कर्मो में भीतर से आनन्द उत्साह निर्भयता, थोर बुरे कर्मों में 
भय शांका लज्जा आदि उत्पन्न होती है। वह अन्तर्यामी परमात्मा 
.की शिक्षा है। जो इस शिक्षां के अनुकूल वत्तंता है, वही मुक्ति-जन्य 
सूखों को प्राप्त होता है। और जो विपरीत वत्तंता है, वह बन्धजन्य 
दुःख भोगता है 1 


यहां तक संक्षेप से मुक्ति का प्रथम. साधन कहा। आगे दूसरा | 


` साधन कहा जाता है-- 

[ २ | युक्ति का द्वितीय साधन येराग्य 

मुक्ति प्राप्त करने का दूसरा साधन 'बेराग्य' है । वैराग्यवान्‌ 
वा वीतराग होना रागादि-दोषों के त्यागने को कहते हैं । सो विवेकी 

पुरुष ही त्यागी वा वैरागी हो सकता है । अर्थात्‌ मले-बुरे को पहि- 

चान वा परीक्षा से निर्णय करके जो सत्य भोर असत्य जाना हो, 
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उसमें से सत्याचरण का. ग्रहण और ंसत्याचरण का त्याग करना 
'वेराग्य' कहाता है ' ` न 
अर्थात्‌ पूर्वोक्त दूषणों को त्याग कर राज्यशासन, प्रजापालन, 
गृहस्थ कर्म आदि धर्मानुकूल करता हुआ मनुष्य भी योगी और 
विरक्त होता हें । किन्तु झूठे सुख की इच्छा से ग्रालस्यवश 
निष्पुरुषार्थी होकर अधर्माचारी मनुष्य घरबार छोड़ मू ड मुडवा, 
काषायाम्बरधारी वेरागियों का वेषमात्र बना लेने से यथावत्‌ वेराग्य 
को नहीं प्राप्त होता । 4 
[ ३ | मुक्ति का तृतीय साधन- घटक-सम्पत्ति 


मुक्ति का तीसरा साधन षट्क-सम्पत्ति हे । अर्थात्‌ उन छः 
प्रकारं के कर्मों का, जो शमादि “षट्क-सम्पत्ति' कहाते हैं, यथावत्‌ 
अनुष्ठान करना । वे छः कर्म ये छः कर्म ये हैं-( १) शम, (२) 
दम, ( ३ ) उपरति, (४) तितिक्षा, ( ५) श्रद्धा और (६) 
समाधान । इन सब की व्याख्या आगे कहते हैं-- 

१- शम-अपने आत्मा और अन्तःकरण को अधर्मा वरण से 
हटाकर धर्माचरण में प्रवृत्त रखना । अर्थात्‌ मन को शान्त करके 
शमन करना वा वश में रखना 'दाम' कहाता हे । 

२. दस-इन्द्रियों को दमन करके, अर्थात्‌ जीतकर अपने वश 
में रखना । अर्थात्‌ श्रोत्रादि इन्द्रियों और शरीर को व्यभिचारादि 
- बुरे कर्मों से हटाकर जितेन्द्रियत्वादि शुभ कर्मों में प्रवृत्त रखना 
'दस' कहाता हे । ५ 

३. उपरति-दुष्ट कर्म करने वाले पुरुषों से सदा दूर रहना, 
आर स्वयं वेदविरुद्ध वा अघमंयुक्त कम, जो सकाम कर्म कहाते हैं, 
उनसे सदा पृथक्‌ रहना, 'उपरति' कहाता है ।` 

= ४. तितिक्षा--निन्दा-स्तुति हानि-लाभ आदि चाहे कितनी ही 
गों न हो, परन्तु हर्ष-शोक को छोड़कर मुक्ति के साधनों. में सदा 
लगा रहना । अर्थात्‌ स्तुति वा लाभ आदि में इषित न होना, और 
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MINS जति तत त 
निदा-हानि आदि में शोकातुर न होना । आशय यह है कि उक्त 


हन्द्दों का सहन करना 'तितिक्षा' घमं कहाता है । ; 

५. श्रद्धा-वेदादि सत्यशास्त्र रौर इनके बोध से पूर्ण आप्त 
विद्वान्‌ सत्योपदेष्टा महाशयों के वचनों पर विश्वास करना “थद्ध।' 
कहाती हे । 

६. समाधान -चित्त की एकाग्रता को 'समाधान' कहते हैं । 

[ ४ | मुक्ति का चतुर्थ साधन--सुमुक्षुत्व 

“मुमुक्षु' उस मनुष्य को कहते हैं कि जिस को मुक्ति वा मुक्ति 
के साधनों के अतिरिक्त अन्य किसी विषय वा पदार्थ में प्रीति नहीं 
रहती । जैसे कि क्षुधातुर मनुष्य को अन्न जल के सिवाय दूसरा कुछ 
भी अच्छा नहीं लगता | इस प्रकार मोक्ष-मार्ग में निरन्तर तत्पर 
रहने को 'मुमुक्षुत्व' कहते हैं। 

इससे आगे योग के शेष तीन अङ्ग (=धघारणा, ध्यान भोर 
समाधि) तृतीय अध्याय में कहेंगे । 
इनि श्रीपरमहंसपरिब्राजकाचार्याणां परमयोगिनां 
श्रीमद्याचन्दसरस्वतीस्वाभिनां शिष्येण लक्ष्मंणा- 
नन्दस्वामिना प्रणीते ध्यानयोगप्रकाशाख्य- 
YA 'कर्मयोगो त्राम' द्वितीयोऽध्यायः 
समाप्त: ॥ २।' 
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वन्दना 
ग्चिन्त्याव्यक्तलूपाय AT णाय गुणात्मने । 
समस्तजगदाधारब्नह्मणे मुत्तंये नमः ॥ १॥ 
अर्थ--जो चित्त से चिन्तन अर्थात्‌ मन ग्रादि इन्द्रियों द्वारा 
ग्रहण नहीं किया जा सकता, जो भ्रव्यक्त रूप है, जो अपने से भिन्न 
जीव प्रकृति आदि पदार्थों के गुणों से रहित होने के कारण निगुण 
» जो अपने ग्रनन्त स्वाभाविक ज्ञान बल क्रियादि गुणों से युक्त होने 
के कारण सगुण है, जो समस्त जगत्‌ को धारण कर रहा है, उस 
ब्रह्मस्वरूप परमात्मा को मैं बारम्बार प्रणाम करता हूँ ngu 
जगद्गुरो नमस्तुभ्यं शिवाय शिवदाय च । 
योगीन्द्राणां च योगीन्द्र गुरूणां गुरवे नमः NZU 
आर्थ- है समस्त चराचर जगत्‌ के गुरु=पूज्य ! हे मङ्गल- 


मय! हे सबको सोक्षरूप कल्याण के देनेहारे ! हे परम उत्कृष्ट 


योगियों कें परम शिरोमणि योगी ! हे गुरुओ के गुरु ! आपको मैं 


` बारम्बार विनयपुर्वक भक्ति प्रेम और श्रद्धा से अभिवादन करता 


हूं॥ २॥ 
ध्यायन्ति योगिनो योगात्‌ सिद्धाः faai च यम्‌ । 


ध्यायामि सततं शुद्धं भगवन्तं सनातनम्‌ ॥ ३ ॥ 
A श्र्थ-जिस शुद्धस्वरूप, सकलैश्वयं-सम्पन्न, सनातन और सब 
सिद्धो के स्वामी स्वयंसिद्ध परमेश्वर का योगसिद्ध योगीजन समाधि- 


योग द्वारा ध्यान करते हैं, उसी परमात्मा का मैं भी निरन्तर वन्दना- 
पूर्वक ध्यान करता हूं ॥ ३॥ . 
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बिसलं सुखद सततं सुहितं, .जगति प्रततं ag वेदगतम्‌ । 
सनसि प्रकटं यदि यस्य सुखी, स नरोऽस्ति सदेशवरभागधिकः।४॥ 
: ग्रार्याभिविनय, पृष्ठ ४१ ॥ 
अथ -जो पूर्णकाम =तृप्त ब्रह्म विमल, सुखकारक, सवदा सव 
का हितकारक, और जगत्‌ À व्याप्त है, वही सब वेदों से. प्राप्य है। 
जिसके मन में इस ब्रह्म की प्रकटता (--यथार्थ विज्ञान) है, वही 
मनुष्य ईश्वर के आनन्द का भागी है । और वही सबसे सदैव अधिक 
सुखी है । ऐसे मनुष्य को धन्य है । ऐसे ब्रह्मनिष्ठ ब्रह्मज्ञानी प्राप्त 
विंद्वानों को भी मेरी ओर से वन्दना प्राप्त हो.॥1 ४॥ 


विशेषभागीह वृणोति यो हितम्‌; नरः परात्मानमतीव मानत: । 


; अशेषदुःखात्तु विमुच्य विद्यया, स.मोक्षमाप्नोति न कामकामुक: ॥५॥ 


आर्याभिविनय, पृष्ठ ४१ ॥ 

श्र्थ-जो धर्मात्मा नर इस संसार में अत्यन्त प्रेम विद्या सत्संग 
सुविचरता निर्वेरता जितेन्द्रियता, प्रत्यक्षा दि प्रमाणों से परंमात्मा का 
स्वीकारऱ्ऱ्य्राश्रय करता है, वही जन अतीव भाग्यशाली है । 
क्योंकि वह मनुष्य यथार्थ सत्य विद्या से सम्पूर्ण दुःख से geh परमा- 
नन्द नाम परमात्मा का नित्य संगरूप जो मोक्ष है, उसको प्राप्त 
होता है । भ्र्थात्‌ फिर कभी जन्म-मरणादि-दुःखसागर को नहीं प्राप्त 
होता। परन्तु ज्ञो विषयलम्पट विचार-रहित, विद्या-धर्म-जितेन्द्रियता- 
सत्संग-रहित॑, छल-कपट-अभिमान-दुराग्रहादि-दुष्टता-युक्त है, सो इस 
मोक्ष को प्राप्त नहीं होता । क्योंकि वह ईश्वरभक्ति से विमुख है । 
इस लिये जन्म-मरण-ज्वर आदि पीड़ाओं से पीडित होके सदा दुःख- 
सागर में ही पड़ा रहता है ॥५॥ | 

इससे सब मनुष्यों को उचित है कि परमेश्वर और उसकी 
आज्ञा से विरुद्ध कभी न होवें । किन्तु ईश्वर तथा उसको आज्ञा में 
तत्पर होके इस लोक=संसार व्यवहार और परलोक=जो 
पुर्वोक्त मोक्ष, इनकी सिद्धि यथावत्‌ करें । यही सब मनुष्यों की' 
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कृतकृत्यता है । ऐसे दृढ़ भगवद्भक्त भाग्यशाली ग्रोर कृतकृत्य पुरुषों 
को भी मेरी ओर से वन्दना प्राप्त हो ॥ 
प्रार्थना 
म्‌ ऋचं वाचं प्रपद्ये अनो यजुः प्रपद्य साम प्राण प्रपद्य 
चक्षु श्रोत्रं प्रपद्य । वागोज: सहोजो समथि प्राणापानौ ॥ १॥। 
यजु० Ho ३६। मं० ZI 
पदार्थ--([ हे मनुष्याः ! यथा ] सयि ध्राणापानो [ दृढौ 
अवेताम्‌ | ) हे मनुष्यो ! जैसे मेरे आत्मा में प्राण और अपान-=ऊपर . 
नीचे के प्राण दृढ़ हों,( [मम] वाक्‌ श्रोजः [ प्राप्नुयात्‌, ताभ्याम्‌ च] 
सह [ग्रहम्‌ ] भ्रोजः [ प्राप्नुयाम्‌] ) मेरी वाणी मानस-बल को प्राप्त 
हो, उस वाणी और उन एवासों के साथ मैं शरीर-बल को प्राप्त 
होऊ, (ऋचम्‌ वाचम्‌ प्रपद्ये मनः यजुः प्रपद्य) ऋग्वेदरूप वाणी 
को प्राप्त होऊ, मनन करनेवाले अन्तःकरण के तुल्य यजुर्वेद को प्राप्त 
होऊ, (प्राणम्‌ साम प्रपद्ये) प्राण की क्रिया, अर्थात्‌ योगाभ्यासादिक 
उपासना के साधक सामवेद को प्राप्त होऊ, ( चक्षुः भ्रोत्रस्‌ प्रपद्ये 
[तथा ययम्‌ एतानि प्राप्नुत ]) उत्तम नेत्र और श्रेष्ठ कान को प्राप्त 
होऊ, वेसे तुम लोग इन सब को प्राप्त होओ ॥ १।। 
भावार्थ-हे विद्वानो ! तुम लोगों के संग. से मेरी ऋग्वेद के 
तुल्य प्रशंसनीय वाणी, यजुर्वेद के समान मन, सामवेद के सदुश प्राण 
और सत्रह तत्वों से युक्त लिग शरीर स्वस्थ, सब उपद्रवों से रहित 
और समर्थ होवे ॥१॥ > 
रों यन्मे छिद्र चक्षुषो हृदयस्य मनसो वातितृण्णं बृहस्पति 
तव्‌ दधातु wa भवतु भुवनस्य यस्पतिः ॥२॥ 
द यजु० अ० ३६। मं २॥ 
पदार्थे (यत्‌ मे चक्षुषः हृदयस्य छिद्रम्‌ सनसः प्रतितृण्णम्‌ वा 
तत, बृहस्पति: से दधातु, यः भुवनस्य पतिः [अस्ति सः] न शस. 
सबतु ) जो मेरे नेत्र की वा अन्तःकरण की न्यूनता, बामन की AT- 
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कुलता है, वह बड़े आकाशादि का पालक परमेइवर मेरे लिये 
वा पूर्ण करे । जो सब संसार का रक्षक है, वह हमारे लिये कल्याण- 
कारी होवे ॥२॥ - t 
भावाथ-सब मनुष्यों को चाहिये कि परमेदवर की उपासना 
और आज्ञापालन से अहिसा धम को स्वीकार कर जितेन्द्रियता को 
सिद्ध करें ugu 
सगनस-शिवसंकल्प 
अथ सनसो वशीकरणविषयमाह - आगे छः मन्त्रों में मन की 
शान्ति और एकाग्रतानिमित्त प्रार्थना करते हैँ ` 
फ्लो यज्जाग्रतो दुरमृदैति दैवं तदु सुप्तस्य तथैवैति । 
दूरंगमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं तम्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ।। १॥ 
यजु० Ao ३४ । Ho १॥ 
पदाथ [हे जयदीरवर विद्वन्‌ वा ! भवदनुग्रहेण] हे जग- 
दीश्वर वा विद्वान्‌ ! आपकी कृपा से, (यत्‌ देवम्‌ दुर्गमम्‌.) जो 


`आत्मा में रहने, वा जीवात्मा का साधन दुर जाने, मनुष्य को दूर 


तक ले जाने, वा अनेक पदार्थों का ग्रहण करनेवाला, (ज्योतिषाम्‌ 
ज्योतिः) शब्दादि विषय प्रकाश, श्रोत्र आदि इन्द्रियों को प्रकाश 
करने वा प्रवृत्त करनेहारा, और (एकम्‌ जाग्रतः दूरम्‌ उत्‌ एति) 
एक=भसहाय है, तथा जाग्रत्‌ अवस्था में दूर-दूर भागता है, 
(उ तत्‌ सुप्तस्य तथा एव [अन्तः] एति) ओर जो सोते हुवे का 
उसी प्रकार भीतर बन्तःकरण में जाता है,(तत्‌ मे सनः शिवसङ्कल्पम्‌ 
झस्तु) वह मेरा रुद्धूल्प-विकल्पःत्मक मन कल्याणकारी धर्मविषयक 
इच्छावाला हो ॥१॥ 

भावार्थ-जो मनुष्य परमेश्वर को आज्ञा का सेवन, ओर 
विद्वानों का संग करके अनेकविघ. सामथ्यंयुक्त मन को शुद्ध करते हैं, 
जो जाग्रतावस्था में विस्तृत व्यवहारवाला है, वही मन सुषुप्ति 
अवस्था में ara होता gI जो वेगवाले पदार्थों में अति वेगवान्‌, ज्ञान 
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का साधन होने से इन्द्रियों के प्रवर्तक मंन को वश में करते है, वे 
अशुभ व्यवहार को छोड़ शुभ व्यवहार में मन को प्रवृत्त कर 
सकते हैं ॥१॥ 

गों येन कर्माण्यपसो मनीषिणो aR कृण्वन्ति विदथेषु धोरा: । 


यदपरं यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मनः दिवसंकल्पमस्तु N २॥ 
Yo Ho ३४।म०२॥ 


पदार्थ -[हे परमेदवर वा विद्वन्‌ ! भवत्सगेन] हे. परमे- 
इवर वा विद्वान्‌ ! आप के संग से, (येन [मनसा ] ग्रपस: मनी विण: 
धीरा:) जिस मन से सदा कमं-घमंनिष्ठ मन को दमन कंरनेवाले 
'झौर ध्यान करनेवाले बुद्धिमान्‌ लोग (यज्ञे विदथेषु [च]) afa- 
होत्रादि वा घमंयुक्त व्यवहार, वा योगयज्ञ में और युद्धादि व्यवहारों 
` में (कर्माणि कण्वन्ति) अत्यन्त इष्ट कर्मो को करते हैं, (यत्‌ अपूबम्‌ 
प्रजानाम्‌ अन्त: यक्षम्‌ [वत्तते]) जो सर्वोत्तम गुण कम स्वभाव- 
वाला है, ग्रौर प्राणिमात्र के हृदय में पूजनीय वा संगत एकोभूत हो 
हो रहा है, (तत मे. मनः शिवसंकल्पम्‌ प्रस्तु) यह मेरा मनन विचार 
करनारूप मन घमिष्ठ होवे 11२॥ 
भावाथ मनुष्यों को चाहिये कि परमेश्वर की उपासना सुन्दर 
विचार विद्या और सत्संग से अपने अन्तःकरण को अधर्माचरण से 
निवृत्त कर धर्म के आचरण में प्रवृत्त कर ॥२॥ 
झों यत्प्ज्ञानमृत चेतो घृतिइच यज्ज्योतिरर्‍्तरमृतं प्रजासु । 
यस्मान्न ऋते किड्चन कमे क्रियते तन्मे सनः शिवसंकल्पसस्तु॥३॥ 
. य० ग्र ३४ । मं० ३ ॥ 
पदार्थं - [हे जगदीइवर परमयोगिन्‌ विदन्‌ वा ! भवज्ज्ञा- 
qa] हे-जगदीश्वर वा परमयोगिन्‌ विद्वान्‌ ! आपके जनाने से, 
(यत्‌ प्रज्ञानम्‌ उत्‌ चेतः घृतिः च) जो विशेषकर ज्ञान का उत्पादन 
श्रोर बुद्धिख्प घर्मेस्वरूप ग्रौर लज्जादि कमो का हेतु है, (यत्‌ प्रजासु 
झन्त: मृतम्‌ ज्योतिः) जो मनुष्य के ग्रन्तःकरण में आत्मा का साथी 


होने से नाशरहित प्रकाशरूप है, और (यस्मात्‌ ऋते किञ्चन कर्म 
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` ने करियते) जिसके बिना कोई भी काम नहीं किया जाता, (तत्‌ मे 

' - शनः शिवसंकल्पम्‌ ग्रस्त) वह मुझ जीवात्मा का सब कमो का | 
S मन कल्याणकारी परमात्मा में इच्छा रखनेवाला . 
॥३॥ - 

भावायं--हे मनुष्यो ! जो अन्तःकरण बुद्धि चित्त और अहः 

ERE वृत्तिवाला होने से चार प्रकार से भीतर प्रकाश करनेवाला; 

प्राणियों के सब कर्मों का साधक, अविनाशी मन है, उसको न्याय और | 
सत्य आचरण में प्रवृत्त कर पक्षपात अन्याय झौर अधर्माचरण से 

तुम लोग निवृत्त करो ॥३॥ रि: 


घों येनेदं सूतं, भुवनं भविष्यत्परिगृहीतममृतेन सवंम्‌ । 
येन यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्मे मन: शिवसंकल्पमस्तु ॥४॥ 
यजु० Ao ३४। मं० ४॥ ` 


पदार्थ--( हे मनुष्याः! ] येन अमृतेन [मनसा] ) हे मनुष्यो.! ` 
जिस नाशरहित परमात्मा के साथ युक्त होनेवाले मन से (मूर्त ` 
भुवनं अविष्यत्‌ सवंस्‌ इदं परिगृहीतम्‌ [ भवति]) व्यतीत हुआ, a- ` 
आनकाल-सम्बन्धी, और होनेवाला सब यह त्रिकालस्थ वस्तुमात्र 
सब ओर. से गृहीत होता है, अर्थात्‌ जाना जाता है, (येन सप्त होता 
यज्ञः तायते) जिस से सात मनुष्य होता, वा पांच प्राण छठा जीवात्मा 
भोर अव्यक्त सातवां ये सात लेने-देनेवाले, जिस में वह भ्रनिष्टोमावि 
बा विज्ञानरूप व्यवहार विस्तृत किया जाता है, (तत, मे सनः fara- 
संकल्पम, श्रस्तु) वह मेरा योगयुक्त चित्त मोक्षरूप संकल्पवाला 
. होवे ॥४॥ i 
आवार्थ-हे मनुष्यो ! जो चित्त योगाभ्यास के साधनों और 
` उपसाधनों से सिद्ध हुआ भूत भविष्यत्‌ वर्तमान तीनों काल का 
ज्ञाता, सब सृष्टि का जाननेवाला, कर्म उपासना थोर ज्ञान का साधक 
है, उसको सदा ही कल्याण में प्रिय करो ॥४॥ 
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A यस्मिन्नृचः साम aga यस्मिन्मतिष्ठिता रथनाभाविवाराः । 
घस्मिंशचित्तर सर्वमोतं प्रजानां तन्मे मनः शिवसंकल्पसस्तु ॥ ६ ॥ 
यजु० अ० ३४। मं० ५॥ 

. पवार्थ--(यस्मिन्‌ रथनाभौ इव प्रराः) जिस मन में जसे रथ 
कै पहिये के बीच के काष्ठ में ग्ररा लगे होते हैं, वेसे (ऋणः यज्‌ णि 
घास प्रतिष्ठिता ) ऋग्वेद यजुर्वेद सामवेद सब ग्रोर से स्थित, और 
[यस्मिन्‌ maata: प्रतिष्ठिताः भवन्ति] जिस में ग्रथवंवेद स्थित है, 
( यस्मिन्‌ प्रजानां सवं चिरास्‌ श्रोतम्‌ श्रस्ति ) जिसमें प्राणियों ` क्रा 
समग्र चित्त=सवंपदार्थ-सम्बन्धी ज्ञान सूत में मणियों के. समान 
संयुक्त है, (तत्‌ मे सनः शिवसकल्पस्‌ रस्तु) वह मेरा मन कल्याण- ` 

. कारी वेदादिसत्यशास्त्रों का प्रचाररूप संकल्पवाला हो ॥५॥ 
भावार्थ-हे मनुष्यो ! तुम लोगों को चाहिये कि जिस भन 
छे स्वस्थ रहने में ही वेदादिविद्याओं का आधार, धौर जिसमें सब 
. 'ष्यवहारों का ज्ञान एकत्र होता है, उस अन्तःकरण की विद्या और 
धर्म के आचरण से पवित्र करो ॥५॥ 
. प्रों सुषारथिरशवानिव यन्मनुष्यान्नेनीयतेऽभीशु भिर्वाजिन ga । 
हृत्मतिष्ठं यदजिरं जविष्ठं तन्मे सनः शिवसंकल्पमस्त्‌ ॥ ६ ॥ 
यजु० भ्र०-३४ । सं० ६॥ 
पदार्थ - (यत्‌ सुषारथिः अइवानिव मनुष्यान्‌ नेनीयते) जो मन, 
जैसे सुन्दर चतुर सारथि नाम गाड़ीवान लगाम से घोड़ों को सब 
झोर चलाता -है, वेसे मनुष्यादि प्राणियों को शीघ-शीधर इधर- 
' डघर घुमाता है, और ( श्रभीशुभि: चाजिनः इव [नियच्छति च, 
बलात्‌ सारथिः भ्रश्‍वान्‌ इव प्राणिनः नयतिः] ) जसे रस्सियों से वेग- 
बाले घोड़ों को सारथि वश में करता है, वैसे प्राणियों को नियम. में 
रखता है, (यत्‌ हुत्प्रतिष्ठम्‌ .शएजिरम्‌ जविष्ठम्‌ [अ्रस्ति]) जो हृदय 
मैं स्थित विषय़ादि में प्रेरक, वा वद्धादि-अवस्थारहित, और अत्यन्त ` 
` धैगवान्‌ है, (तत से मनः शिवसंकल्पम्‌, रस्तु) ag मेरा मन सङ्गल- 
मय नियम में इष्ट होवे ॥६॥ 
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. भावार्थ-जो मन, मनुष्य जिस पदार्थं में आसक्त है वहीं बल से 
सारथि घोड़ों को जैसे वैसे प्राणियों को ले जाता है, और लगाम से 
सारथि घोड़ों को जैसे वैसे वश में रखता है, सब मुर्ख जन जिस के 


अनुकूल वर्ते और विद्वान्‌ जिसे अपने वश में करते हैं, जो शुद्ध हुआ . 


सुखकारी और अशुद्ध हुआ दुःखदाई, जो जीता गया सिद्धिको भौर न 
जीत लिया गया असिद्धि को देता है, वह मन मनुष्यों को सदा अपने 
7" म रखना चाहिये ॥६॥ ` 


— 0: 
अथ उपासनायोगे समाधियोगः 


[ ६] धारणा 
` देशवन्धरिचित्तस्य घारणा ॥ यो” पा० ३। सूत्र १॥ 


अर्थ-चित्त के नाभि आदि स्थानों में स्थिर.करनें को 'घारणा' : 


कहते हैं [,यह ध्यानयोग का छठा श्रय है] ॥ . ; 
अर्थात्‌ 'घारणा' उसको कहते हैं कि मन को चञ्चलता से 


छुड़ाके नाभि हृदय मस्तक नासिका और जीभ के अग्रमाग आदि.. 


देशों में स्थिर करके 'झ्ोंकार' का जप और उसका अर्थ परमेश्वर 


है, उसका विचार करना । जब उपासनायोग के पूर्वोक्त पांचों अङ्ग 


सिद्ध हो जाते हैं, तब उसका छठा अङ्ग 'धारणा' भी यथांवत्‌ प्राप्त 
होती है । ['ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, Yo २०३-२०४] 
घारणाविषयक वेदोक्त प्रमाण 


रो सीरा युञ्जन्ति कवयो. युया वितन्वते पृथक्‌ । 
धीरा देवेषु सुस्नया ॥ १॥ Jo Ao १२। Ho ६७॥ 


अर्थं - जो विद्वान्‌ योगी और ध्यान करनेवाले लोग हैं, वे यया- 


- योग्य विभाग से नाड़ियों में अपने आत्मा से परमेश्वर की घारणा 
करते हुँ । जो योगयुक्त कर्मों में तत्पर रहते हैं, घ्पने ज्ञान मर्‌. 
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आनन्द को विस्तृत करते हैं, वे विद्वानों के बीच में प्रशंसित होते ओर 
anae को प्राप्त होते हैं ॥१॥ 
रो युनक्त सीरा वियुया तनुष्व कृते योनी वपतेह चीजस्‌ । 
शिरा च अष्टिः सभरा भ्रसन्नो नेदीय इत्सण्य: प॒क्चमेयात्‌॥२। 
To ० १२। Fo ६८॥ 
शर्य--हे उपासक लोगो ! तुम योगाभ्यास तथा परमात्मा के 
योग से नाडियो में ध्यान करके परमानन्द का विस्तार करो १ इस 
प्रकार करने से योनि अर्थात्‌ पने अन्तःकरण को शुद्ध और 
परमानन्दस्वरूप परमेश्वर में स्थिर करके, उसमें उपासना-विधान 
से विज्ञानरूप बीज को वोझओ ६ तथा पूर्वोक्त प्रकार से वेदवाणी करके 
परमात्मा में युक्त होकर उसको स्तुति. प्रार्थना और उपासना मं. 
प्रवृत्ति करो । तथा तुम लोग ऐसी इच्छा करो: कि हम उपासना- 
योग के फल को प्राप्त होव । और हमको ईश्वर के अनुग्रह से वह 
फल शीघ्र ही प्राप्त हो 1 कंसा वह फल है कि जो परिपक्व शुद्ध 
परमानन्द से भरा हुआ, और मोक्षसुख को प्राप्त करानेवाला हूँ। 
झर्थात्‌ वह उपासनायोयवृत्ति कैसी है कि सव क्लेशों के नाश करने- 
याली और शान्ति आदि गुणों से पूर्ण है । उन उपासनायोगवृत्तियों 
से फ्रमात्मा के योग को अपने आत्मा में प्रकाशित करो ॥२।। 
= [ Æo सार सुऽ, पृष्ठ १७६-१५० ] 
आगे वेदोपदिष्ट धारणा और संयम करने के स्थानों का विवरण 
ईश्वर को शिक्षानुकूल वेदमन्त्रों द्वारा करते हैं-- 
इहे शादं दद्धिरवकान्दन्तमुलैम दं वस्वेस्तेगान्‌ द९ष्डास्याए 
सरस्दत्याऽ mkg सिह्वायाऽ उत्सादमयझन्देन तालु चाज 
- हुनुम्यामपऽप्रास्येन दृषणमाण्डाम्यासादित्याँ इमश्चभिः पन्थानं आ म्यां 
kugia वर्तोम्यां विद्य त कनीनकास्य0 शुक्लाय स्वाहा कृष्णाय 
स्वाहा पार्याणि पझ्माण्यवार्या इक्षदोऽदार्याणि -पक्माणि पार्याऽ 
--इन्नब:-॥ ३ ॥य० ब० २५। सन्त्र १॥ 
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सुतीयाघ्याय- (उपासनायोग--घारणा के स्थान) १३७ 


पदाथे- [हे जिज्ञासो विद्याथिन्‌ ! ] हे अच्छे ज्ञान की कामना 


करते हुए विद्यार्थीजन ! (ते afg: ञ्ञादस्‌ ) तेरे दांतों से जिसमें 
छेदन करता है उस व्यवहार को ( दन्तमुलैः बस्वें: शबकां नदज ) 
दांतों की जड़ों और दांतों की पछाड़ियों से रक्षा करनेवाली मट 
को, (इंष्ट्राम्यां सरस्वत्ये शानु) डाढों से विशेष ज्ञानवाली वाणी के 
लिये वाणी को, (जिद्धायाः ्ग्रजिह्वम्‌) जीम से जीम के अगले माग 
को (झबक्न्देन उत्सादम्‌ तालु) विकलतारहित व्यवहार से जिस में 
ऊपर को स्थिर होती है, उस तालु को, ( हनुम्याँ बांजम्‌ ) ठोड़ी के 
पास के भागों से अन्न को, ( झास्येन जप: ) जिससे भोजन आदि 


` पदार्थे को गीला करते हुँ, उस मुख से जलों को, (झाण्डाम्यां gaa) 


वीर्य को अच्छे प्रकार धारण करनेहारे अण्डकोष से वीर्ये वर्षानिवाले 
यङ्ग को, (इस सि: आावित्यान्‌) मुख के चारों ओर जो केश अर्थात्‌ 


डाढ़ी; उससे मुख्य विद्वानों को, (कञ्‌ स्याम्‌ ध्रन्थानस्‌) नेत्रयोलकों के ` 


ऊपर जो भोहें हैं, उनसे मागे को, ( eien द्यावापुथिवी ) जाने- 


राने से सूर्यं और भूमि, तथा (कंनीनफ्ाम्यां विछ सम्‌ [ग्रहं Ra- 
यासि]) तेज से भरे हुए काले नेत्रो के तारों के सदुश गोलों से. 


'बिजुली को मैं समाता हुं । (शुक्राय स्वाहा) वीये के लिये ब्रह्मचयें- 
क्रिया से, (कुज्णाय स्वाहा) विद्या खींचने के लिये सुन्दर. शीलयुक्त 
क्रिया से,- (पार्याणि पक्ष्ाणि) पूरे करने योग्य जो सब ओर से लेने 
चाहिये, उन कामों वा पलकों के ऊपर के बिन्ने, - वा ( आद्याः 
इक्षवः ) नदी आदि के प्रथम ओर होनेवाले यज्नों के पोडे: वा 


. (शवार्याणि पक्ष्माणि) नदी आदि के पहिले किनारे पर होनेवाले 
“पदार्थ सब ओर से जिनका ग्रहण करें, वा लोम और (पार्या इक्षवः) 


पालना करने योग्य ऊख जो गुड़ आदि के निमित्त हें, वे पदार्थ 
[त्वया संग्राह्मा: | तुकक्नो अच्छे प्रकार ग्रहण करने चाहिये ॥३॥ 


भावार्थ--अध्यापक लोग अपने शिष्यों के agi को उपदेश से 


अच्छे प्रकार पृष्ट कर, तथा श्राहार वा विहार का अच्छा बोध, 
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समस्त विद्याओं की प्राप्ति, अखण्डित ब्रह्मचर्य का सेवन, और ऐश्वर्य 
की प्राप्ति करके सुखयुक्त करें ॥३॥ 
इस मन्त्र में शरीर के अनेक अङ्गो मे “थारणा करके संयम 
करने, तथा वीये का आकर्षण और रक्षा करके ऊध्व॑रेता होने, तथा 
गर्भाधान समय वीर्य को यथाविधि प्रक्षेप करने का उपदेश परमात्मा 
ने किया है। "अण्डाभ्यां TII इस वाक्य से गर्शाधान-क्रिया का, 
जो गर्भस्थापक प्राणायाम हारा की जातो है, तथा 'शुक्ताय स्वाहा 
इस वाक्य से ब्रह्मचर्य-फ्रिया हारा वीर्य के आकर्षण करने का, जो 
'घीर्यस्तस्भक प्राणायाम द्वारा की जाती है, परमात्मा नें उपदेश किया 
, है। 'कृष्णाय स्वाह” इससे वीये खींचने.की क्रिया अर्थात्‌ विद्या भी 
समकनी चाहिये । 


प्रो घातं ब्राणेसाऽपानेन नासिफेऽ AKAWA सदुत्तरेण 
घ्रकाशिनान्तरमनुकाशिन बाह्य निदेष्यं सुर्घ्या aig निर्बाधेसा- 
दानि अस्तिष्फेण विद्युतं कनीनकाभ्यां कर्णास्यार” शोत्रद श्रोत्राभ्यां 
कणो तेदनीसधरकण्ठेनापः शुण्ककण्डेन चिरा सन्याभिरदिति< शीर्ष्णा 
निन ति निजंजेल्येत शीर्णा संकोशे: प्राणात्‌ रेष्याणर स्तुतेन UU 
य्‌० Fo RIA RU 
- gÅ- R Ranh विद्याथिन! मडुएदेशग्रहणेन स्वस्‌ ] हे जानने 
की इच्छा करनेवाले विद्यार्थी ! मेरे उपदेश के ग्रहण से तू ( प्राणेन 
झ्पानेन वातस नासिके उपयासम्‌) प्राण गौर अपान से पवन, और 
नासिका के fan, और प्राप्त हुए नियम को अर्थात्‌ यम-नियमादि ` 
योगाङ्गों को, (KAA. MA उत्तरेण प्रकाशन सदन्तरण ) नीचे के 
गोष्ठ से और ऊपर के प्रकाशरूप ओष्ठ से बीच में विद्यमान मुख . 
झादि स्थान को, ( झ्नृफाशेन बाह्यस्‌) पीछे से प्रकाश होनेवाले अङ्ग 
से बाहर हुये ag को, ( geat निवेष्यम्‌ ) शिर से जो निइचय से 
ब्याप्त होने योग्य उसको, (निर्बाथेन स्तनयित्नुस्‌ अशनिस्‌) निरन्तर 
ताड़ना के हेतु के साथ शब्द करनेंहारी, बिजली को, _(सस्तिण्छेण 
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AA 


क aa 
ˆ चिद्यतम्‌) शिर की चरबी और नसों से ग्रति प्रकाशमान बिजली 


को, (कनीनकास्यास्‌ कर्णास्याम्‌ कर्णों) दिपते हुये शब्द को सुनवाने- 
हारे पवनों से, जिनसे श्रवण करता है उन कानों को, और (Ma 
स्यां श्वोत्रम्‌ तेदनीम्‌ ) जिन गोल-गोल YA से सुनता है, उनसे 


अवणेन्द्रिय भ्रोर श्रवण करने की क्रिय्रा.को,. ( शधरकण्ठेन जप: ) 


क्रण्ठ के नीचे के भाग से जलों को ( शुष्ककण्ठेन चित्तम्‌ ) सूखते हुए 
कण्ठ से, विशेष ज्ञान सिद्ध करनेहारे अन्तःकरण के बर्ताव=चित्त 
की वृत्ति को, (सन्याभिः शदितिम्‌) विशेष ज्ञान की क्रियाओं से न 


- विनाश को प्राप्त होनेवाली उत्तम बुद्धि को, ( शोर्ष्णा निऋ तिम्‌ ) 


शिर से भूमि को, तथा ( निर्जजल्येन शी्ष्णा संक्रोशः प्राणान्‌ 
(भाष्तुहि |) निरन्तर जीर्ण=सब प्रकार परिपक्व हुए शिर, भौर अच्छे 
प्रकार भ्राह्वान=बुलवानों से प्राणों को प्राप्त हो। तथा (स्तुपेन 
रेष्माणस्‌ [हिन्धि]) हिसा से हिसक अविद्या आदि रोग का नाझ 
कर ॥ ४॥ 

भावार्थ-सब मनुष्यों को चाहिये कि पहली अवस्था में समस्त 
शरीर आदि साधनों से शारीरिक और आत्मिक बल को अच्छे प्रकार 
सिद्ध करें। और अविद्या, दुष्ट शिखावट=शिक्षा निन्दित स्वभाव 
आदि रोगों का सब प्रकार हनन करें ॥४॥ 

गों विर्धात नास्या घृतं रसेनापो यूष्णा भरी चिविप्रुडभिर्नीहार- 
झूण्मणा शीनं दसया धुव्वा अशु भिह्णादुनोदुं धीकाभिरेस्ता रक्षाएसि 
'ित्राण्यङ्कक्षत्राणि ख्पेण पृथियों त्वचा जुम्बकाय स्वाहा ॥५॥ 

. Jo To NIHORI. 

पदार्थ [हे झनुष्या: ai मनुष्यो ! तुम लोग, (नाम्या 
विर्षात घुतम्‌ ) नाभि से विशेष करके धारणा को घी को, ( रसेन' 
पापः ) रस से जलों को, ( झूण्णा सरीक्िः ) वाथ किये रस से 
किरणों को, (aeh: नीहारम्‌) विशेषतर पूर्ण पदार्थं से कुहर को, 
(aan atan) गर्मी से जमे हुये घी को (वसया भुष्याः) निवास- ` 
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हेतु जीवन से उन क्रिग्राओ को कि जिन से सींचते हैं, (aR ` 
ggi: ) आंसुओं से शब्दों की अप्रकट उच्चारण क्रियाओं को 
(दूषीकाभिः चित्राणि रक्षांसि शस्ना) विकाररूप-क्रियाओं से चित्र- 
विचित्र पालना करनेयोग्यं रुधिरादि पदार्थों को ( अङ्गः उपेज ` 
नक्षत्राणि) भ्रगो और रूप से तारागणों को, और (त्वचा पृथिवीस्‌ 
[बिदित्वा]) मांस-रुधिर आदि को ढांपनेवाली खाल आदि से 
पृथिवी को जानकर (जुल्बफाय स्वाहा [्रयुङ्ध्वस्‌ |) अति वेगवान्‌ 
के लिये सत्य वाणी का प्रयोग करो अर्थात्‌ उच्चारण करो 1५॥ 
भावार्थ--मनुष्यो को धारणा आदि क्रियाओं से खोटे आचरण 
` शौर रोगों की निवृत्ति, और सत्यभाषण श्रादि .धर्म के लक्षणों का 
_ विचार करना चाहिये ॥५॥ 
यजुवद के २५ पच्चीसवों अध्याय के आरम्भ से नवें मन्त्र तक | 
परमेश्वर ने उपदेश किया है कि धारणारूपी योगाभ्यास. -की क्रिया . 
द्वारा शरीरस्थ और संसारस्थ पदार्थों का. ज्ञान प्राप्त करके अन्य : 
जिज्ञासुओं को सिखलाना, तथा श्रपने अङ्गों की रक्षा करके परमेश्वर 


. . की स्तुति प्रार्थना और उपासनापूर्वक आत्मा और परमात्मा के ज्ञान 


को प्राप्त करना चाहिये। यहां उदाहरणमात्र तीन अर्थात्‌ प्रथम 
` ` दवितीय और नवम मन्त्र लिखकर उसी विषयः को दर्शा दिया है । 


हृदय कण्ठकूप जिह्वाग्र जिह्वामूल जिह्वामध्य नासिकाग्र त्रिकुटी 
` =भ्रूमध्य, ब्रह्माण्ड = मूर्धा, दोनों नेत्र दोनों कान, दोनों झर्थात्‌ ऊपर- 
- नीचे के दांतों के बीच में जहां जीभ लगाकर तकार का उच्चारण, 
होता है वह स्थान, रीढ़ का मध्य=पीठ का हाड, नाभिचक्र हृदय 

- तालु ठोड़ी मुख दाढ़ी और दांत. की अगाड़ी-पिछाड़ी आदि अन्य - 
- अनेक स्थानों में धारणा की जाती है । झऔौर इन ही स्थानों में संयम 
भी किया जाता है। और यही सब स्थान पूर्वोक्त वेद-मन्त्रों में भी 
“ ` गिनाये गये हैं । 


सुषुम्ना आदि नाड़ियों में -घारणा करने के थोड़े से वेदोक्त 
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कडे मिळकत 
प्रमाण गे और भो लिखे जाते हैं। प्रथम प्राणायाम की घारणा 


खुदुल्ना नाडी सें- 
जम्‌ इन्द्रत्य रूपमृषभो बलाय कर्णास्याए ओत्रसमृत ग्रहास्याम्‌। 


` थवा न बहिश्नू वि केसराणि.कर्कन्धु जज्ञे सघु सारघं मुखात्‌ ॥६॥ 


AYO Mo १९। मं० ६१ ॥ 
. . पदार्थ-([यथा] ग्रहास्याम्‌ [सह ] ) जैसे जिनसे ग्रहणः करते हैं 
उन व्यवहारो के साथ ( ऋषभः बलाय यवा: न ) ज्ञानीपुरुष योग 
सामर्थ्यं के लिये यवों के समान (कर्णाभ्यास्‌ त्रम्‌) कानों से शब्द- 
विषय को, (श्रसृतंस्‌ फकेन्धु) नीरोग जल को, ग्रौर जिससे कर्म को 
धारण करे, उसको (सारघम्‌ सधु बहिः) एक प्रकार के स्वाद से युक्त 
शहद, वृद्धिकारक व्यवहार, और (आवि केसराणि मुखात्‌ [ जनयति | ) 
नेश और ललाट के वीच में विज्ञानों अर्थात्‌ सुषुम्ना में प्राणवायु का 
निरोध कर ईश्वरविषयक विशेष ज्ञानों को मुख से उत्पन्न करता है, 
( [विधा एतस्‌ सबै] इन्द्रस्य ख्यं | जन्ने]) वेसे यह सब परमेर्वर्य 
का स्वरूप उत्पन्न होता है ॥६॥ jg 2 
शादायं-जेसे निवृत्ति-मार्ग में परमयोगी योग-बल से सब 


` सिडियो को प्राप्त, होता है, वसे ही अन्य गृहस्थ लोगों को भी प्रधृत्ति- 
. सा में ऐश्वर्य को प्राप्त होना चाहिये ॥६॥ - 


Ry इमं से गङ्गे यमुने सरस्वति शुतुद्रि स्तोमं सचता परुष्ण्या । 

uean सर्द व॒धे वितस्तयार्जीकीये शृणुह्या सुषोमया ॥।७॥ 

` Wo Fo gol go ७५। सं० ५ [ऋः भा. भू. पृष्ठ ३३७, 
३४२] u | ; Ya 

ववा्थे- [हे Rea ! |हे विद्वान्‌ योगी !.(गञ्गे यमुने सरस्वति 

Ji प्रुष्यि जार्जीकीये [ प्रभृतयः जाठराग्नेः नाड्यः] गङ्गा यमुना 


“सरस्वती शुतुद्धि परुष्णि भार्जीकीया आदि जठराग्नि की नाड़ियां 


( ग्रसिवन्या वितस्तथा सुषोमया, [च सह]) असिक्नी वितस्ता 


. ग्रोर सुषोमा के साथ (सरत आ वुधे=भ्ा समन्ताद्‌ बुढ्ये Rada) 
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हमारे शरीरस्थ प्राणादि वायुओं-की वृद्धि=उन्नति के लिये (इमम्‌ 
मे स्तोमम्‌ द्वासचत) मेरी इस स्तुतिमय उपासना को सब-श्रोर से 


गच्छे प्रकार प्राप्त करती हैं। ([इति त्वम्‌] छा शृणुहि [ विजानीहि - 
था] ) इस बात को तू अच्छे प्रकार ध्यान लगाकर श्रवण कर, अर्थात्‌ 


विशेष करके जान 1७91 


इस में गर्ने यसुने सरस्थति०' इस मन्त्र में गङ्गा यमुना आदि 


- इडा पिङ्गला सुषुम्ना कूर्मा और जठराग्नि की चाड़ियों के नाम हैं। 
Ja योगाभ्यास =धारणा से परमेश्वर की उपासना करके मनुष्य 
लोग सब दुःखों से तर जाते हैं। क्योंकि उपासना द्वारी नाड़ियों हो 
में घारंणा करनी होती है। 'सित=इडा और असित=पिङ्गला 
ये दोनों जहां मिली हैं, उसको 'सुषुस्ना' कहते हैं ॥ उसमें योगाभ्यास 
से स्यान करके जीव शुद्ध हो जाते हैं। फिर शुद्धरूप परमेश्वर को 
प्राप्त होके सदा आनन्द में रहते हें॥ इसमें निर्क्तकार का भी 


प्रमाण है कि--'सित और असित शब्द शुक्ल और कृष्ण णर्थ को 


वाचो हें ४ [ऋग्वेदादिभाष्यभू मिका, पृष्ठ ३४२] 

इडा पिङ्गला और सुषुम्ना इन तीनों के अन्य नाम भी नीचे 
लिखे भ्रमाणे जानो ! दक्षिण नासिका छिद्र में स्वर इडा नाड़ी से 
चलता है, और वाम में पिङ्गला से। त्रिकुट=भ्रूमध्य में इडा और 
. पिङ्गला दोनों मिलती हैं, वही “सुषुम्ना' का स्थान जानो। उसी ही 
को 'त्रिवेणी' भी कहते हैं॥ इस ही स्थान में एक छिद्र है, जिसको 
SATA कहते हैं। जो जीवात्मा सुषुम्ना नाड़ी में होकर ब्रह्मरन्ध 
द्वारा शरीर छोड़ता है, वह मुक्ति=मोक्ष सो प्राप्त होता है । अन्य 
इन्द्रियछिद्रों से निकलनेवाला जीवात्मा यथाक्रम अधोगति को प्राप्त 
होता है। जो योगीजन कर्मानाडी में संयम करके निद्रा के झादि 
और धन्त को पहिचान लेता है, वही योगी समाधि द्वारा कर्मा में 
पने मन सहित सब इन्द्रियों से संयम करके ब्रह्मरन्ध्र द्वारा शरीर 
छोड़कर परमात्मा के आधार थें घोक्षपद को प्राप्त होता है । 
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SMS 

पूर्वोक्त तीन नाड़ियों के ये भी नास हैं 
दक्षिणनाड़ी चा : धामनाड़ी था संगम की मध्यनाडी वा 
इडा क नाम . पिङ्गला के नाम सुषुम्ना के नास 
गंगा : . यमुना सरस्वती 
शुक्ल :' ` कृष्ण ` त्रिवेणी 
सित, ` सित सुषुम्णा _ 
सूयं ` चन्र | मूलनाड़ी 
उष्ण शीत ब्रह्मरन्ध्र 


इडा और पिङ्गला को क्रमशः उष्ण और शीत इस कारण 


` कहते हैँ कि एक उनमें से प्रकाशमय दक्षिण ओरवाली सूयं की नाडी 


गरम है॥ दूसरी अन्धकारमय बाई ओोरवाली चन्द्रमा की नाडी 
ठण्डी है । 
[७] .ध्यान 
तत्र प्रत्ययैकतानता घ्यानभ्‌ ॥ यो० To ३ । सु० २ [ऋः भा. 
भु. पृष्ठ २०३, २०४] N 
. - अर्थ--उन नाभि आदि देशों में, जहां धारणा की जाती है, 

वहां ध्येय के श्रवलम्बन के ज्ञान में चित्त का लय हो जाना । अर्थात्‌ 
ध्येय के ज्ञान से अतिरिक्त अन्य पदार्थो के ज्ञान का अभाव हो जाने 
की दशा को ध्यान कहते है। 

श्र्थात्‌ धारणा के पीछे उसी देश में ध्यान करने और ग्राश्रय 
लेने के योग्य जो अन्तर्यामी व्यापक परमेश्वर है, उसके प्रकाश ध्रौर 
आनन्द में अत्यन्त विचार झौर प्रेम-मक्ति के साथ इस प्रकार प्रवेश 
करना कि जैसे समुद्र के बीच में नदी प्रवेश करती है। उस समय 
में ईश्‍वर को छोड़ किसी अन्य पदार्थ का स्मरण नहीं करना, किन्तु 


' इसी अन्तर्यामी के स्वरूप और ज्ञान में मग्न हो जाना, इसी का नाम 


"घ्यान' है । 
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[८] समाधि 
तदेवायमात्र निर्भासं त्वङूपशुन्यसिच समाधि: ॥ यो० पा० ३ | 
Ho ३] क्र. भा. भू. पृष्ठ २०३, २०४] ॥ 
अर्थ-पूर्वोक्त ध्यान. जब अ्र्थमात्र"-संस्कारमात्र रह जाय; 
और स्वरूप शृन्यसा प्रतीत हो, उसे 'समाधि' कहते हैं ॥ 
अर्थात्‌ जैसे अग्नि के बीच मे लोहा भी अग्निरूप हो जाता है, 


इसी प्रकार परमेश्वर के ज्ञान में प्रकाशमय होके अपने शरीर को भी . 


भूले हुये के समान जानके आत्मा को परमेश्‍वर के प्रकाशस्वरूप 
आनन्द और ज्ञान से परिपूर्ण करने को 'समार्घ' कहते हैं । 

ध्यान और समाधि सें इतना हो भेद है कि-घ्यान में तो 
ध्यान. करनेवाला जिस मन से जिस वस्तु का ध्यान करता है, वे 
तीनों विद्यमान रहते हैं ॥ परन्तु समाधि में केवल परमेश्वर हीके 
आनन्दस्वरूप के ज्ञान में आत्मा मग्न हो जाता agi तीनों का 
भेदभाव नहीं रहता । जैसे मनुष्य जल में डुबकी सारके थोड़ा समय 
भीतर ही रुका रहता है, वैसे ही जीवात्मा परमेश्‍वर के बीच में मग्न 
होकर फिर बाहर को आ जाता है । 

पूर्वोक्त सातो अङ्गों=यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार 
धारणा और ध्यान का फल 'समाधि' है। समाधि तीन प्रकार को 
होती है। अर्थात्‌ -: गळ ; 

(१) प्रथन--सविकल्प समाधि वा सम्ग्रज्ञात समाधि - जिसमें 
शोंकार के जपरूप क्रिया की विद्यमानता है, अतएव 'सबिकल्प' कहाती 
है। यह समाधि बुद्धि के आघार में होती है। अर्थात्‌ प्रणव का 
उपांछु=मानसिक. जप मन ही मन में अर्थात्‌ मननशक्तिरूप मन से 
किया जाता है । परन्तु मन से परे सुक्ष्म पदार्थ बुद्धि है, सो मानसिक 
ब्यापार को छोड़कर जीवात्मा प्रज्ञा नाम बुद्धि के आघार में ध्यान 
` करने से इस समाधि को प्राप्त करता है। अतएव यह 'सरुप्रज्ञात 
समाधि' वा 'प्रज्ञा साधि’ कहाती है । 
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(२) बसरी --षरतभ्परश्नात सभाधि-जब जीवात्मा बुद्धि से भी 
परे==शुषग जो अपना स्व है, उसमें स्थिर होता है, उसको 
'शसम्पज्ञात समाथि' कहते हैं। क्योंकि इस समाधि में जोवात्मा 
बुद्धि का उल्लङ्खन करके इसका भ्राधार भी छोड़ देता है। इस 


- समाधि-पर्यन्त जीवात्मा को अपने स्वरूप का बोध बना रहता है, 


तथा उसको अपना यथार्थज्ञान भी प्राप्त होता ह 7 


. (३) तोसरो--'निविकल्प समाधि --इस समाधि में जीवात्मा 
को अपने स्वरूप का ज्ञान होने के पश्चात्‌ जब परमात्मा का ज्ञात 
प्राप्त होता है, तब चह=जीवात्मा अपने स्वरूप को भी भूला हुम्रा 
सा जानकर परमात्मा के प्रकाशस्वरूप आनन्द और ज्ञान से परिपूर्ण 
हो जाने पर केवल परमेश्वर के आघार में साक्षात्‌ परमात्मा के साथ 
योग =मेल प्राप्त करता है । इस समाधि में आधार-आधेय सम्बन्ध 
'का भी भान नहीं रहता। यही सम्पूर्ण योग की फल-सिद्धि है, सोर 
- यही मोक्ष है। तब परमात्मा का पूणं ज्ञान हो जाने से नास्तिकता 

भी नष्ट हो जाती है । धर्थात्‌ परमेश्वर के न होने में जो भरम होते 
हैं, सो परमात्मा का हस्तामलक ' ज्ञान प्राप्त हो जाने पर सवंथा 


निवृत्त हो जाते हूँ । 


जो योगीजन कण्ठदेश में संयम करके कण्ठदेशस्थ व्यान वायु 


. के साथ मन का सयोग नहीं होने देते, वे ही निविकल्पसमाधियोग 


को प्राप्त हो सकते हैं । चेंष्टामात्र व्यान वायु के साथ मन का संयोग 
होने से हीं होती है। जब उक्त संयम के करने से संकल्प-विकल्प का 
मूल वा बीज ही नष्ट हो जाता है, तब कोई विकल्प भी नहीं रहता । 
उस ही अवस्था को 'निविकल्पसमाधि वा निर्बोज समाधि कहते हैं, 
जिसके भ्रानन्द का पारावार नहीं । - 


जैसा कि उपनिषद्‌ में कहा दै कि-- 
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ससाधि फा आनन्द | 


समाधिनिघ्‌ं तमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि यत्सुखं भवेत्‌ । ` 


न शक्यते वर्णयिलु गिरा तदा स्वयं तदन्तःकरणेन गृह्यते N 
मंत्रायण्युप० To ४ । खं० ४ वचन ९ [स To समु० 
८, पृष्ठ २६९] ॥ - ी 
शर्थ --जिन पुरुष के समाधियोग से अविद्यादि मल नष्ट हो 
गये हें, आत्मस्थ होकर परमात्मा में चित्त जिसने लगाया है, उस को 


जो परमात्मा के योग का सुख होता है, वह वाणी से कहा नहीं जा 


सकता । क्योंकि उस श्ानन्द को जीवात्मा अपने भन्तःकरण से ग्रहण 
करता है। उपासना शब्द का रथं समीपस्थ होना है । अष्टाङ्गयोग 
से परमात्मा के समीपस्थ होने और उसको सर्वव्यापी सर्वान्तर्यामी 
रूप से प्रत्यक्ष करने के लिये जो-जो क्रिपायें करनी होती हैं, वह-वह 
सब ध्यान से ही की जाती हें, जिसका प्रकाश इस ग्रन्थ में जिज्ञासुओं 

के हितार्थं किया है । 5 र 

| समाघिविषयक लिण्या-विइबास * - 

सम्प्रति जगत्‌ में ऐसा विश्वास है कि योगीजन ब्रह्माण्ड में प्राण 
सढ़ाकर age वर्षो तक की समाधि अभ्यास करने से. लगा सकते 
हं। यह बात सर्वथा मिथ्या है। क्योंकि शरीर के जिन स्थानों में 
धारणा और ध्यान किया जाता है, उन ही देशों में समाधि भी की 
जाती है-जिह्वामध्य=ःसृकिकिणी, पीठ का हाड़=रीढ़, कण्ठकूप, 
. नाभि, दन्तमुल इत्यादि। जिस प्रकार इन स्थानों में समाधि अधिक 
' काल तक नहीं लगाई जा सकती । इस ही प्रकार ब्रह्माण्ड में भी जानो । 


क्या कोई कह सकता: है कि पीठ के हाइ, दांत की जड़ आदि. 


- स्थानों में चिरकाल की समाधि लगाई जा सकती हे? जब इन 
स्थानों में अधिक देर समाधि नहीं. ठहर सकती, तो ब्रह्माण्ड में 
अधिकता ही क्या है, जो वहां विशेष ठहरे । प्रत्युत वहां तो प्राण- 


षाएु द्वारा धारणा ध्यान समाधि करनी द्वोती है कि जहां प्राण प्रधिक . 
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ठहर ही नहीं सकता, क्योंकि ब्रह्माण्ड-में.प्राण पहुचते ही थोड़ी देर 


उपरान्त शीघ्र हो नासिका द्वारा-निकल जाता है। ४ 

महायोगी श्री १०८ स्वामी दयानन्द सरस्वती. जी महाराज 
छत “ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका' पृष्ठ २०४ में स्पष्ट कहा है कि--“जंसे 
मनुष्य जल में डुबकी मारके थोड़ा-समय भीतर ही रुका रहता है, 
वसे ही जीवात्मा. परमेश्वर के बीच में' मग्न होकर फिर बाहर को 
था जाता है।” अर्थात्‌ थोडी-थोडी देर की समाधि लगती है । तत्त्व- 
शानी लोग शच्छे प्रकांर जान सकते हैं .कि मनुष्य के इवास-प्रश्वास 


का संचार थोड़ी देर “भी बन्द रहे, वा रुधिर की भ्रमण-गति शरीर - 


सें रक जाय, तो मनुष्य जीता नहीं रह: सकता । ऐसा प्रत्यक्ष बौर 
पुष्ट प्रमाण होने पर भी जो कोई विश्वास करले कि योगी लोग 
समाधि लगाने पंर पृथ्वी में गाड़ देने के. पश्चात्‌ वर्ष वा दो वर्ष के 
उपरान्त समाधि यें से जीते निकले, ऐसे पुरुष को बुद्धिमान्‌ कोन कह 
सकता है ? ` waa ह उ 
_ झसाधिका फल 
समाधिद्वारा परमेश्वर का साक्षात्‌ हो जाने पर प्रकृति जीव 

णौर ईश इन तीन पदार्थों का यथावत्‌ पूर्ण ज्ञान, भ्र्थात्‌ निश्चयात्मक 
बुद्धि-पूर्वक इन.तौनों के भेदभाव का निर्णयः होकर यथार्थ विवेक 
प्राप्त होता है। तब पपने अन्तर्यामी के प्रेम में मग्न होकर जीव 
भोक्ष को प्राप्त करता है। जसा कि 'तेत्तिरीयोपनिषत्‌' में कहा भी 
है कि-- 
__ सत्यं झानमनन्तं ब्रह्म यो वेव निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ । 

सोझनुते सर्वान्‌. षामान्‌ प्रह्मणा सह विपद्चितेति-॥ . 

| तै० ब्रह्मानन्द व० झ० १ ॥- 

- थं -जो जीवात्मा श्रपनी बुद्धि और आत्मा में स्थित सत्य 
ज्ञान और अनन्त ग्रानन्दस्वरूप परमात्मा को जानता है, वह उस 
घ्यापक रूप ब्रह्म में स्थिव द्वोके उस विपश्चित्‌ थरनन्दविद्यायुक्त बहा 
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के साथ सब-कामों को प्राप्त होता है । अर्थात्‌ जिस-जिस भ्रानन्द 
की कामना करता है, उस-उस आनन्द को प्राप्त होता है । यही 
` “मुक्ति कहाती है ॥ 
; “मुक्त जीव अनन्त व्यापक ब्रह्म म स्वच्छन्द धूमता, शुद्ध ज्ञान 
ˆ से सब सृष्टि को देखता,अन्य मुक्तों के साथ मिलता;सृष्टिविद्या को क्रम 
` से देखता हुआ सब लोंकःलोकान्तरों में, अर्थात्‌ जितने ये लोक दीखते 
हैं और जो नहीं दीखते, उन सब में घूमता है। वह सब पदार्थों को 
जो कि उसके ज्ञान के आगे हैं, सब को देखंता है ॥ जितना ज्ञान 
अधिक होता है, उसको उतना आनन्द भ्रधिक होता है । मुक्ति में 
जीचात्मा निमंल होने से पूर्णज्ञानी . होकर उसको सब सन्निहित 
पदार्थो का भान यथावत्‌ होता है ।” [स० प्र० समु० ६, Jo ३७२] 
०02 
i aaa zA 
त्रयमेकत्र संयमः ॥ यो० पा० ३, gox ॥ 
शर्थे-जिस देश में धारणा की जाती है, उसी में ध्यान और 
उसी में समाधि भी की जाती है । अर्थात्‌ घारणा ध्यान समाधि इन . 
तीनों के एकत्र होने को 'संयस' कहते हैं ॥ 
.._ जो एक हो काल में धारणा ध्यान और समाधि इन तीनों का 
. मैल होता है, धर्थात्‌ घारणा से संयुक्त ध्यान और ध्यान से संयुक्त 
. समाधि होती है, उनमें बहुत सूक्ष्म काल का भेद रहता है। परन्तु जब 
समाधि होती है, तब आनन्द के बीच में तीनों का फल एक ही हो 
जाता है। अर्थात्‌ ध्यान करने योग्य परमेश्वर में मग्न हो जाने को 
ATA कहते हैं ॥ [me भा० Yo, पृष्ठ २०४, २०५ ] ॥ 
संयमश्चोपासनाया नवसमद्भुस ॥ {ऋ० भां० Yo, Yo २०४] ॥ 
्रथ--'संयम उपासनायोग का नवमा अङ्ग है ४ 
संयम का फल 


खज्जयात प्रज्ञालोकाः ॥ यो० पा० ३॥सू० ५॥ 
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तु 


u (उपासनायोग- संयम के फल ) १०६ 


ग्रथे-उस संयम के जीतने से समाधिविषयिणी बुद्धि का प्रकाश 
होता है ॥ 

्र्थात्‌ जैसे-जैसे संयम स्थिर होता जाता है, वेसे-वेसे) बुद्धि 
अधिकतर निर्मल होती जाती है । और परिणाम में जब “उमा” नाम 
की बुद्धि प्राप्त होती है, तब परमात्मा का हस्तामलक साक्षात्कार 
होता है ॥ 

तस्य भूमिषु विनियोगः || यो० पा० ३। सु ६॥ 

ग्रथे-उस संयम की स्थिरता योग की भूमियों में क्रमशः 
करनी चाहिये ॥ ` 

'अर्थात्‌ जिन स्थानों में धारणा की जाती है, उनको “योग की 
भूमियां' कहते हैं। उन:भूमियों में संयम को दृढ़ और परिपक्व 
करना चाहिये । इस प्रकार धारणा ध्यान समाधि वा संयम को दुढु 
स्थिर करने का नाम 'भूमिजय' है । g 

विद्वान्‌ उपदेशक को उचित है क्रि घारणाविषय में कहे शरीर 
के देशों में से किसी एक स्थान में कि जहां. जिसका ध्यान ठहरे, 
और सुगमता से बोध हो, अधिकारी जिज्ञासु को भारस्भ में स्पष्टतया 
विदित करादें । योगनिपुण विद्वान्‌ उपदेशक ऐसा ही प्रत्यक्ष बोध 
विदित करा भी देते है । जब तक जिज्ञासु को किसी प्रकार का 
प्रत्यक्ष न हो, तब तक उपदेश झू ठा जानो। क्योंकि उसमें श्रद्धा 
ओर विश्वास न होने के कारण जिज्ञासु की प्रवृत्ति नहीं होती, और 
उपदेश निष्फल जाता है । PA; 
संयम किसी एक देश में परिपक्व हो जाने के पश्चात्‌ नीचे की 


` भूमि से लेकर ऊपर की योग-भूमि तक करना उचित है । भगवान्‌ 


पतञ्जलि मुनि ने योगदशन में अनेक प्रकार के संयम तथा उनके 
अनेक भिन्त-भिन्न प्रकार के फल कहे हैं। उनमें से थोड़े यहां भी 
प्रागे कहे जाते हैँ। यथा-- t 

__ (१ ) नाभिचक्ते कायव्यूहज्ञानम्‌।। मो० पा० ३। सु०.२६॥ 
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__ ध्र्थं-नाभि-चत्र में चित्त की वृत्तियों को स्थिर करके संयम 
D से नाड़ी आदि शरीरस्थ स्थूल पदार्थों का यथार्थ ज्ञान हो 
gu 
. (२) कण्ठकूपे क्षुत्पिपासानिवृत्तिः ॥ यो० पा० ३। सू० ३०॥ 
ग्रथे--कण्ठकूप में स्थित इडानाडी में संयम करने से भूख और 


'प्यास की निवृत्ति होती हे । भ्र्थात्‌ जब तक योगी कण्ठकूप में संयम . 


करे, तब तक क्षुधा-पिपासा अधिक बाघा नहीं करती ॥ 
इस बात का यह आशय नहीं है कि योगी को. भूख-प्यास 


लगती ही नहीं, यह विश्वास मिथ्याभ्रममूलक है । तत्ववेत्ता और . 


संयमी योगी जान सकते हैं कि कण्ठकूप में चन्द्रमा की नाड़ी= 
पिंगला चलती है, इस कारण भुख-प्यास की तीव्रता प्रतीत नहीं 
होती । क्योंकि भूख-प्यास लगानेवाली सूर्य की नाड़ी इडा उस 
` समय बन्द रहती हे । 
. (३ ) कूमंनाड्याम्‌ स्थैयंस ॥ यो० पा० ३। सू० ३१॥ 
र्थे -कूर्मा नाड़ी में संयम करने से चित्त की स्थिरता “होती 
. है, और उसी प्रकार समाधि प्राप्त होती है कि जिस प्रकार पूर्वोक्त 
निद्रा विषयवर्णित स्वप्नावस्था होतो है ॥ 
( ४ ) मुद्धज्योतिषि सिद्धदञ्जनम्‌ ॥ यो० पा ३। सू० ३२॥ 
झर्थ-मूर्दा ज्योतिष--ब्रह्म रन्ध्र अर्थात्‌ कपाल के त्रिकुटीस्थ 
न अ,मध्यस्थ छिद्र में जो ज्ञानरूपी प्रकाश है, उस में संयम करने 
से परमसिद्ध जो परमात्मा है, उसका साक्षात्‌ ज्ञान प्राप्त होता है। 
उस समय जीव को ऐसा भासता हैँ कि मानो कोई योगीश्वर सिद्ध 
पुरुष निजगुरु कुछ उपदेश करता हो ॥ | 
जैसे ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका के पृष्ठ ४९ में कहा नचिकेता और 
यम का संवाद मानो श्रलंकाररूप से वणित जीव और ब्रह्म का 


संवाद है, अर्थात्‌ परमात्मा ने जीव को उपदेश किया है, इस ही 
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तृतीयाध्याय ( उपासनायोग--संयम के फल ) २११: 


= 


प्रकार योगियों. को अन्तर्यामी परमात्मा ज्ञान के प्रकाश द्वारा उपदेश 
किया करता है । 


AET में जो प्रकाश का कथंन ऊपर झाया है, उसको किसी 
भकार की चमक= रोशनी कदापि न समझना चाहिये । प्रत्युत सब 
रोशनियों का भी जाननेवाला जो ज्ञानरूपी प्रकाश हुँ, वही संत्र ऐसे 
स्थलों में अभिप्रेत होता है । र ; 

(५ ) बलेषु हस्तिबलादीनि ॥ यो० qro ३। सु० ३३॥ 
अर्थ-अपने शरीर के बल में संयम करने से हाथी के समान 
बल प्राप्त होता हे, यही सूत्रकार कां अभिप्राय है । क्योंकि अपने 
शरीर से बाहर कोई संयम नहीं कर सकता । और न कोई पुरुष 
हाथी के शरीर में से बल निकालकर अपने शरीर में प्रविष्ट कर... 
सकता है । बाहर में संयम का सर्वथा निषेध है, और अन्य के बल 
को अपने शरीर में धारण करना भी असम्भव हें॥ 
( ६ ) हृदये चित्तसंवित्‌ ॥ योऽ qro ३। सु० ३४॥ 
प्रथे-हृदय जो शरीर का एंक अङ्ग है, वह दहर=तड़ाग- के 
समान स्थल हे । तड़ाग में जैसे कमल होता है, उसी प्रकार za 
दहर में नीचे की झोर मुखवाला-अधोमुख कमल के आकार 
का स्थान है । उसके भीतर कमलस्थानापन्न अन्तःकरण चतुष्टय 
हूँ । उसमें संयम करने से मन जीता जाता है, भौर ज्ञान का प्रकाश 
होता है ॥ 
र्थात्‌ उस हृदय-देश में जितना अवकाश है, वह सब अन्तर्यामो 
परमेश्वर ही से भर रहा है । इसलिये उस स्थान को, जो कण्ठ के 
नीचे दोनों स्तनों के बीच में और उदर के उपर है, 'ब्रह्मपुर' नाम 
परमेश्वर का नगर कहते हैं। उसके बीच में जो गत्त है, उसमें कमल - 
'के आकार का वेइम अर्थात्‌ अवकाशरूप एक स्थान है । उसके बीच 
में जो सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा बाहर-मीतर एकरस होकर भर 
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२१२ ॥ घ्यानन्योग-प्रकारा: 


रहा है, वह भ्रानन्दस्वरूप परमेश्वर उसी प्रकाशित स्थान के बीच में 
खोज करने से मिल जाता हे । दुसरा उसके मिलने का कोई उत्तम 
स्थान वा मार्ग नहीं । [ऋ० भा० भु०, पृष्ठ २०५-२०७] ` 


इन्द्रियों की दिव्यशक्तियों में संयम 


तत: प्रातिभश्षावणवेदनादशंस्वादवार्ता जायन्ते ॥ 
या० पा० 3190 ३६ U 

्रथ--इस सूत्र का अभिप्राय यह है कि कणन्द्रिय स्पश न्द्रिय 
घ्राणेन्द्रिय नेत्र रसना इत्यादि इन्द्रियों की दिव्यशक्तियों में संयम 
करने से प्रातिभ=बुद्धिवद्धंक दिव्यश्रवण दिव्यस्पशे दिव्यदृष्टि 
दिव्यरसज्ञान और दिव्यगन्घज्ञान उत्पन्न होता है ॥ 

अर्थात्‌ इन्द्रियगणरूप देवों के स्वरूप का भिन्न-भिन्मं यथार्थे 
ज्ञान प्राप्त होता है। यथा आकाश के परमाणुओं से श्रवणेन्द्रिय, 
बायु के परमाणुझों से स्पर्शेन्द्रिय, अग्नि=सूर्यं केः परमाणुओं से 
तेत्र, जल के परमाणुओं से रसना, पृथिवी क परमाणुओं से 
श्राणेन्द्रिय ईश्वर ने रचे हुँ, उनका यथावस्थित सूक्ष्म अपरोक्ष ज्ञान 
=नबोध होता है । 

परन्तु बहुत अधिक दुर देश से, कि जहां पर इन्द्रियों की पहुंच 
नहीं, शब्द सुन लेना,पदार्थों को स्पर्श कर लेना, उन्हें देख लेना, स्वाद 
जान लेना, गन्धज्ञान कर लेना सवथा मिथ्या है । श्रवण दर्शन तथा 
गन्धज्ञान उतनी दूर से, कि जहां तक इन्द्रियों की शक्ति की पहुंच है, 
योगी अयोगी साधारण विशेष सब जीवों को होता है, परन्तु इस 
प्रकार का ज्ञान अधिकतर दूरी से नहीं होता । यदि सम्भव हो तो 
योगी की त्वचा तथा रंसना को भी अपने-अपने विषयों का ज्ञान 
होना चाहिये, सो होता नहीं । इसलिये हजार पांच सौ कोश के 
प्रदार्थों के देख लेने वा सुन लेने आदि की कथा, जो मिथ्याग्रन्बों में 
पाई जाती हैं, उन पर विश्वास न लाना चाहिये । 
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T (उपासनायोग--संयम के फल) २१ oo E ता 


a 3 घनञ्जय में संयम 
vi राये नु य जज्ञतू रोदसीमे राये देवी घिषणा घाति देवस । 
अघ वाणु नियुतः सरचत स्वा उत इवेतं वसुधिति निरेके n 
$ ऋ० मण्डल ७। सु० ६० | Fo 
_ पदार्थ-([हे मनुष्याः! ] इमे KAA YA 
यं जज्ञतु:) हे मनुष्यो ! ये आकाश भूमि घन के अर्थ जिसको उत्पन्न 
करें, (देवी चिषणा यं देवं राये नु घाति) उत्तम गुणवाली बुद्धि के 
समान वत्तमान स्त्री जिस उत्तम पति को घन के लिये शीघ्र धारण 
करती है, ( अघ निरेके स्वाः नियुतः ) इसके अनन्तर निश्शंक स्थान 
में अपने सम्बन्धी निश्चय करके मिलाने वा पृथक्‌ करनेवाले जन 
(Raa, उत वसुधित वायु maa) वृद्ध और पृथिव्यादि वस्तुभ्रों 
Za के हेतु त WANA हैं, [तं यूयं विजानीत] . 
तुम लोग विशेष करके जानो । अर्थात्‌ उसमें सं 

योगसिद्धि को प्राप्त करो ॥ Mi न 
सावार्थे-हे मनुष्यो ! आप लोग बल आदि गुणों सन ` 
के धारण करनेवाले वायु को जानके घन शोर बुद्धि को ar E 
एकान्त में स्थित होके इस प्राण के द्वारा अपने स्वरूप और परमात्मा 
को जानना चाहो, तो इन दोनों आत्मानों अर्थात्‌ जीवात्मा और 

परमात्मा का साक्षात्कार होता है ५ - 

सुत्रात्सा में संयम 
MA पो ह यद्बृहतीविइवसायन्‌ गर्भ दघाना जनयन्तीर ग्निम | 
ततो देवाना0 समवर्सतासुरेकः कस्मै देवाय. हविषा विधेम ॥ 
; - यजु० Ao २७ | Fo 

पदार्थ (gg: जनयन्तीः यत्‌ fraa, mii दुघानाः i 
छायन्‌) महत्‌ परिमाणवाली, पृथिव्यादि को प्रकट करनेहारी, जिस 
सब में प्रवेश किये हुये सब के मूल प्रधान को घारण करती हुई 
व्यापक जलों की सूदममात्रा (=व्यापिकास्तन्मात्राः) प्राप्त हों, (तततः 
झरिनिस देवानास एक; ng: समवर्तत ) उससे सूर्यादिरूप भ्रग्ति 
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को उत्तम पृथिव्यादि पदार्थो का सम्बन्धी एक असहाय प्राण सम्यक्‌ 
प्रवृत्त करे । ([ तस्मे] g कस्मे देवाय वयं हविषा विधेम) उस ही 
“सुख के निमित्त उत्तम गुणयुक्त ईश्वर के लिये हम लोग धारण करने 
Fear करेनेवाले हों ॥ 

सावार्थे--हे मनुष्यो ! जो स्थूल पञ्चतत्त्व दीख पड़ते हैं, उन 
कः सूक्ष्म प्रकृति के कार्य पञ्चचतन्मात्रा नामक से उत्पन्न हुए जानो । 
उनके बीच जो एक सूत्रात्मा वायु है, वह सबको धारण करता है, 
यह जानो । जो इस वायु के द्वारा योगाभ्यास से परमात्मा को 
जानना चाहो, तो उसको साक्षात्‌ जान सको ॥ 


202 
वासनायाम की व्याख्या 


मोक्षहेतुक उपासनायोग के सिद्ध करने-के<लिग्े श्य़ानयोग द्वारा 
समाधियोग् नाम चित्त की एकाग्रता वा समाधाने, वे; चित्तवृत्ति- 


निरोध सिद्ध करना होता है। उस समाधियोग के तीन मुख्य उपाय . 


हैं-( १ ) वृत्तियाम, ( २) प्राणायाम, और ( ३ ),वासनायाम । 
वृत्तियाम के सिद्ध होने पर प्राणायाम सिद्ध होता है । तथा प्राणायाम 
के सिद्ध हो जाने से वासनायाम भी सिद्ध किया. जा सकता है ॥ इन 
में से आदि के दो यामों का वर्णन पूर्व हो चुका है । आगे वासनायाम 
की व्याख्या की जाती है : 

, दुष्ट.वासनाओं का जो निरोध नाम रोकना, सो 'वासनायास' 
कहाता है । वासना कामना राग इच्छा और संकल्प ये सब यहां 
पर्यायवाची शब्द हैँ । अर्थात्‌ सांसारिक सुखभोग की इच्छा से सुख 

. की सामग्रियों के संचय करने के अर्थ जो तृष्णा होती है, वही 'बासना' 

कहाती है । भेद यह है कि वासना की उत्पत्ति तो जीवात्मा की 

निज शक्ति से होती है, परन्तु संकल्प की उत्पत्ति मन से होती है । 

अर्थात्‌ जीवात्मा को निज कामना इच्छा वा प्रेरणा 'बासना' है, भौर 

मन-की प्रेरणा 'संकल्प' है ! [ose 
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र NN 

वासनारूप जीव का झाभ्यन्तर प्रयत्न जीव की निजशक्ति 
डा जव उत्पन्न होता है, तब मन द्वारा संकल्प उत्पन्न होता 
है । अतएव वासना सकल्प का सुक्ष्म पूर्वरूप है । जिस वासना का 
प्रथम परिणाम संकल्प, दूसरा परिणाम शब्द, तीसरा परिणाम' 
कस, और चोथा वा अन्तिम परिणाम 'सुख-दुःखरूप कर्मफल भोग 
दता है । भ्रतएव सुख-दुःख स्वर्ग-नरक जन्म-मरण इन सव फल- 
भोगों तथा संकल्पादि कर्मपर्येन्त चेष्टाग्नों की जननी =मुलकारण 
भ ही अगले प्रमाण से भी स्पष्टतंया सिद्ध है । क्योंकि कहा 


. _ 'यन्मनसा ध्यायति तद्वाचा वदति, यद्वाचा : तत्कर्मणा 
करोति, यत्कर्मणा करोति तदभिसम्पद्यते’ ॥ [ be प्र० 
समु० १, पृष्ठ २८ ] ; 

अर्थ-- जीव और प्रकृति के संयोग से वासना उत्पन्न होती है। 
भौर उपयु क्त प्रमाण से मनुष्य=जीव निज. दिव्य और गुढ्‌ शक्ति 
द्वारा जिस विषय की वासनारूप में इच्छा करता है, उस ही का मन 
“>मननशक्ति द्वारा ध्यान करता है। और उस ही को वांणी से शब्द 
रूप में कहता है । तत्परचात्‌ कमं करके उसके फलरूप सुख वा दुःख 
का भागी होता है। अर्थात्‌ वाणी वा शब्द द्वारा प्रगट करने से पूवं 
मानसी व्यापार नाम आभ्यन्तर चेष्टा(--प्रयत्न)ही रहती है । अर्थात्‌ 
किये हुये कमं के फल के समान अधिके पाप-पुण्य. का भागी यद्यपि 
नहीं होता, तथापि मानसिक सुख-दुःख भोगना ही पड़ता है । इसलिये 
शब्द=वाणी का संयम करना भी आवश्यक है। इस ही अभिप्राय 
से m वासना के तथा शब्द=वाणी के संयम का विधान किया 
जाता है। 


अब स्वामी दयानन्द सरस्वती प्रणीत 'वेदाङ्गप्रकाश प्रथम 
भागं अर्थात्‌ 'वर्णोच्चारण-शिक्षा'के अनुसार शब्द की उत्पत्ति,स्वरूप 
फल झोर लक्षण कहते हैं-- 


(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


~ 


शब्द का स्वरूप धौर फल-- 


Digitized By SIddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
२१६ घ्यान-योग-भ्रकाशः 


ma की उत्पत्ति ८ 
आफाशबोयुप्रभवा शरीरात्‌, समुच्चरन, ववत्रमुपेति नादः । 
स्थानान्तरेषु प्रविभज्यसानो, वर्णत्वसागच्छति यः स शब्द: ॥१॥ 
Ka बुद्धया समेत्यार्थान्मनो युङ्क्ते विवक्षया 
सन! कायाग्निमाहन्ति स प्रेरयसि MAA, । 
झारुतस्तूरसि जरन्‌ aa जनयति ` स्वरस्‌ NRI 

झर्थ--आकाश और वायु के संयोग से उत्पन्न होनेवाला, नाभि 
के नीचे से ऊपर को उठता हुआ जो मुख को प्राप्त होता है, उसको 

“नाद' कहते हैं । वह कण्ठ श्रादि स्थोनों में विभाग को प्राप्त हुआ 

बर्णंभाव को प्राप्त होता है, उसको 'शब्द' कहते हैं ॥१॥ 
` जीवात्मा बुद्धि से अर्थों की संगति करके कहने की इच्छा से 

झन को युक्त करता, विद्युत्रूप मन जाठराग्नि को ताड़ता, वह वांयु 

को प्रेरणा करता और वायु उर!स्थल से विचरता हुआ मन्द स्वर को 
उत्पन्न करता है ॥२। ` it 
तमक्षरं ब्रह्म परं पवित्र, Jaza सम्यगुशन्ति विप्राः । 
स ञे यसा चाम्युदयेन चेव, सम्यक्‌ प्रयुक्तः पुरुषं gafan 
शर्थ--( विप्राः तस्‌ ) विद्वान्‌ लोग उस आकाश-वायु-प्रति- 
पादित (aaa गुहाशयम्‌) नाशरहित, विद्या-सुशिक्षा सहित बुद्धि 
में स्थित, ( वरं पवित्र ह्म ) अत्युत्तम शुद्ध शब्दब्रह्मराशि की 


. (सम्यक्‌ उशन्ति) अच्छे प्रकार प्राप्ति की कामना करते हूँ । और 


(स एव सम्यक्‌. प्रयुक्त) वह ही भ्रच्छे प्रकार प्रयोग किया हुआ शब्द 
(megaa च) शरीर आत्मा मन और स्वसम्बन्धियों के लिये इस 
संसार के सुख, तथा (अयसा च) विद्यादि शुभ गुणों के योग और 
भुक्तिसुख से (पुरुषं युनक्ति) मनुष्य को युक्त कर देता है ॥ 

सब लोग प्रयत्न करें। 
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शव्द का लक्षण-- 


९ थोन्रोपलण्पिबु दिनिग्राह्मः प्रयोगेणाभिज्दलित झाकाशदेशः शब्द? ॥ 

महाभाष्य Ao १। पा १।सू० २४ 

kika का कान इन्द्रिय से ज्ञान, बुद्धि से निरन्तर ग्रहण, 

और च्चारण से प्रकाश होता है, तथा जिसके निवास का स्थान 

ZA है' वह 'शब्ब' कहाता है ॥ ! 
शब्दबह्म का माहात्म्य 

ग्रागे प्रणव+ झो३स्त्‌ शब्दब्रह्म का माहात्म्य वर्णन करते हैं । 

| पूर्वोक्त कथन से ज्ञात होता है कि श्रच्छे प्रकार प्रयुक्त किये शब्द 

५ का फल मुक्ति है । क्योंकि श्रवणचतुष्टय दवारा तूण से लेकर पृथिवी 

| और परमेइवरपर्येन्त का साक्षात्कार नाम विज्ञान प्राप्त होता है। अत 

एव 'श्रो३म्‌' महामन्त्र के जप की, जो ईश्वर का निज नाम है, महिमा 

=माहात्म्य तो अकथनीय ही जानो । इस ही कारण से मुमुक्षजनो 

को अत्यन्त उचित है कि ध्यानयोग में जब प्रवृत्त हों, तव इम्‌ 
शब्द का अच्छे प्रकार उच्चारण करें, और उसके अर्थ को समे । 

धारणा तथा संयम करने के लिये शरी रान्तर्गत अनेक देशों का 

वर्णन प्रथम हो चुका है । उन में से जिस-किंसी एक देश में ध्यान 

. ठहराकर WA का मानसिक जप किया जाता है। वहां मन 

तथा सब इन्द्रियों का संयोग होने के कारण भन तो 'प्रो३म्‌' महा- 

सन्त्र का मानसिक=उपांशु जाप नाम उच्चारण करता हूँ, कान= 

श्रवणेर्द्रिय की दिव्य ग्रन्तगत शक्ति द्वारा सुनता है, धोर बुद्धि द्वारा 

. झोम्‌ मन्त्र के अर्थ, ईश्वर का ग्रहण=चिन्तन आदि सब किया उक्त 

| महाभाष्योक्त प्रमाणानुसार होती हैं । इन सब प्रमाणों से स्पष्टतया 

। सिद्ध है कि इच्छा अर्थात्‌ वासना ही शब्द क्य सुल कारण है ३ 

` जीवात्मा के सुक्ष्म शरीर का लक्षण मुक्ति के साधनविषय में 

वर्णित हो चुका है । उस शरीर में जब जीवात्मा वासना को ध्यान- 

योग से ध्येय करके निवारण करता है, तव वासना के स्वरूप का 
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ज्ञान होता है । इस प्रकार संयम करनेरूप अभ्यास को “वासनायाम' 
कहते हैं १ जिससे अन्य सब वासनाओं का सम्यक्‌ निरोध करने के 
उपरान्त 'झो३म्‌' महामन्त्र के उच्चारण की इच्छा वा वासना करके 
मानसी व्यापार में जब ध्य्रानयोगद्वारा जो कोई श्रोंकाररूपी शब्द- 
ब्रह्म को ध्येय करता है, वही समाधिस्थ बुद्धि से उस ही परब्रह्म को 
MAAN है, जिसका कि परमोत्कृष्ट नाम AR है । सारांश 
यह है कि सम्पूर्ण वेदों का स्वरूप तत्त्व जो 'ओइम्‌' पदरूप शब्दब्रह्म 
है, वह परमात्मा के जानने और मुक्ति का साधन है । 
वासनायाम की विधि 


जीव की निज शक्ति में घनञ्जय अथवा सूत्रात्मा प्राण द्वारा 
जव वासनाय!म किया जाता हे, तब सब वासना निवृत्त हो जाती है, 
और जीव को अपने स्वरूप का भी ज्ञान होता है यही वासनायाम 
की विधि है । सब प्राणों से अत्यन्त सूक्ष्म 'धनञ्जय' प्राण है और 
उससे भी अतीव सूक्ष्म 'सुत्रात्मा' है । अतः वासनायाम्‌;का अनुष्ठान 
महाकठिन हूँ कि जिसका समभना-समभाना भी वाणी से दुस्तर हूँ । 
तएव इसे अभ्यास का करनेवाला योगी ही समझ सकता है 
सवंभुत-शब्दज्ञान 
जिन प्राणों में वासनायाम का संयम किया जाता है, उन ही 
पवनों में संयम करने से शब्द का भी यथावत्‌ ज्ञान होता है । तथा 
पूर्वोक्त वर्णोच्चारणशिक्षानुकूल वेदाड्रप्रकाशोक्त -प्र+रों के उच्चारण 
के भिन्न-भिन्न स्थानों को अच्छे प्रकार समझकर एक-एक अक्षर के 
भिन्न-भिन्न स्थान में उस-उस प्रयत्नपुर्वक पृथक्‌-पृथक्‌ संयम करने 
* से शब्द-ब्रह्म का जब यथावस्थित पूणं ज्ञान प्राप्त होता है, तब योगी 


: पशु-पक्षियों की समस्त वाणियों को भी समझ सकता है । तथा साम- 
वेदादिगान, और हरस्व दीघं प्लुत उदात्त अनुदात्त स्वरित. आदि - 


भेद से वर्णों का स्पष्ट यथावत्‌ उच्चारण वही मनुष्य कर सकता हे, 


जिसने उक्त प्रकार शब्दब्रह्म का संयम किया हो । और जिसने 
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अङ्गुष्ठ के मूल की नाड़ी की गति को ध्येय करके उसमें संयम किया 
हो । वही हस्व दीघं प्लुत स्वरों का यथावत्‌ उच्चारण करना जान 
सकता हू. । क्योंकि उन स्वरों के काल का नियम कहा गया हूँ कि 
जितने समय में ग्रङ्गुष्ठमुलस्थ नाड़ी की गति एक बार होती है, 
उतने समय में ह्वस्ब, उससे दूने समय में दीर्घ, और उसके तिगुने - ` 
काल में प्लुत का उच्चारण करना चाहिये । 

नाड़ी की इस गति का निश्चित बोध करने के लिये उस नाड़ी 
में संयम करना चाहिये । इस संयम के किये बिना वर्णो के उच्चारण 
का संयम तथा नाड़ी की गति का भी ज्ञान यथावत्‌ नहीं होता। 
क्योंकि बाल युवा वृद्ध रोगी दुर्बल और बलवान्‌ स्त्री-पुरुषों की 
नाड़ी की गति एक सी नहीं होती । इसी कारण योगी वेद्य, जिसने 
इस नाड़ी में संयम किया हो, वही रोग का निदान यथावत्‌ कर 
सकेगा । अन्य साधारण वेद्य रोगों की ठीक-ठीक परीक्षा कदापि 
नहीं कर सकते । 

जिस-जिस.वणं के उच्चारण के लिये जेसा विघान'वर्णोच्चारण- 
शिक्षा' में किया हे, उसको ठीक-ठीक जानकर शब्दाक्षरों का प्रयोग 
ज्यों का त्यों करना उचित है । प्राचीन समय के विद्यार्थियों को 
आरम्भ में इस ही प्रकार शिक्षा दी जाती थी । बड़े होने पर योगा- 
भ्यास की रीति से उन-उन स्थानों में संयम करने से पूर्ण ज्ञान हो 
जाता है । अर्थात्‌ 'वर्णोच्चारणशिक्षा' से ही योग की शिक्षा का भी 
झारम्भ होता था । अब भी वेसा ही जब होगा, तब ही कल्याण का 
भी उदय होगा । 2 

पापकर्मो का जब तक क्षय नहीं होता, तव तक जीव मुक्त 
नहीं होता । ग्रौर गघ्म-युक्त=अ्वैदिक काम्य वा पाप कर्मों का क्षय 
` तब ही होता है, जब कि दुष्ट वासनाओं का सम्यक्‌ निरोध हो 
. जाता है । 
इस में वेदांत का प्रमाण हे-- 
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भिद्यते हुदयग्रन्थिदिछद्यन्ते adeat: । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परवरे ॥ 
सु० २४ खं० R I मं० १८ [स० प्र, समु० & पृष्ठ ३७१] ४ 
झर्थ- जब इस जीव के हृदय की अविद्यारूपी गांठ कट जाती 
है, तव सब संशय छिन्न होते और दुष्टकमं क्षय को प्राप्त होते हैं । 
तभी उस परमात्मा, जो कि अपने आत्मा के भीतर और बाहर 
व्याप रहा है, उसमें निवास करता है । अर्थात्‌ तभी जीव मुक्त होकर 
परमेश्वरः के श्राघार में मुक्ति के आनन्द को भोगता है ॥ 
O धनञ्जय तथा सूत्रात्मा नामक वायुग्रों=प्राणो में संयम 
करने का वेदोक्त प्रमाण संयम-विषय में पहिले कह चुके हैं। . 


मोच वा झुकत का विवेचन 
इस 'ध्यान-योय-प्रकाश' नामक ग्रन्थ के अनुसार योगाभ्यास 
रूपी परमात्मा को उपासना करने का मुख्य प्रयोजन मोक्ष की प्राप्ति 
- है। वह मोक्ष जीव को तब प्राप्त होता है, जब कि उसकी अविद्या 
सर्वथा नष्ट हो जाती है । जैसा कि यजुर्वेद के ग्रध्याय ४० में ईश्वर 
ने उपदेश किया है । यथा-- : 
[ क ] विद्या ओर विद्या के उपयोग से नोक्ष-प्राप्ति 
यों विद्यां चाविद्यां च यस्तह दोभय< सह । 
झविद्यया मृत्यु तोर्त्वा विद्ययाऽप्ृतमइनुते ॥ 


` यजु० No Yo | Ao १४ [स० To, समु० &, पृष्ठ ३४३]. 


पदार्थे- (यः [विद्वान्‌] विद्यान्‌ च) जो विद्वान्‌ विद्या और 
उसके सम्बन्धी साधनोपसाघनों, तथा (विद्याम्‌ च) अविद्या और 
उसके उपयोगी साधनसमूह को, और (तत्‌ उभयम्‌ सह वेद, [सः] ) 
इन दोनों के घ्यानयम्य मर्मे और स्वरूप को साथ ही साथ जानता 
.है, वह (विद्यया मृत्यु तीर्त्वा) झरीरादि जड़ पदार्थं-समूह से 
किये पुरुषार्थं (=कर्मकाण्डोक्त कर्मयोग वा कर्मोपासना} से मरण- 
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_ पृत्तीयाध्याय (मुक्ति का विनेचन- विद्या और अविद्या के ४-४ भेद) २२१ 


“दुख के भय को उल्लङ्घन करके वा तरके, (विद्यया gaa 

आत्मा और शुद्ध अन्तःकरण के संयोग में जो घमं उससे स 
पदाथ-दशनरूप विद्या से अर्थात्‌ यथार्थ ज्ञान वा ज्ञानकाण्ड के 
परिणामख्प विज्ञान से नाशरहित अपने स्वरूप वा परमात्मा को 
अर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त होता हैं ॥ 

भावार्थ--जो मनुष्य विद्या और अविद्या को उनके स्वरूप से 
जान, 'इनके जड़ चेतन साधक है' ऐसा निश्चय कर सब शरीरादि 
जड़ पदार्थे ओर चेतन आत्मा को घर्म अर्थ काम और मोक्ष की सिद्धि 
के लिये साथ ही साथ प्रयोग करते हैं, वे लौकिक दुःख को छोड़ 


- परमार्थे के सुख को प्राप्त होते हैं । जो जड़ प्रकृति आदि कारण वा 


शरीरादि कार्य न हों, तो परमेश्वर जगत्‌ की उत्पत्ति और जीव कर्म 
उपासना और ज्ञान के करने को कैसे समर्थ हों ? इससे न केवल जड़ 
सो, न केवल चेतन से, अथवा न केवल कमं से, तथा न केवल ज्ञान से 
कोई धर्मादि पदार्थों की सिद्धि करने को समर्थ होता है॥ 

अर्थात्‌ अनादिगुणयुक्त चेतन से जो उपभोग होने योग्य है, 
वह अज्ञानयुक्त जड़ से कदापि नहीं सिद्ध होता । और जो जड़ से 
प्रयोजन सिद्ध होता है, वह चेतन से नहीं होता । अतएव सव मनुष्यों 
को विद्वानों के संग योग-विज्ञान और घर्माचारण से इन दोनों का 
विवेक करके दोनों से उपयोग लेना चाहिये । 

विद्या झर विद्या चार-चार प्रकार की- विद्या घौर अविद्या 
दोनों चार-चार प्रकार को हैं। प्रथम अविद्या का वर्णन करके पश्चात्‌ 
विद्या के स्वरूप को कहेंगे । उपरोक्त मन्त्र सें किये उपदेश से विद्या 


और अविद्या के स्वरूप के जानने की घ्रावश्यकता पाई जाती है। 


अतएव प्रथम 'झविद्याका वर्णन करते हैं--- 
अनित्याशुचिदुःखानात्मस्‌ नित्यशुचिसुखात्मस्यातिरविद्या ॥ 
= Wo पा० २1 सू० ५ [स० अ०, समु० & Jo ३४३] ॥ 
झर्थ--आ्रनित्य संसार ओर देहादि में नित्यपने को भावना 


८८-७0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized 8 tri G Kosh 
२२२ . igitize »च्याम-वॉगप्रकीर्शः ri Gyaan Kosha 


करना, अर्थात्‌ जो कार्य-जगत्‌ देखा सुनाः जाता है,वह सदा रहेगा और 
सदा से है, और योगबल से यही देवों का शरीर सदा रहता है, वसी 
विपरीत बुद्धि होना अविद्या का प्रथम भाग है । अर्थात्‌ शरीर और 
लोक-लोकान्तरादि पदार्थों का समुदाय जो कार्यरूप जगत्‌ अनित्य है, 
उसको नित्य मानना । तथा जीव, ईश्वर, जगत्‌ का कारण, क्रिया- 
क्रियावानू, गुण-गुणी, और घर्म-घर्मी इन नित्य पदार्थो को तथा उनके 
सम्बन्ध को ग्रनित्य=नाञ्ञवान्‌ मानना, 'यह अविद्या का प्रथम भाग' 
है । अशुचि अर्थात्‌ मलमूत्र आदि के समुदाय, दुर्गन्घरूप मल से परि- 
“पूर्ण स्त्री आदि के शरीरों में पवित्र बुद्धि का करना; तथा तालाब 
बावडी कुण्ड कूआ और नदी सूति आदि में तीर्थं और पाप छुड़ाने 
की बुद्धि करना, और उनका चरणामृत पीना; एकादशी आदि 
मिथ्याब्रतो में भूख प्यास आदि दुःखों का सहना; स्पर्शादि इन्द्रियों 
के भोग में ग्रत्यन्त प्रीति करना इत्यादि अशुद्ध =श्रपवित्र पदार्थों 
को शुद्ध मानना । और सत्यविद्या सत्यभाषण घर्म सत्संग परमेश्वर 
की उपासना, जितेन्द्रियता सर्वोपकार करना, सब से प्रेमभाव वर्तेना 
आदि शुद्ध व्यवहार और पदार्थो में अपवित्र बुद्धि करना, “यह 
अविद्या का दुसरा भाग' है । दुःख में सुख-बुद्धि, अर्थात्‌ विषयतृष्णा 
काम क्रोध लोभ मोह शोक ईर्ष्या ३ष आदि दुःखरूप व्यवहारों में 
सुख मिलने को आशा करना; और जितेन्द्रियता निष्काम शम सन्तोष 
विवेक प्रसन्नता प्रेम मित्रता आदि सुखरूपं व्यवहारों में दुःख-बुद्धि 
का करना, “यह अविद्या का तीसरा भाग' है । अनात्मा में आत्मबुद्धि 
का होना, अर्थात्‌ जड़ में चेतन का भाव वा चेतन में जड़ का भाव 
करना, 'यह विद्या का चतुर्थ भाग' है ॥. 
विद्या का लक्षण- उक्त अविद्या से विपरीत अर्थात्‌. (१) 
अनित्य में अनित्य और नित्य में नित्य, ( २ ) अपवित्र में अपवित्र 
और पवित्र में पवित्र, ( ३ ) दुःख में दुःख और सुख में सुख, (४) - 
. अनात्मा में अनात्मा और आत्मा में ग्रात्मा का ज्ञान होना “विद्या है। 
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इस प्रकार विद्या के भी चार भाग हुए । अर्थात्‌ यथार्थ ज्ञान को 
“विद्या और मिथ्याज्ञान को 'ग्रविद्या' कहते हैं । [ द्र०--सथ्प्र२; नवम 
समुळ, Yo ३४४, Wo Ao भूख Jo २०९, २१०] 9 
[ख ] सम्भूति श्रोर असम्भूति की उपासना का निषेष 
उक्त चार प्रकार की अविद्या अज्ञानी जीवों को बन्धन का 

होकर उनको संसार में सदा नचाती रहती है । जैसा कि वेद में कहा 
है, सो आगे तीन मन्त्रों में लिखते हैं-- 

WA maaa: प्रविशन्ति येऽसंभू तमुपासते । 

ततो भूय इव ते तमो य उ सम्भूत्या रताः ॥ 

Yo Fo ४०। Ho 8 ॥ 
पदार्थ (ये) जो लोग परमेश्वर को छोड़ के (असम्भृतिम ) 
अनादि अनुत्पन्न सत्त्व रज और तमोगुणमय प्रक्तिरूप जड़वस्तु को 
( उपासते ) उपास्यभाव से जानते वा मानते हैं, वे सब . लोग 
( शन्धन्तमः ) आवरण . करनेवाले अन्धकार को ( प्रविज्ञन्ति ) 
अच्छे प्रकार प्राप्त होते हैं । और ( ये.) ( सम्भूत्याम्‌ ) 
महत्तत्व mfa स्वरुप से परिणाम को प्राप्त हुई सृष्टि में रताः ) 
रमण करते हैं, (ते) वे (३) वितरक के साथ ( त्ततः) उससे 
भी ( भूय इव ) अधिक ( तमः ) अविद्यारूप अन्धकार को प्राप्त 
ते हैं ॥' 

दी भावार्थ -जो मनुष्य समस्त जड़ जगत्‌ के अनादि नित्य कारण 
की उपास्यभाव से स्वीकार कुरते हैं, वे अविद्या को प्राप्त होकर 
सदा बलेश वो प्राप्त होते हैं। आर जो उस कारण से उत्पन्न स्थूल 
सुम का“कारणाख्या अनित्य संयोगजन्य कार्य-जयत्‌ को इष्ट 
उपास्य मानते हैं, वे गाढ़ अविद्या को पाके अधिकतर क्लेश को प्राप्त 
होते हैं ॥ Fa 
परन्तु इस कार्यकारणरूप सृष्टि से क्या-क्या: सिद्ध करना 
चाहिये, अर्थात्‌ उसका किस प्रकार उपयोग करना उचित है, सो 
आगे कहते हैं-- 
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[य] सम्भूति और भ्रसम्भूति के उपयोग से झोक्ष-प्राप्ति 
की विधि 


झों सम्भृतिञ्च विनाशञ्च यस्तद्वेदोभय सह! 
विनाशेन मृत्यु तीर्त्वा सम्भूत्याइ्यृतमदनुते ॥ 
यजु Yo Yo | Fo ११॥ 

यदार्थे-हे मनुष्यो ! (a: ) जो विद्वान ( सस्मृतिम्‌ ) जिस 
में सब पदार्थ उत्पन्न होते हैं, उस कार्यरूप सृष्टि, (च) और उसके 
गुण कर्म स्वभावो को, तथा ( विनाशम्‌ ) जिसमें पदार्थ नष्ट होते 
हं, उस कारणरूप जगत्‌, ( च ) और उसके गुण कर्म स्वभावों को 
(सह ) एक साय ( उभयम्‌ ) दोनों ( तत्‌ ) उन कार्यं और 
कारण स्वख्पों को ( बेद ) जानता है, वह विद्वान्‌ ( विनाशेन ) 
. नित्यस्वरूप जाने हुए कारण के साथ ( मुत्युस्‌ ) शरीर छूटने के 
दुःख को ( तीर्त्वा ) उल्लङ्घन करके ( सम्सूत्या ) शरीर इन्द्रिय 
ऑर अन्तःकरणरूप उत्पन्न हुई कार्यरूप, धमं में प्रवृत्त करानेवाली 


सृष्टि के साथ (अमृतम्‌ ) मोक्षसुख को, ( शदनुते ) प्राप्त ` 


होता है ॥ 

भावार्थ -हे मनुष्यो ! कार्यकारणरूप वस्तु निरर्थक नहीं हैं 
किन्तु कार्यकारण के गुण कमं स्वभावों को जानके धर्म आदि मोक्ष 
के साधनों में संयुक्त करके, अपने शरीरादि के कार्य-कारण को नित्य- 
त्व से जानके, मरण का भय छोड़के मोक्ष की सिद्धि करो । इस 
प्रकार कार्य-कारण से श्रन्य ही फल सिद्ध करना चाहिये । इस कार्य 


कारण का निषेध उस प्रकरण में करना चाहिये कि जिस में इनकी _ 


उपासना अज्ञानी लोम ईश्वर के स्थान में करते हैं ॥ 


इस मन्त्र से “ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या”वादी वेदान्तियों तथा 
झादि जड पदार्थों के पूजकों के मतों का खण्डन भी होता हे । 
आगे “विद्या लोए अविद्या को उपासना छा फल लिखते हैं-- 
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[घ] विद्या शोर अविद्या के विपरीत उपयोग में हानि 
MA अन्धन्तसः प्रविशन्ति ये$विद्यामुपासते । 
_ ततो भूय इव ते तसो यऽ उ विद्याया रता: ॥ 
Yo Ho ४० | म०` १२ I 

पदार्थ -(ये) जो मनुष्य ( श्रविद्याम्‌ ) अनित्य में नित्य, प्रशुद्ध . 
म शुद्ध, दुःख में सुख, और भ्नात्मा=शरीरादि में आत्मबुद्धिरूप 
अविद्या को,श्रर्थात्‌ ज्ञानादिगुण रहित कार्यकारणरूप परमेश्‍वर से भिन्न 
जड़ वस्तु. की ( उपासते ) उपासना करते हैं, वे ( प्रन्धन्तम: ) दृष्टि 
के रोकनेवाले अन्धकार और अत्यन्त अज्ञान को (प्रविज्ञन्ति) प्राप्त 
होते हैं। और ( बे) जो अपने श्रात्मा को पण्डित माननेवाले 
( Rawan ) शब्द अर्थं और इनके संम्वन्ध के जानने मात्र अवेदिक 
आचरण में (रताः) रमण करते हैं, (ते) वे (उ) भी (ततः) उस से 
(yaza) अधिकतर ( तमः ) अज्ञानरूपी श्रन्धकार में प्रवेश 
करते हैं ॥ 

भावार्थ--जो चेतन ज्ञानादिगुणयुक्त वस्तु है, वह जानने- 
याला है, और जो अविद्यारूप है, वह जानने योग्य है । ग्रोर जो 
चेतन ब्रह्म तथा विद्वान्‌ का आत्मा है, वह उपासना के योग्य है। 
जो इससे भिन्न है, वह उपास्य नहीं है, किन्तु उपकार लेने योग्य है । 
जो मनुष्य अविद्या अस्मिता राग द्वेष भ्रोर अभिनिवेश नामक क्लेशो 
से युक्त हैं, वे परमात्मा को छोड़ इससे भिन्न जड़वस्तु की उपासना 
करके महान्‌ दुःख-सागर में डूबते हैं। और जो शब्द अर्थ का अन्वय- 
मात्र संस्कृत पढ़के सत्यभाषण पक्षपातरहित न्याय का आचरणरूप 
धर्म का आचरण नहीं करते, अभिमान मं झआारूढ़ हुए विद्या का 
तिरस्कार कर अविद्या ही को मानते हैं, वे अत्यन्त तमोगुणरूप दुःख- 
सागर में निरन्तर पीड़ित होते हैं ॥ 

अर्थात्‌ इस मन्त्र में कहे अविद्यादि क्लेशों, अघर्माचरण भ्वादि 
दुष्ट गुणों को निवारण करके शुद्ध विज्ञान भौर घर्मादि शुभ 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


; Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
१ i. . N ` 
£ TTE घ्यान-योग-प्रकाशः 


WA AAA 
` गुणो के आचरण से आत्मा की उन्नति करके जीव मुक्ति को पाता 
` है। झतएव अविद्यादि क्लेशो की व्याख्या आगे कहते हैं-- . 

भव, [ङ] श्रविद्यादि पांच क्लेश 
. ` प्रविद्याऽस्मितारागदठ घाभिनिवेश्ञा: पञ्च क्लेशाः ॥ यो० पा० 
२।सू० ३ [Eo भा० Yo, पृष्ठ २०९-२१२ Ju - 
झर्थ--( १ ) अविद्या, ( २ ) अस्मिता, (३ ) राग, (४) - 
हष, और (५) अभिनिवेश ये पांच प्रकार के क्लेश हैं॥ इनमें से- - 
१. 'अविद्या' का स्वरूप और लक्षण प्रथम कह चुके हैं । 
:२. ग्रस्मिंता- दुग्दश्नशक्तोरेकात्मतेवार्िता n 

ह ` यो०्पा०२।सू०६॥ 
_. ग्र्थ-द्रष्टा और दर्शनशक्ति को एकरूप ही जानना 'अस्लिता' . 
कहाती दै । अर्थात्‌ जीव शौर बुद्धि को मिले के समान देखना,प्रभिमान 
प्रौर ग्रहंकार से अपने को बड़ा समझना इत्यादि अभत्रहार को 

Aa जानो । जब सम्यक्‌ विज्ञान से अभिमान ,आर्दि के नाश. 

होने से इनकी निवृत्ति हो जाती है, तब गुणों के ग्रहण में 

शचि होती है॥ | 
३. राग- सुखानुशयी रागः ॥ यो० पा० २। सू ७॥ 
ग्रथं-जो-जो सुख संसार में साक्षात्‌ भोगने में आते हैं, उनके 
` संस्कार की स्मृति से जो तृष्णा के लोभ-सागर में बहुना है,. उसका 
नाम 'राग' है । जब ऐसा ज्ञान मनुष्य को होता है कि सब 'संयोग- 
बियोग' संयोगकियोगान्त है, अर्थात्‌ वियोग के श्रन्त में संयोग भौर 
- -संयोग के अन्त में वियोग, तथा वृद्धि के अन्त में क्षय र क्षय के 
अन्त में वृद्धि होती है, तब राग की निवृत्ति हो जाती हे । अतएव 
.सुखमोग की वासना इच्छा वा तृष्णा का नाम 'राग है. | 
. ४. होष-दुःखानुददयी Ta: l यो० पा० २। सू" ८ ॥ 
. -झर्थ-जिस दुःखरूप अर्थ का पूवं अनुभव किया गया हो, उस 
` अर पौर उसके साधनों पर सदा कोधबुद्धि होता । अर्थात्‌ पूर्व “भोगे 
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हुए दुःखों का जिस को ज्ञान हे, उसका स्मरण संस्कारस्मृति-वृत्ति 
` द्वारा रहता है, उन दुःखों के साधनों को इकट्ठा करने की इच्छा ने 
करना, प्रत्युत उनकी निन्दा करना, उन पर क्रोध -करना द्वेष 
'कहाता है । इसकी निवृत्ति भी राग की निवृत्ति से होती है-॥ 
५. प्रशिनिवेश- स्वरसवाही विदुषो5पि तथारूढोडमिनिवेषा: ॥ 
; यो०-पा० २। सु० EN 
शर्थ -सब प्राणियों को नित्य आशा होती हे कि हम सदैव 


:„ ` शरीर के साथ बने. रहें, भर्थात कभी मरें नहीं । सो पूर्वजन्म के 


अनुभव से होती हे । इससे पूर्वजन्म भी सिद्ध होता है, क्योंकि छोटे. 
' छोटे कृमि चींटी आदि जीवों को भी मरण का भय बराबर रहता 
है । इसी से इस क्लेश को “श्रभिनिवेश्' कहते हैं, जो कि विद्वान्‌ मूर्ख 
तथा क्षुद्र जन्तुओं में भी बरावर दीख पड़ता है । इस RA को. 
निवृत्ति उस समय होती है कि जब मनुष्य, जीव परमेश्वर ग्रौर' 
प्रकृति अर्थात्‌ जगत्‌ के कारण को नित्य, और कायंद्रव्य के संयोग 
वियोग को अनित्य जान लेता है ॥ । ; 
प्वविद्यादि क्लेशो के नाश से मोक्ष को प्राप्ति 
तदभावात्‌ संयोगाभाचो हानं तद्दुशे: फवल्यम्‌ ॥। 
यो० पा० २। सू०२५॥ 
झरथृ-जब श्रविद्यादि कलश दूर होक विद्यादि शुभ गुण प्राप्त 
होते हैं, तब जीव सब बन्धनो और दुःखों से छूटक मुक्ति को प्राप्त द्वो 
जाता gU 
शविद्यारूप बीज के नाश से सोक्षप्राप्ति--'तहेराग्यादपि बोष- ` 
धीजक्षये केबल्यम्‌' ॥ यो० पा० ३१ सू० ४६॥ 
` श्रथ-शोकन्राहित्य आदि सिद्धि से विरक्त होके सब क्लेशो 
कौर दोषों का बीज जो अविद्या हें, उसके नाश करने के लिये यथा> 
यत्‌ प्रयत्न करे । क्योंकि उसके नाश के. बिना मोक्ष कभी नहीं हो 
सकता अर्थात्‌ सब दोषों का बीज जो अविद्या हुँ, उसके विनष्ट द्वो 
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VVU 
खाने से जब सिद्धियो रो वैराग्य होता है, तब जीव को केवल्य == 
मोक्ष प्राप्त होता है ॥ 


- बुद्धि और जोव की शुद्धि से भोक्षप्राप्त--'सत्त्वपुरषयोः शुद्धि 
साम्ये केवल्यसिति' ॥ यो० पा० ३ सू" ५४॥ . 
" ग्रथे-तथा सत्त्व जो बुद्धि, और पुरुष जो जीव इनः दोनों की 
शुद्धि से मुक्ति होती हे, अन्यथा नहीं ॥ द 
विवेक नास ज्ञान से सोक्षप्राप्ति-'तदा बिवेर्हानम्नं केवल्य- 
प्रारभारं चित्तम' ॥ यो० पा० ४ | सू० २६॥ 
झर्थ--तब जो योगी का चित्त पूर्वेकाल़ में विषयों के प्रकृष्टः 
भार से भरा था, सो झब उस योगी का चित्त विवेक रो उत्पन्न हुए 
शान करके भर जाता है, अर्थात्‌ कॅवल्य = मुक्ति का भागी होता है ॥ 


सारांश यह है कि जब सब दोषों से अलग होके.क्ान की भोर 
योगी का ग्रात्मा झुकता है, तब कैवल्य=मोक्षर्म के संस्कार से 
चित्त परिपूर्ण हो जाता है । तभी जीव को मोक्ष प्राप्त होता है। 
क्योंकि जब तक बन्धन के कामों में जीव फंसता जाता है, तब; तक. 
इसको मुक्ति प्राप्त होना असम्भव है ॥ ` 

मोक्ष का लक्षण--आगे कंवल्य=मोक्ष का लक्षण कहते हुँ 

पुरुषार्थशुन्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः केवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा घा 
{खितिश्षक्तिरितिः॥ योऽ पा० ४। सु० ३४४ 

qei- कँवल्य=मोक्ष का लक्षण यह है कि कारण के सत्त्व रजस्‌ 
झौर तमोगुण, और उनके सब कार्य पुरुषार्थ से नष्ट होकर श्रात्मा में 
विज्ञान और शुद्धि यथावत्‌ होके स्वरूपप्रतिष्ठा=जेसा जीव का तत्त्व 
है, वेसा ही स्वाभाविक शक्ति ओर गुणों से युक्त होके शुद्ध स्वरूप 
परमेश्वर के स्वरूप विज्ञानप्रकाश और नित्य घानन्द में छो रहवा 
है, उसी को केवल्य मोक्ष कहते हैं U 
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तृतीयाध्याय (मुक्ति-विषयक गेदोक्त प्रमाण) २९९ . 


ag मोक्ष विषयक वेदोक्त प्रमाण आगे लिखते है-- 
. मोक्ष विषयक वेदोक्त प्रमाण 
झो ये यज्ञेन दक्षिणया समक्ता इन्द्रस्य सख्यममृतत्वमानशु: । 
_ तेभ्यो भद्रमङ्गिरसो वो अस्तु प्रतिगुम्णीत मानव सुमेघस: ॥ १॥ 
Æe Ho १० lgo ६२। मं° १.॥ 
प्रथं -ज्ञानरूप यज्ञ और आत्मादि द्रव्यो की परमेश्वरको 
.दक्षिणा देने से वे मुक्त लोग मोक्षमुख में प्रसन्ने रहते हैं, जो परमे- 
- वर की सख्य=मित्रता रो मोक्षभाव को प्राप्त हो गये हैं। उन्हीं के 


लिये भद्र नाम सब सुख नियत किये गये हैं । उनके जो 'अङ्गिरसः= | 


आण हैं, वे उनकी बुद्धि को अत्यन्त बढ़ानेवाले होते हैं -1 और: उस 
भोक्ष-प्राप्त मनुष्य को पू्वमुक्त लोग अपने समीप आनन्द में रख लेते 


हैं। झौर फिर वे परस्परं अपने ज्ञान से एक-दूसरे को प्रीतिपूर्वक ' 


देखते और मिलते हैं.।। १॥ [o भा० Yo, पृ० . २१७, २१८ | ` 
झों यदज्भः दाशुषे त्वसरने भद्र क रिष्यसि । 
तवेत्तत्सत्यम्‌ङ्किरः ॥ २॥ ऋ म० १। सू० १॥ मं० ६॥ ` 


पदार्थ-(हे प्रद्धिरः! ) हे ब्रह्माण्डः के अङ्गों=पृथिवी आवि . 


पदार्थो को प्राणरूप से, तथा शरीर के अङ्गों को AA से. 
रसरूप होकर रक्षा करनेवाले परमेश्वर ! और(श्रङ्क ग्रग्ने! ) सब: 
के मित्र परमेश्वर! (यत्‌ दाशुषे) जिस हेतु रो निर्लोभता से उत्तम- 
उत्तम पदार्थो के दान करनेवाले मनुष्य के लिये (त्वं भग्न करिष्यसि) 
आप कल्याण, जो कि शिष्ट विद्वानों के योग्य हे, उसको करते हो, 
(तव इत्‌ तत्‌ सत्यम्‌) वह आप ही का शील हे ॥२॥ | 


भावार्थ- जो न्याय दया कल्याण और सबका मित्रभाव करने- 


वाला परमेश्‍वर हे, उस ही की उपासना करके जीव इस लोक के 
और मोक्ष के सुख को प्राप्त होता है । क्योंकि इस प्रकार सुख देने 
का स्वभाव और साम्रथ्यं केवल परमेश्वर का है, दूसरे. का नहीं । 
जैसे शरीरधारी अपने शरीर को धारण करता हे, वैसे ही परमेश्वर 
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सब संसारं को घारण करता है । इसी से इस संसार की यथावत्‌ 
इक्षा और स्थिति होती हे ॥२॥ 
मुक्त जीवों को kaa सिद्धि षी प्राप्ति 
छं स्वर्यन्तो नापेक्षन्त जा द्या? रोइन्ति रोदसी । 
qi गे विध्बतोधारद सुविद्वाएसो वितेनिरे ॥३॥ 
य० Wo १७। सं० ६८ ll हः 
ददाथे- (ये qie: घन्तः न एवः छयेक्षन्ते) जो अच्छे 
पण्डित योगीजन योगाभ्यास के पूर्ण नियम करते हुओं के समान 
अत्यन्त सुख की अपेक्षा करते हैं, वा ( रोंदसी=द्याबापृथिष्यौ 
झारोहन्ति) झाकाश और पृथिवी 'को चढ़ जाते, अर्थात्‌ लोक- 
लोकान्तरों में इच्छापूर्वक चले जाते, वा (खाँ विइबतोधारं यज्ञं यिते- 
(निरे) प्रकाशमयी योगविद्या और. सब ओर से सुशिक्षायुक्त वाणी * 
है जिसमें, प्राप्त करने योग्य उस यज्ञादि कर्म का विस्तार करते हैं, `. 
| ते प्रक्षगं सुखं लभन्ते] वे अविनाशी सुख को प्राप्त होते हैं ॥३॥ . 
ज्ञवा -जैसो सारथि घोड़ों को अच्छे प्रकार सिखाकर MT 
अभीष्ट मार्ग में चलाकर सुख से अभीष्ट स्थान को शीघ्र जाता ह, 
` दसे ही अच्छे विद्वान, योगीजन जितेन्द्रिय होकर नियम से अपने 
EE देव परमात्मा को पाकर आनन्द का विस्तार करते हूँ ॥३॥ 
इस मन्त्र में कही आकाशमार्ग गमनादि--अणिमादि सिद्धि 
शरीर छूटने के उपरान्त मुक्त हुए जीघों को प्राप्त होती है । 
- औं यज्ञेय- यज्ञमयजन्त देवास्तानि धर्माणि प्रथसान्यातत्‌ । 
ते ह नाकं महिमानः सचन्त यभर YA साध्या: सन्ति देवाः ॥४॥ $ 
१ न यजु० Ho ३१ । मं० १६॥ 
| ददार्थ-[ हे मनुष्याः! ये ] है मनुष्यो ! जो a= 
fagta) विद्वान्‌ लोग ( यज्ञेन यज्ञम्‌ जज्ञानेन पूजनीय सर्वेरक्षक- 
लग्निवत्तपनल झयजन्त--पूजयत्ति ) ज्ञानयज्ञ से पूजनीय सर्वेरक्षक 
aaga तेजस्वी ईश्वर की पूजा करते हैं, ( तानि घर्लाणि प्रणधाधि | 
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प्रासन, =तानि घारणात्मकानि भ्रनादिमृतानि मुख्यानि सन्ति ) बे 
ईश्वर की पूजादि धारणारूप घम्मं भ्रनादिरूप से मुख्य हैं । (ते. 


सहिमानः=ते महित्वयुक्ताः सन्तः ) वे विद्वान्‌ महत्व 'से युक्त हुए, 

(यत्र पूर्व =यस्मिन, सुखे इतः पूर्वसम्भवा: ) जिस सुख में इस समय 

` से पूर्व हुये, (साध्याः देवाः सन्ति=कूतसाधनाः देदीप्यमाना विद्वांस! 

सन्ति ) साधनों को किये हुए प्रकाशमान विद्वान्‌ हैं, (नाक g 

_ सचन्त =तत. अविद्यमानदुःख मुक्तिसुखम्‌, एव समबयन्ति=भ्राप्नु- 

दन्ति, [ तद्‌ यूयमप्याप्नुत]) उस सर्वेदुःखरहित मोक्षसुख को ही 
प्राप्त होते हैं, उसको तुम लोग भी प्राप्त होओ ।।४॥ 

सावाथं-मनुष्यों को चाहिये कि योगाभ्यास आदि से सदा 

ईदवर की उपासना करें । इस अनादि काल से प्रवृत्त घमं से मुक्ति 


सुख को पाके पहिले मुक्त हुये विद्वानों के समान ग्रानन्द भोगें ॥४॥ | 


झो रायो बुध्नः संगमनो वसूनां यज्ञस्य केतुर्मन्मसाधनो वे: । 
agaa रक्षमाणास एनं देवा अग्नि धारयन्‌ ब्रविणोदास्‌ nuu 
| wo मे० १। सू० ६६ | मं० ६॥ 
पदार्थ - [ हे मनुष्या: ! थः परमेश्वर: ] हे मनुष्यो ! जो 
परमेश्वर ( जे:--फरमनीयस्य ) मनोहर, और ( यज्ञस्य = संगमनी- 
, यत्य विद्याबोधस्य ) अच्छे प्रकार समभने' योग्य विद्याबोध का, 
तथा ( बुध्न:--यो बोधयति सर्वान्‌, पदार्थान्‌, बेदद्वारा सः) वेद- 


विद्या द्वारा सम्पूर्ण पदार्थों का बोध करानेहारा, ( केतुः= ज्ञापकः ) 


सब व्यवहारों को अनेक प्रकारों से चितावनेवाला, ( मन्मसाघनः= 
, थो मन्मानि बिजारयुक्तानि कार्याणि, साधयति सः ) विचारयुक्त 
कामों को सिद्ध करनेवाला, ( राय:--विद्याचक्र्वात्तराज्यघनत्य ) 
बिद्या तथा चक्रवत्तिराज्यधन का, भौर ( वसूनाम्‌ =घ्रिनपृथिव्या- 


geri जर्यास्त्रदाद्वेवान्तगेतानछा ) तेतीस देवताओं के अ्रन्तगंत - 


अग्नि पृथिवी आदि आठ देवताओं का ( संगमन:-य: सस्यगु 
गमयति सः ) अच्छे प्रकार प्राप्त करनेवाला है, ( [वा] प्रमृत- 
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- त्वम =प्राप्तमोक्षाणाम्भावम्‌ ) अथवा मोक्षमार्गे की ( रक्षमाणासः 


Sa रक्षन्ति ते) रक्षा करनेवाले (देवा:-प्राप्तविद्वज्जना [यम्‌ |) 


झाप्त विद्वान जन जिस ( व्रबिणोदाम =यो द्रव्याणि घनादिपदार्था- 


दीनि ददाति तम्‌ | घन आदि पदार्थो के देनेवाले, (शग्निस च. . ` 


परमेदवरम ) परमेदवर को ( घारयन,=घारयन्ति ) धारण करते 
शी कराते हैं, ( [तमेव] एनम, [इष्टदेवं यूं सन्यष्वम्‌ ]) उस ही 
परमेश्वर को तुम लोग इष्टदेव मानो UZIA 


' आवार्थ- जीवन्मुक्तविदेहमुक्ता वा विद्वांसो यमाथित्यानन्दन्ति 


स एव सर्वेरुपासनीयः= जीवन्मुक्त अर्थात्‌ देहाभिमान आदि को छोड़े 
हुए, वा शरीरत्यागी मुक्तजन जिसका श्राश्रय करके आनन्द को 
: प्राप्त होते हैं, वही परमेश्वर सबके उपासना करने योग्य है ॥५॥ 


झों ये देवा देवेष्वधि देवत्वमायन्‌ ये ब्रह्मणः पुर एतारो RET । 
थेम्यो न ऋते पवते घास किञ्चन न ते दिवो न पृथिव्या अधिस्नुषु।६॥ 
Tomo १७। मं० १४॥ 


_ पदार्थ ( थे देवाः देवेषु ग्रधि ) जो पूर्णं विद्वान, विद्वानों में 
सब से उत्तम कक्षा में विराजमान; ( देवत्बम, MA ) -श्रपने गुण- 
कर्म स्वभाव को प्राप्त होते हैं, ( ये ग्रस्य ब्रह्मणः पुरः एतारः ) 

` जो इस परमेश्वर को पहिले प्राप्त होनेवाले हैं, (गोम्यः ऋते किञ्चन 
घास न पवते ) जिन के बिना कोई भी सुख का स्थान नहीं पवित्र 
होता, ( ते न दिवः [स्तुषु] न पृथिव्याः भ्रधिस्नृष्वायन्‌=नावि- 
बसन्तीति यावत. ) वे विद्वान्‌ लोग नं सूर्यलोक के प्रदेशों में और न 

- पृथिवी के प्रदेशों में वास करते हैं ॥६॥ 
भावाथं-जो इस जगत, में उत्तम विद्वान्‌ योगाधिराज 
यथार्थता से परमेश्वर को जानते हैं, वे सम्पूर्ण प्राणियों को शुद्ध 
करते और जीवन्मुक्त दशा में परोपकार करते हुये विदेहमुक्ति 
\प्रवस्था में न सूयंलोक और न पृथिवी पर नियम से बसते हैं, 
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किन्तु ईश्वर में स्थिर होके अव्याहतर्गात. से ada विचरा 
करते हैं ugu 


गों पृथिव्या5प्रहमुदन्त रिक्षमारहमन्त रिक्षा हिवमारहम्‌ ! 
दिवो नाकस्य पृष्ठात्‌ स्वर्ज्योतिरगामहस्‌ ॥ ७॥ 
qo Ao १७। मं० ६७॥ 


पदार्थ-- ([ हे मनष्याः | यथा कृतयोगाङ्कानुष्ठानसंयम सिदध! 
झहम |) हे मनुष्यो ! जसे किये हुए योग के अंगों के अनुष्ठान 
संयमसिद्ध अर्थात्‌ धारणा ध्यान समाधि में परिपूर्ण मैं (. पृथिव्याः 
शन्त रिक्षम, उत्‌ ग्रा naga, ) पृथिवी के बीच से आकाश को उठ 
जाऊं, वा ( ग्रन्तरिक्षात्‌ दिवस्‌ श्रा ग्रहस्‌ ) भ्राकाश से प्रकाश- 
सान सूर्यलोक को चढ़ जाऊं, वा (नाकस्य दिवः पृष्ठात्‌ स्वः ज्योति 
अहम्‌ अगाम्‌ ) सुख करानेहारे प्रकाशमान उस सूर्यलोक के समीप 
से अत्यन्त सुख और ज्ञानः के. प्रकाश को मैं प्राप्त होऊ [ तथा | 
युयसप्याचरत=वंसा तुमं भी आचरण करो] ॥। ७-॥ 
. भावाथं--यदा मनुष्यः स्वात्मना सह परमात्मानं युङ्क्त, तदा- . 
ऽणिमादयः सिद्धयः प्रादुर्भवच्ति 1 ततोऽ्याहतगत्याभीष्टानि स्था- 
नानि गन्तु शक्नोति नान्यथा- जब मनुष्य अपने आत्मा के साथ 
परमात्मा के योग को प्राप्त-होता है, तब अणिमादि सिद्धियां उत्पन्न 
होती हैं । उसके पीछे कहीं से न रुकनेवाली गति से अभीष्ट स्थानों 
फो जा सकता है, अन्यथा नहीं ॥७॥॥ | 
आकाश . में उठ जाने, सूर्य-चन्द्रादि लोक-लोकान्तरों Ñ 
स्वेच्छानुसार भ्रव्याहृतगतिपूरवंक भ्रमण करने झ्रादि की शक्तियां= 
णिमादि at मरण के पश्चात्‌ ही मुक्त जीवों को प्राप्त होती 
हैं, जीवित दशा में कदापि नहीं । जो लोग ऐसा विश्ग्रास करते हैं 
कि जीते जी जीवन्मुक्त योगी पुरुषों को उक्त शक्तियां सिद्ध हो जाती | 
हैं, वे वृथा भ्रम में पड़े हैं । 
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DD Ul न AA 
यह बात निःस्सन्देह=निर्चित जानो किरकोई भी योगी: न तो 
अपने देह को रबड़वत्‌ खेंचतांन वा सकोड़कर बड़ा -वा छोटा कर 
सकता है, न कायप्रवेश, न बेरोकटोक= अव्याहतगति से gi- 
चन्द्रादि लोक-लोकान्तरों में आकाश मागेद्वारा गमन, “और न संकल्प- 
मात्र से शरीर-रचना तथा' उसका धारण वा त्याग कदापि कर 
'सकता हैं । किन्तु मृत्यु के पश्चात्‌ शरीर से पृथक्‌ होने पर वे अपनी 
इच्छापूर्वक मोक्ष का आनन्द भोगते हुए छोटे वा बड़े प्रभीष्ट देह को 
धारण, तथा झाकाश में सवंत्र जहां चाहते हैं, वहां चले जा सकते हैं । 
इंसी कारण श्रीयुत स्वामो दयानन्द सरस्वती जी ने भी मुक्तिविषय 
में ही इन सिद्धियो का वर्णन उपनिषद्‌ तथा ब्राह्मण आदि ग्रन्थों के. 
- प्रमाणपूर्वक किया है । - 
गात्मन्नह्मज्ञानी विद्वान्‌-महात्माग्रों का सत्संग, सेदा-शुश्रूषा- 
विषयक उपदेश, तथा मुक्तजीव का लक्षण 
डं झं लोकं मनसा संविभाति विशुद्धस स्व: कामयते यांइच कासान्‌ । 
` तं तं लोके जायते तांइच कामांस्तस्मादात्मत्ञं ह्यचंयेद्‌ सूतिकासः। षा। 
मुण्ड ३ । खण्डं १। सं० gol. 
पदार्थ - ( विशुद्धसत्त्वः) जब विद्वान्‌ उपासक योगी प्रकृति 
का आघार छोड़कर अपने तक त्त्व आत्मदिव्य स्वरूप से निष्केवल 
--परम शुद्ध परमात्मा के ही आघार में. मृत्यु को उल्लंघन करके 
अमृत=मोक्षसुखं को प्राप्त होता है, तब (यं यं -लोकभ्‌) जिस-जिस 
सूर्यादिलोक में पहुंचने का (मनसा संविभाति) मन से संकल्प भ्रर्थात्‌ 
इच्छा करता है, ( यान्‌ च कामान्‌ ) और जिन सुख-भोगों की 
(कामयते) अभिलाषा करता- है, (तं तं लोकं तान्‌ कामान्‌ च) उस- 
उस लोक और उन सब कामनाओं को ( जायते ) प्राप्त होता है ॥ 
(तस्मात्‌ भूमिकामः) इसलिये योगसम्बन्घी सिद्धियो -के चाहनेवाले 
` जिज्ञासु पुरुष को उचित है कि ( mei हि प्रचेयेत्‌ ब्रह्मज्ञानी 
महात्मा की सेवा-शुश्रूषा सत्कार अवश्य करे ॥८॥- 
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wa wa सहस्राक्ष शतसूद्धेञ्छतं ते प्राणाः सहत्न FATAN: । 


साहस्रस्य रायऽ ईशिंषे तस्मे ते विधेम वाजाय स्वाहा ॥९॥. 

-AJo Yo १७। मं०७१॥ 
पदार्थ - (हे सहस्राक्ष magia अग्नेन्त्योगिराज! ) है हजारहों 
व्यवहारो में भ्रपना विशेष ज्ञान, वा सैकड़ों प्राणियों में मस्तकवाले, 
afa के समान प्रकाशमान योगिराज ! जिस (ते शतम्‌ घ्राणाः ) 
आपके सँकड़ों जीवन के साधन, तथा (सहस्र व्यानाः) हजारहों क्रियाओं 

` के निमित्त शरीरस्थं वायु, तथा जो ( त्वं साहस्तस्य रायः ईशिषे ) 
प्राप हजारहों जीव और पदार्थो का आधार जो जगत्‌ उसके घन के 
स्वामी हैं, (तस्मे वाजाय ते [वयम्‌ |) उस विशेष ज्ञानवाले आपके 


लिये हम लोग (स्वाहा विधेम) सत्यवाणी से सत्कारपूर्वक व्यवहार _ 


करें uen ` | छिप 
८ भावार्थ - जो योगी पुरुष तप स्वाध्याय और ईदवर-प्रणिधानं 
आदि योग के साधनों से योग=धारणा ध्यान समाधिरूप संयम के 


बल को प्राप्त होके, और अनेक प्राणियों के शरीरों में प्रवेश करके 


झनेक शिर नेत्र आदि अङ्गों से देखने आदि कार्यों को कर सकता है, 
अनेक पदार्थों वा धनों का स्वामी भी हो सकता है, उसका हम लोगों 
को अ्रवश्य सेवन करना चाहिये NAN 
इस मन्त्र में योगी को कायप्रवेश की सिद्धि के प्राप्त होने का 
वर्णन है। सो जैसे अणिमादि सिद्धियां केवल्य मुक्ति प्राप्त योगी को 
सिद्ध होती हैं, वैसे ही यह सिद्धि भी कंवल्य--मुक्तिवाले को ही 
प्राप्त होती है। . ~ 
। हघसी मनुष्य ब्रह्मविद्या के अधिकारी नहीं होते, अतः 
| उनको सोक्ष भी नहीं प्राप्त होता ; 
श्लो न तं विद्वाथ य इमा जजानान्यद्‌ युष्माकमन्तर बभूव । - 
नीहारेण प्रावृता जल्प्या चासुतुप TAMAA gon 
- यजु० Ho १७ | मं० ३१॥ 
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पदार्थ- [हे सनुष्याः ! यया ब्रह्मविदः जनाः] हे मनुष्यो ! 
लैसे ब्रह्म को न जोननेवाले पुरुष ( नीहारेण चाघ्चानेन प्रावृताः ) 
धूम के आकार कुहर के समान अज्ञानरूप अन्धकार से -अच्छे प्रकार. 
से ढके हुए, (जल्प्याः) थोड़े सत्य-असत्य वादानुवाद. में स्थिर रहने- 
बाले, (सुतपः उक्थशासः) प्राणपोषक, और योगाभ्यास को छोड़ 
शब्द अर्थ सम्बन्ध के खंण्डन में रमण करते हुए (चरन्ति. [तथासूताः 
ग्यम्‌ ]) विचरते हुँ, वैसे हुए तुम लोग [तं न विदाथ] उस 
परमात्मा को नहीं जानते हो, (यः इमा जजांन) जो इन प्रजाओं 
को उत्पन्न करता है, (यद [ब्रह्म] युष्माकम्‌ [सकाशात्‌ | अन्यत्‌ 
झन्तरम्‌ बभूव) जो ब्रह्म तुम अधर्मी अज्ञानियों के सकाश से झन्यतू = | 
कार्यकरणरूप जगत्‌ और जीवों से भिन्न, तथा सबों में स्थिर हुआ 
भी दूरस्थ के समान होता है। [तर्दतिसुक्ष्ममात्मन आत्ममभृतं न 


. बिदाय] उस अतिसुक्ष्म आत्मा के आत्मरूप अर्थात्‌ परमात्मा को 


तुम नहीं जानते ॥१०॥. ` À HE 
भावार्थ - जो पुरुष ब्रह्मचर्यं आदि ब्रतं आचरण, विद्यायोगाभ्यास, 
घमं के अनुष्ठान सत्सङ्ग और पुरुषार्थ से रहित हैं, वे अज्ञानरूप 


- झन्धकार में दबे हुए; ब्रह्म को नहीं जान सकते। जो ब्रह्म जीवों से 


पृथक्‌ अन्तर्यामी सब का नियन्ता और सवंत्र व्याप्त है। उसके जानने . 
को जिनका आत्मा पवित्र है, वे ही योग्य होते हैं, अन्य 
नहीं ॥१०॥ > 
तात्पर्य यह है कि दुष्टजन ब्रह्मविद्या =योगाभ्यास द्वारा ब्रह्मज्ञान 
की प्राप्ति करने के अधिकारी नहीं हैं। श्रतएवं उनको मुक्ति मिलना 
भी दुलंभ है। अर्थापत्ति से यह क्‍ग्राशय निकला कि जिनके अन्तः- 


` करण के संस्कार शुद्ध होकर आचरण अर्थात्‌ गुण कर्म स्वभाव शुभ 


हैं, वे ही जन मोक्षमाग और मोक्षप्राप्ति के अधिकारी हो 
सकते हैं ४ 
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अथ उपासना-योगे विज्ञान-योगः 
तत्रादो आत्मंवाद:' 
वैदःवेदान्तादि शास्त्रों में बहुधा 'श्रात्माः इस एक. पद से ही. 
दोनों आत्माग्रों=जीवात्मा और परमात्मा का ग्रहण होता है । 
किन्तु विद्वान्‌ लोग प्रकरणानुकूल यथार्थ अभिप्राय जान ही लेते हैं, 
“झौर अविद्वानों तथा वेद-विरुद्धमतानुयायी जनों को भ्रम ही होता 
है। उस भ्रम के निराकरणाथं; तथां जीवब्रह्म,का“मेद स्पष्तया दर्शनि 
के हेतु. वेदों तथा वेदान्त-ग्रन्यो के अनुसार अब इस आत्मवाद का 
“संक्षिप्त बर्णन करते हैं-- s 
भ्रथार्निदृष्टान्तेन जीवगुणा उपदिश्यन्ते --श्रग्नि के, दृष्टान्त से 
जिस प्रकांर ईश्वर ने वेदों में जीवात्मा के गुणों का उपदेश किया है, 
उसकी व्याख्या आगे करतेहैँ- २ 
खाँ नू चित्‌ सहोजा शमुतो नि तुन्दते होता यद्‌ दूतो ग्रभवदिवस्वत: । 
वि साधिष्ठेभिः पथिभी रजो मम था देवताता हविषा विवासटि॥१॥ 
> | ऋ० Ho १ | सु० ५८1 Hog 
पवार्गे-हे भनुष्यो ! (यत्‌) ` जो ( चित्‌ ) विद्युत्‌ के समान 
स्वथंप्रकाशमान,  (सहोजाः) बल को उत्पादन करनेहारा, (अमृत) 
स्वस्वरूप से नाशरहित, (होता) कर्मफल का भोक्ता, और सबं मत 
गौर शरीर आदि सबका घारण करनेहारा, ( इतः) सबको 
वलानेहा रा, ( देवताता ) दिव्य पदार्थों .के मध्य में दिव्यस्वरूप, 
(अभवत्‌) होता है, ओर जो (साधिष्ठेभिः पथिभिः) प्रधिष्ठानों के 
सहेवत्तंमान मार्गों में (रज: नु ) पृथिवी आदि लोकसमूह के शीघ्र 
बनानेहारे ( विवस्वतः [मध्ये वत्तमान: सन्‌] ) स्वप्रकाशस्वरूप 
परमेश्वर के मध्य में वत्तंमान होकर (हविषा) ग्रहण किये हुए शरीर- 
सहित (नितुन्दते=नितराम्‌ व्यथते) निरन्तर जन्म मरण आदि दुःखों 
सै पीडित होता है, और भरपने कमो के फलों का (विवासति) सेवस 
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२१५ घ्यांत-योग-प्रकार! 


Ue uu 
करता है, और अपने कर्मों में (वि झा ममे) सब प्रकार से वत्तता है 
[स जीवात्मा वे दितव्य:]सो जीवात्मा है, ऐसा तुम लोग जानो ॥१॥ 


- सावार्थ-अनादि अर्थात्‌ उत्पत्तिरहित, सत्यस्वरूप, ज्ञानमय, 
आनन्दस्वरूप, सवंशक्तिमान्‌, स्वप्रकाशस्वरूप, सब को धारण करने- 
वाला, सबका उत्पादक, देश काल और वस्तुओं के परिच्छेद से रहित, 
सवंद्यापक परमेश्वर-के ग्राधार में नित्य व्याप्यव्यापक सम्बन्ध से 
जो अनादि नित्य चेतन अल्प एकदेशस्थ और अल्पज्ञ है, हे मनुष्यो ! .. 
वही जीव है, ऐसा तुम लाग निश्चित जानो ॥१॥ ; 

उपयुक्त मन्त्र -तथा उसके भावार्थ से ज्ञात होता है कि 

(क) जीव अपंने ज्ञानरूपी प्रकाश और सामर्थ्य को शरोरस्थ 
बुद्धि इन्द्रिय मन आदि समस्त स्थूल और सूक्ष्म पदार्थों में फलाकर 
फिर उन सवसे यथावत्‌ काम लेता है। जसे कि कछ्ग्रा इच्छानुसार 
“अपने अङ्गो को फैला वा सिकोड़ लेता है । 

(ख) दूसरे यह है कि--जीवात्मा अपने देह में सर्वज्ञ है, किन्तु 
व्यापक नहीं । निज देह में सर्वज्ञ न न होता, तो सवत्र देह क्री. उसको 
ज्ञान न होता । और जो देह.में व्यापक होता, तो कीड़ों में छोटा ओर 
हाथी में बड़ा होना पड़ता । इसलिये व्यापक नहीं, अव्यापक है । 

(ग) इस वेदवाक्य से. आधुनिक अद्वैतवादी =जीव-न्रह्म की 
एकता माननेवाले, तथा श्रीमान्‌ स्वामी शांकराचार्योहिष्टमतानुप्रायी 
आदिको के मत का सर्वथा खण्डन होता है। क्योंकि अर्नि के 


दृष्टान्त से जीव-ईश ` दोनों अर्थात्‌ एक सर्वज्ञ और ज्योतिःस्वरूप 


परमात्मा --ब्रह्म, और दूसरे भ्रल्पज्ञ और स्वयंप्रकाशमान जोवात्मा 
“जीव का भिन्तत्व=भेदभाव स्पष्टया दर्शा दिया गया है । 
झोम्‌ ग्रा स्वमदा युवमानो श्रजरस्तृष्वविष्यक्नततसेषु तिष्ठति। ` 
दत्यो न पृष्ठ प्रुषितस्य रोचते दिवो न सानु स्तनयन्नचिक्रदत्‌ ॥२॥। 
Wo Ho १। सु० ५८। मन्त्र २॥ 
पदाथ--[ हे मनुष्याः ! यूयम्‌ ] हे मनुष्यो ! तुम (यो युवमांनः) 
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— aaae- 
जो संयोग और विभागकर्चा, ([स्वस्वरूपेण] भ्रजरः) ग्रपने स्वरूप 
से जीर्णावस्था वा जरारोगरहित, ([देहादिकम्‌ ] झविष्यन्‌ ) देह 
आदि की रक्षा करनेवाला होता हुआ (ग्रतसेषु तिष्ठति) आकाश- 
पवनादि विस्तृत पदार्थों में वर्तमान वा स्थित रहता है, (प्रुषितस्य 
+-स्निग्धस्य पूर्णस्य [मध्ये स्थित: सन्‌] ) पूर्ण परमात्मा के आधार 
कार्य का सेवन करता हुआ (शत्यः =a्रशंवः न=इव यृष्ठम्‌-पृष्ठ- 
भागम्‌ =भ्रर्थात्‌ पृष्ठमत्यो न देहाद़ि.बहति ] ) जैसे घोड़ा अपनी पीठ 
पर भार को लादकर ले जाता है, उस ही प्रकार देहादि के भार का जो 
वाहन है, (दिवः न सानु रोचते) सूर्य के समान प्रकाश से जसे पर्वत 
के शिखर वा मेघ की घटा प्रकाशित होती है, वैसे प्रकाशमान होता 
है, (स्तनयन्‌ =शब्दयन्‌ अर्थात्‌ विद्युत्स्तनयन्निव) जैसे बिजली शब्द 
करती है, वैसे ( भ्रचिक्रदत्‌=विकलयति ) सवंथा शब्द करता है, 
(स्वम्‌ =स्वकोयम्‌ अदस अत्तुमहं कमंफलम्‌ ) अपने किये भोक्तव्य 
कर्म को ( तुष=शीघ्रम्‌ झा=समंन्तात्‌.[ भुङ्क्ते] ) शीघ्र सब 
प्रकार से भोगता है। [सं देहो जीव इति मन्यध्वम्‌] वह देह का 
घारण करनेवाला जीव है, यह बात निश्चित जानो RI 

भावार्थे--जिसको पूर्ण ईश्वर ने धारण किया है, जो आकाशादि 
तत्त्वों में प्रयत्न करता है, जो सब बुद्धि आदि: का प्रकाशक है, और 
जो ईश्वर के न्याय-नियम.से अपने किये शुभाशुभ कमं के सुख-दुःख- 
रूप फल को भोगता है, सो इस शरीर में स्वतन्त्र कर्ता भोक्ता जोव 
है। ऐसा सब मनुष्यों को जानना धौर मानना उचित है ॥२॥ 
इस मन्त्र में भी जीव ओर ईशवर के यथार्थ लक्षण और स्वरूप 
का वर्णन करके दोनों का भेदभाव स्पष्टता से जनाया गया है। 
हों रूपं रूपं प्रतिरूपो बसूव तदस्य रूपं प्रतिचक्षणार्य । 
इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप. ईयते युक्ता हास्य हरयः दाता दश ॥३॥ 
ऋ० Ho ६।॥ सू ० YO मन्त्र १८॥ 
` पदार्थ--( [हे मनुष्याः ! यः] इन्द्रः ) दे मनुष्यो ! जो जीव 
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(मायाभिः प्रतिचक्षभाय) बुद्धियों से प्रत्यक्ष कथनं के लिये (रूपंरूपं 
प्रतिरूपः बभूव) रूप-रूपं के प्रतिरूप अर्थात्‌ जिस-जिस देह को धारण 
“करता है, उस-उस प्रत्येक देह के स्वरूप से तदाकार वत्त॑मान होता 
है, और (पुरुूपः ईयते तत्‌ ग्रस्यन्ः्जीवात्मनः रूपम्‌ [श्रस्ति)] 
बहुत शरीर धारण करने से अनेक प्रकार का पाया जाता. है, वह इस 
शरीर धारण किये हुए जीवात्मा का वा शरीर .का रूप है। (RA 
[देहिनः] हि दश शता हरयः' युक्ताः [शरीरं वहन्ति, तत्‌ अस्य 
सामथ्यं वर्तते |) इस देहधारी जीवात्मा के निश्चय करके दश संख्या 
से विशिष्ट 'घोड़ों के समान इन्द्रिय अन्तःकरण झौर प्राणयुक्त हुए 
शरीर को धारण करते हुँ, वह इस जीवात्मा का सामर्थ्यं है ॥३॥ - 
भावाथ -हे मनुष्यो ! जैसे बिजली पदार्थ-पदार्थं के प्रति तद्रूप 
होती है, वैसे ही जीव शरीर-शरीर के प्रति तत्तत्स्वभाववाला होता 
Zi और जब बाह्मविषय के देखने की इच्छा करता है, तब उसको 
देखकर तत्स्वरूपज्ञान इस जोव को होता है । औरुजो जीव के शरीर 
भें बिजली के सहित असंख्य नाड़ियां हँ, उन. agai से यह सब 
शरीर के समाचार को जानता है ।।३॥। 
छो काणा रुद्रेभिवंसुभिः पुरोहितो होता निवत्तो रयिवाळसत्थेः । 
रथो न विक्ष्वृञ्जसान आयुष व्यानुषग्वार्या देव ऋण्वात ॥४॥ 
wo To ११ सू ५८ । सन्त्र ३॥ 
पदार्थ:--[ यः ] जो ( रदद भिः = प्राणः वसुभिः= 
पृथिव्यादिभिरष्दवसुभि; सह ) प्राणों तथा वास देनेहारे प्रथिव्यादि 
-ajs agai के साथ ( निषत्तः=स्थितः ) स्थित और चलने-फिरने- 
हारा,.(होता=ग्रता खल्वादाता) कर्मफल का भोक्ता और देहादि 
का धारण करनेहारा, ( पुरोहितः=पूर्व ग्रहीता ) प्रथम ग्रहण करने 
योग्य, ( रयिषाड्‌=यो रयि द्रव्यं सहते ) घन का सहन करनेहारा, 
( झ्मत्यंः=नाशर हितः ) अपने स्वरूप से मरणधघर्मरहित, (क्राणा = 


१, हरयः ऽ्म्ग्अदवा इवेन्द्रियाऽन्त:क रणप्राणा: । 
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कर्ता) कमों को कर्ता (ऋञ्जसान =A ऋञ्जति प्रसाध्नोति सः ) 
किये हुए कर्म को प्राप्त होनेवाला, (विक्षु =प्रजासु रथः=रसणीय- 
स्वरूपः न=इव) प्रजाओं में रथ के समान शरीरसहित होके, (्रायुषु== 
बाल्ययोवनजराछवस्थासु) बाल्यादि जीवनावस्थाओ में (ग्रानुषक= 
अनुकूलतया ) अनुकूलता से वर्त्तमान, ( बार्या=चत्त योग्यानि 
वरतूनि सुखानि वा) उत्तम सुखद पदार्थों वा सुखों को (व्युण्बति= 
- चि विशिष्टार्थे ऋण्वति कर्माणि साध्नोति) तथा कर्मों को 
विविध प्रकार से सिद्ध करता हे, (देव: =देदीप्यमानः [अर्थात्‌ स एव 
देवो जीवात्माऽस्तीति वेद्यम्‌ ]) वही शुद्ध प्रकाशस्वरूप जीवात्मा है, 
ऐसा निश्चय करके जानो ॥४॥ 
भावार्थ-जो पृथिवी में प्राणों के साथ चेष्टा, रथ के समान 
शरीर के साथ मन के ग्रनुकूल क्रीड़ा, श्रेष्ठ वस्तु और सुख की इच्छा 
करते हैं वे ही जीव है, ऐसा'सब लोग जानें ॥४॥ 
घरों वि वातजूतो प्रतसेषु तिष्ठते वृथा जुहुभिः सृण्या तुविष्वणिः । 
तृषु यदग्ने वनिनो वृषायसे कृष्णं त एम ZA अजर -॥।५॥। 
AR Ho १ । सु० ५८। मं० ४ 0 


ओ पृदार्थ (हे रशद्द्नेखरुशन्त्य ऊर्मयो ज्वाला यस्य तत्संबुद्धौ) 
हे अपने स्वभाव की लहरी से युक्त, (क्रजर--स्वयं जरादिदोषरहित ) 
अपने स्वरूप से स्वयं जरा=वृद्धा अवस्थादि से रहित, (W= 
बिद्युद्वदर्तमान ! [यस्त्वम्‌ ]) बिजली के तुल्य वर्तमान जीव ! जो 
तू (अतसेषु =चिस्तृतेष्वाकाशपवनादिषु पदार्थेबु, ara तुण- 
काष्ठसूमिजलादिषु वा ) आकाश पवनादि विस्तृत नाप व्यापक 
पदार्थो में, वा तृण काष्ठ भूमि जलादि व्याप्तव्य .पदार्थों में 
(वितिष्ठते=विश्ेषेण वर्तसे ) विशेष करके ठहरता है, (यत्‌=यः 
घातजूत:--वातेन वायुना जूतः प्राप्तदेगः) जो वायु का प्रेरक, भौर 
चायु के समान वेगवाला, ( तुविष्वणिः=यस्तुबिषो बहून्‌ पदार्थान्‌ 
घनति सम्मजति सः) बहुत पदार्थों का सेवक, (.जुहूभिः== जुह्वति 
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mfa क्रियाभिः) ग्रहण करने के साधनरूप क्रियाओं और (सृण्या = 
धारणेन हननेन बा ) धारण तथा हननरूप' कर्म के साथ वर्तमान, 
(बनिनः -- प्रशस्ता रश्मयो दनानि वा येषां येषु वा तान्‌) aaam 
प्राणों. को प्राप्त होके ([रबम्‌] तृषु-शीघ्रम्‌)तू शीघ्र ही ( वृषायसे = 
बृष इव झाचरसि ) वृष कें समान बलवान्‌ होता है, ` ( [यस्य] ते 
' कृष्णम्‌ = क्रति विलिखति मेन ज्योतिःसमूहेन तम्‌) जिस तेरे कर्षण- 
रूप गुण को ( [वयम्‌] एम=विज्ञाय प्राप्नुयाम) जानकर हम लोग 
प्राप्त होते हैं, -( [सः त्वम्‌] वृथा=व्यर्थं [वृथा भिसानं परित्यज्य 
स्वात्मानं जानोहि]) सो तू वृथाभिमान को छोड्के अपने स्वरूप को 
लान NZU 
O भावार्थ-सब मनुष्यों को ईश्वर उपदेश करता है कि जैसा 
शैनें जीव के स्वभाव का उगदेश' किया है, वही तुम्हारा स्वरूप है, यह 
निएचय जानो। इस मन्त्र से स्थावरों में जीव का होना सिद्ध 
होता है ५ BS 
छौं तपुजस्थो वन श्रा वातचो दितो यूथे न साह्वाँ ग्रव वाति बंसगः । 
छभित्रजन्‌ नक्षितं पाजसा रजः स्थातुश्चरथं भयते पतत्रिणः ॥६॥ 
` ऋक्‌ म० १ । सु० ५८। मं० ५॥ 
पदार्थ--( [यो] da: =at वंसान्‌ संभक्तान्‌ पदार्थान्‌ गच्छति 
प्राप्नोति सः, बने=रइमो ग्रा=समन्तात्‌ ) जो भिन्न-भिन्न पदार्थों 
को सब ओर से प्राप्त होता है,(वातचोवितः=वायुना प्रेरितः) प्राणों 
छै प्रेरित, (तपुर्जमभः=तप्‌'थि तापा जम्भो वक्त्रसिव यस्य सः) जिस 
का मुख के समान ताप ऐसे अग्नि के सदृश वह जीव (AAA न 
aga साह्वान्‌ =सहनश्ीलो दीरः) सेना में शूर के समान सहनशील; 
(प्राववाति=भ्नव विनिग्रहे, बाति गच्छति विस्तृतो सूत्वा हिनस्ति) 
सब शरीर को चेष्टा कराता हैं, ्रर्थात्‌ विस्तृत होके दुःखों का हनन 
करता है, ([यो] भभिन्नजन्‌ =ञ्रभितः सबतो गच्छन्‌ ) सो सर्व 
दावा-झासा हुआ, (चरथम्‌ येते यम्यते भक्ष्यते यस्तम्‌, णक्षितरः 
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=क्षयरहितम्‌ रज:--सकारणलोकसमूहम्‌ ) चरनेहारे क्षयरहित 
कारण के सहित लोकसमूह को ( पाजसा--बलेन [घरति]) बल से 
घारण करता है, (स्थातुः=क्ृतस्थितेः पतत्रिणः=पक्षिणः [स्थातु- 
स्तिष्ठतो वृक्षादेमंध्ये पतत्रिणइव]) स्थिर वृक्ष में बेठे हुए पक्षी के 
समान (भयते=भयं जनयति) भय उत्पन्न करता है, [हे मनुष्याः ! 
तद्‌ युष्माकसात्सस्वरूपमस्तीति विजानीत ] हे मनुष्यो ! वह तुम्हारा 
प्रात्मस्वरूप हे, इसी प्रकार तुम लोग जानो ॥६॥ 
भावाथ- जो अन्त:करणवतुष्टय अर्थात्‌ मन बुद्धि चित्त अह, 
कार, प्राण=प्राणादि दश वायु, और इन्द्रियों =श्रोत्रादि दश इन्द्रिय 
का प्रेरक, इन को धारण करनेहारा नियन्ता स्वामी, तथा इच्छा द्वेष 
प्रयत्न सुख दुःख और ज्ञान आदि गुणवाला है, वह इस देह में जीष 
हु । सब मनुष्यों को उचित है कि ऐसा सब लोग जानें ॥ ६॥ 
न्याथ तथा वैशेषिक में भी इसी प्रकार के कर्म और गुण जीद 
के कहे हें। यथा-- : 
इच्छाट्ठ षप्रयत्नसुखदु:खज्ञानान्यात्मनो लिगसिति ॥ १ 
न्या Ho १।आ० १] सू०१०॥ 
थथं --जिसमें (इच्छा) राग, (द्वेष) वेर, (प्रयत्न) पुरुषार्थ, 
(प्रुख-दुःख), (ज्ञान) जानता गुण हो, वह 'जोवात्या' कद्दाता दै ॥ . 
वैशेषिक में इतना विशेष है कि-- 
प्राणा5पान निमेषोन्मेषजीवनसनोगती न्द्रियान्तविकाराः सुखवुःखे- 
उछाद्वेषप्रयत्नाइचात्मनो लिज्भानि॥ वै० झ०३। आ० २। स्‌०४॥ 
` झर्थ-(प्राण)भीतर से वायु को निकालना अर्थात्‌ श्वास छोड़ना, 
(प्रपान) बाहर से वायु को भीतर लेन अर्थात्‌, श्वास लेना, 
(निमेष) aia को नीचे ढांकना अर्थात्‌ आंख को मीचना वा पलक 
मारना, (उन्मेष) घांख को ऊपर उठाना अर्थात्‌ श्रां का पलक 
खोलना, (जीवन) प्राण का धारण करना भ्र्थात्‌जीवित रहूना= 
- शीना, (सनः) मनन विचार भर्थात्‌ ज्ञान, (गति) यथेष्ट गमन 
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झरना अर्थात्‌ चलना-प्राना, (इन्द्रिय) इन्द्रियों को विषयों में 
चलाना, उन से विषयों का ग्रहण करना, (walan) क्षुधा तृषा | 
ज्वर पीड़ा आदि विकारों का होना, और पूर्वोक्त सुख दुःख इच्छा 
हे और प्रयत्न ये सब श्रात्मा के लिंग अर्थात्‌ कर्म और गुण हें ॥ | 
[द्र०--स० प्र», समु० ३, Yo ८७, ८८ ] 
गों दधुष्ट्वा भूगवो मानुणेष्वा रयि न चार सुहवं जनेम्य: । 
होतारमग्ने ग्रर्तिथ वरेण्यं सित्रं न शेवं दिव्याय जन्मने ॥७॥ 
ऋक० Ho १। स०५८ Fogl 
पदाथ (हे ग्ने! ) हे अग्नि के सदुश स्वप्रेकाशस्वरूप जीव ! | 
( [यं ] त्वा= त्वाम्‌) जिस तुझ को (भृयवः= परिपक्वविज्ञाना भेधा- | 
{नो विद्वांसः) परिपक्व ज्ञानवाले मेधावी विद्वान्‌ लोग (आानषेषु = 
छ्लानवेषु) मनुष्यों में ( जनेम्यः=विद्ठद्भ्यो अमुष्यादिभ्यः | विद्यां | 
ma) ) विद्वानों के संग से विद्या को प्राप्त होके (चारम्‌ =सुन्दरम्‌) 
सुन्दर स्वरूपवाले, (सुहवम्‌=सुखेन होतुस्‌ योग्यम्‌) सुखों के देने | 
हारे, (रयिम, न=घनमिब) घन के समान; (होतारम्‌ =दातारम) 
दानशील, (झतिथिस्‌ =न विद्यते नियता तिथियंस्य तस्‌) अनियत 
'स्थितिवाले, अर्त्‌ अतिथि के सदृश देह-देहान्तर और स्थान-स्था- 
मान्तर में जानेहारे, (वरेण्यम्‌ =वरितुमहु श ष्ठम्‌_) ग्रहण करने के. 
योग्य, (श्ञेवं=सुलस्वरूपम्‌) सुखरूप, (मित्रं च =सखायमिव | जीवं | 
' छरध्वा])मित्र के सदृश जीव को प्राप्त होके, (दिव्याय = दिव्यभोगा- 
` न्बिताय) शुद्ध वा दिव्यसुख भोगों से संयुक्त, (जन्मने =प्रादुर्भाचाय) | 
जन्म के लिये (mag= समन्तात्‌ धरन्लु) सब प्रकार धारण 
करते हें, | तमेद त्वं जीव विजानीहि] उसी को तू जीव जान ॥७॥ 
आयाथं-जेसे मनुष्य विद्या वा लक्ष्मी तथा भित्रों को प्राप्त 
होकर्‌ सुखों को प्राप्त होते हैं, वेसे ही जीव के स्वरूप को जाननेवालें 
बिष्ठान्‌ लोग अत्यन्त सुखों को प्राप्त होते हे ॥७॥ | 


- gta यह है कि जीव को स्वशरीरस्थ तथा संसारस्थ पदार्थों 
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का, और अपने भी स्वरूप का जब यथावत ज्ञान ; 
समस्त आनन्द भोग और सुख प्राप्त होते हें न र 
यह निकला कि सबको अपने आत्मा का ज्ञान प्राप्त करने के लिये 
अवश्य पुरुषार्थ करना चाहिये। जिंससे कि परमात्मा को मी जानकर 
मोक्ष प्राप्त हो । इस मन्त्र से पुनर्जन्म भी सिद्ध होता है। 
थो होतार सप्त जुह्वो यजिष्ठं zi बाघतो वणते AA । 
अग्नि विश्वेषामरति agai सपर्यामि प्रयसा यासि रत्नम्‌ uall 
à RR Ho १।सू७ ५८। मन्त्र ७५. 
- पदार्थ -[ है भनुष्या: ! यस्य] हे मनुष्यो ! जिसके ( सप्त 
सप्तसंख्याकाः) सात (जुह्वः=याभिजु हृत्युपदिशन्ति परस्पर ताः). 
सुख की इच्छा के साधन हे, कि जिनसे विद्वान्‌ लोग परस्पर. उपदेक्षः 
करते हैं, ( [तम्‌ ] होतारम्‌ --सुखदातारम्‌ ) उस सुखों के दाता, 
(-यजिष्ठम्‌ =श्रतिशयेन यष्टारम्‌ ) अतिशय. संगति में निपुण; 
' (विश्वेषां वसूनाम-सर्वेषां पृथिव्यादीनाम्‌) सब पृथिव्यादि लोकों ; 
को (श्ररतिम्‌==घ्रापकम्‌) प्राप्त होनेहारे, ( यस्‌ =शिल्पकार्य्यो- 
पयोगिनम्‌) शिल्पविद्या से उपयोग लेनेवाले जिस को (ब्राघतः= 
सेधाविन:) बुद्धिमान्‌ लोग (भ्रयसा= प्रयत्नेन) पुरुषार्थपुवंक प्रीति से 
(aag =भ्रनुष्ठातव्येषु . कमंमयेषु यज्ञेषु) कर्मकाण्डमय कत्त व्य 
यज्ञकर्मो में, अर्थात्‌ अहिसनीय गुणों में ( श्रर्निम्‌=पावकम्‌) अग्नि 
के सदृश (वृणते -संभजन्ते) स्वीकार करते हैं, ( Taa) q= 
रसणीयानन्दस्वरूपम्‌ ) उस . रमणोयानन्दस्वरूपवाले जीव को 
( [ग्रहम्‌] यामि = प्राप्नोसि) मैं प्राप्त होता हूं, और (सपर्यालि-- 
परिचरामि) सेवा करता हूं हवा. . 
भावार्थ-जो मनुष्य अपने आत्मा को जानके परब्रह्म ' 
हैं, वे ही मोक्ष को पाते हैं ॥८॥ T. an 
अभिप्राय यही है कि जीवात्मा ग्रौर परमात्मा दोनों भिन्न हूँ । 
इनके भेदभाव का जब यथावत्‌ ज्ञान होता है, तब ही सम्पूर्ण क्लेजों 
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फी निवृत्ति और मोक्षरूपी आनन्द को प्राप्ति होती है । किन्तु जो _ 
जोग ag ब्रह्मास्मि' के अभिमानी होते हें उनको परमात्मा का भय | 
न होने के कारण न तो उनकी दुष्कमों सें निवृत्ति और न उनको | 
घोक्ष की प्राप्ति सम्भव है । ; 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिस्क्रियेस्यः परं अन; । 
-छनसस्तु परा बुद्धिबु द्वेयें! परतस्तु सः ॥ 
Go गी०, अ० ३। लोक YM 
` गर्थ-विद्वान्‌ लोग कहते हें कि स्थूल शरीर भ्रौर शरीरस्थ 
प्राणादि वायुओं कौ अपेक्षा इन्द्रियां और उनकी शक्तियां तथा उनके | 
विषय परे g मन फी अपेक्षा बुद्धि, झर बुद्धि से भी परे वह ' 
जीवात्मा है ॥ i 
. इस इलोक से यह भी आशय निकलता है कि जीवात्मा से भी 
'सत्यन्त परेर-प्रवल श्रेष्ठ वा सूक्ष्म परमात्मा है। जैसा कि पूर्व इस | 
ग्रन्थ के पृष्ठ ६२-६५ में कठोपनिषत्‌ वल्ली ३, WA १०-१४ के 
घर्ाण द्वारा कहां गया Bi ; 


ति नर 9 क 


` प्रमात्मज्ञान वा KUA 
जागे ईव्ववर-विषय' का वर्णन करते हैं- 
छो सपर्यगाच्छ्क्रमकायसञ्रणमस्नाविर शुद्धमपापविद्धम्‌ । 
'कविमनीषी परभुः स्वयम्मूर्याथातथ्यतोऽर्थान्‌ व्यदघाच्छा- 
इवतीम्यः समाभ्यः॥ १ ॥ यजु० Ao ४०। Fo ८॥ 
झर्थ वह परमात्मा सब में व्यापक, AART, अनन्त बल» 
वान्‌, शुद्ध, सवंज्ञ, सब का भ्रन्तर्यामी, और अपनी जीवरूप सनातन 


| 


१. यहा 'स? इस पद से जीवात्मा और परमात्मा दोनों ग्राह्म हैं । ' 
> ऐसे ही अन्य स्थलों में 'आत्मा' 'चेतन' आदि एक-एक पद से घकरणान्‌ फूल | 
दोखे का. प्रहुण Ga होता है॥ 


CC-0, Panini Kanya: Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By Slddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
तृतीयाध्याय (उपासनायोग--ईर्वर का स्वरूप ) २४७ 


ग्रनादि प्रजा को अपनी सनातन विद्या से यथावत्‌ भ्रथो का बोघ वेक 
द्वारा कराता है। वह कभी शरीर धारण नहीं करता, अर्थात्‌ जन्म 
नहीं लेता । उसमें छिद्र नहीं होता, वह नाड़ी झादि के बन्धन में नहीं 
प्राता, और क्रमी पापाचरण नहों करता। अर्थात्‌ क्लेश दुःख वा 
अज्ञान उसको कभी नहीं होता । वह परमात्मा रागद्वेषादि दुगु'णों 
से सर्वथा रहित है ugn [स० प्र०, समुं० ७, पृष्ठ २६३ | 


इस मन्त्र में ईश्वर की सगुण श्रोर निग्‌'ण स्तुति है, तथा 

ईश्वर के अवतार का सर्वथा निषध है । और यह वात भी सिदध है कि 

` जैसे जोवात्मा भ्रज्ञानवश पापात्ररणों में फंसकर दुःखादि क्लेशों को 

प्राप्त होता है, उस प्रकार परमात्मा कभी नतो पापाचरणों कों 

करता है, और न अविद्यादि क्लेशों में पड़ता है । जैसा कि 

“बलेशकर्म विपाकाशायेरंपरामृष्टः पुरुष विशेष ईश्वरः” (यो० पा० १, 
सू० २४) इस पूत्र में पूर्व पृष्ठ ८६ में कहा: गया है । 

ग्रपाणिपादो जवनो ग्रहीता पइयत्यचक्षुः स श्युणोत्यकर्ण: । 

स वेत्ति वेद्य न च तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरग्रय पुरुषं महान्तम्‌ । २॥ 


इवेता० Ao ३। Ao १६ ॥ 


छथ--परमेशवर के हाथ नहीं, परन्तु अपनी शक्तिरूप हाथ से 
सब का रचन-प्रहण करता है। पग नहीं, परन्तु व्यापक होने से सब 
से अधिक वेगवान्‌ है। चक्षु का गोलक नहीं, परन्तु सब को यथावत्‌ 
देखता है । श्रोत्र नहीं, तथापि सब को बात सुनता है। अन्तःकरण 
नहीं, परन्तु सब जगत्‌ को जानता है । और”उसको अवधि-सहित 
जाननेवाला कोई भी नहीं । उसो को सनातन, सब से श्रेष्ठ, सब में 
पूर्ण होने से 'पुरुष' कहते EURU [स० प्र०, समु० ७, १० २७२ ] 
` झर्थात्‌ ईश्वर इन्द्रियों प्रौर धन्तःकरण के बिना प्रपने सब 
काम अपने सामर्थ्यं से करता है। यही विलक्षणता दर्शाती दवै कि 
जीव और ईश खिन्व-भिन्न हुँ । 
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. न तस्य कार्य करणं च विद्यते न तत्समशचाम्यधिकश्च दृश्यते l 
परास्य दाक्तिविविषेव शूयते स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया च॥३॥ 
2 इवेता० Yo ६। मं० ८ ॥ 
झर्थ--परमात्मा से कोई तद्रूप कार्य, और उसको करण अर्थात्‌ 
झाधकतम दूसरा अपेक्षित नहीं । न कोई उसके तुल्य और न 
झघिक है । सर्वोत्तम शक्ति भ्रर्थात्‌ जिसमें भ्रनन्तज्ञान, भ्रनन्तबल 
प्रौर अनन्तक्रिया है, वह स्वाभाविक अर्थात्‌ सहज उसमें सुना 
जाती है ॥३॥ [स० प्र०, समु० ७, To २७२] 
इस मन्त्र से भी जीव और ईइबर का भिन्नत्व स्पष्ट सिद्ध है। 
ग्रोम्‌ श्रनेजदेक मनसो जवीयो नेनह वा आप्नुवन्‌ पुर्वसषंत्‌ । 
तद्धावतोऽन्यानत्येति तिष्ठत्तस्मिन्नपो भातरिश्वा दघाति॥४॥ 
i ; - य० अ० ४०। Ho ४॥ 
पदार्थ- [हे विद्वांसो मनुष्याः! | हे विद्वान्‌ मनुष्यो ! (यत्‌ 
एकम्‌ श्रनेजत्‌) जो अद्वितीय; नहीं कंपनेवाला श्रर्थात्‌ अचल, अपनी 
झवस्था से हटना 'कंपन' कहाता है उससे. रहित, (मनस: जवीयः) 
भरन कते वेग से भी श्रतिवेगवान्‌, (पुवंम्‌ श्रषंत्‌) , सबसे श्रागे ,चलता 
हुआ, अर्थात्‌ जहां कोई चलके जावे वहां प्रथम ही सर्वत्र व्याप्ति से 
पहुंचता हुआ ब्रह्म है, (एनत्‌ देवाः न शाप्नुवन्‌) इस पूर्वोक्त ईश्‍वर 
को चक्षु आदि इन्द्रिय नहीं प्राप्त होते । (तत्‌ तिष्ठत्‌) वह परब्रह्म 
पने आप=स्वयं स्थिर हुआ पनी अनन्त व्याप्ति से 


' - (घावतः झन्यान्‌ अति एति) विषयों की ओर गिरते हुए आत्मा के 


ˆ स्वरूप से विलक्षण मन वाणी आदि इन्द्रियों का उल्लङ्घन कर जाता 
है । (तस्मिन्‌) उस सर्वत्र भ्रभिव्याप्त ईश्वर की स्थिरता में (सात- 
à =मातरि अन्तरिक्ष श्वसिति प्राणान्‌ धरति वायु: तद्वत्‌ 
sia: अन्तरिक्ष में प्राणों को धारण करनेहारे वायु के तुल्य जीवात्मा 
(ष्पः दधाति) कर्म वा क्रिया को धारण करता है। [इति बिजा- 
Aa] यह बात तुम लोग विशेष निश्चय, करके जानो ॥४॥ 
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भावार्थ-भ्रह्म के प्रनन्त होने से जहां-जहां मन जाता है, वहां- 


वहां प्रथम ही अभिव्याप्त, पहले से ही स्थिर ब्रह्म वर्तमान हे । ` 


उसका विज्ञान शुद्ध मन से होता है.। वह चक्षु झ्रादि इन्द्रियों और 
अविद्वानों से देखने योग्य नहीं है। वह आप निश्चल हुआ सब जीवों 
को नियम से चलाता और घारण करता है । उसके भ्रति सक्षम होनें 
तथा इन्द्रियगम्य न होने के कारण धर्मात्मा विद्वान्‌ योगी को उसका 


_ साक्षात्‌ ज्ञान होता है, भ्रन्य को नहीं ॥४। 


गों तदेजति तन्न॑जति तद्‌ दुरे तद्वन्तिके । 

तदन्तरस्य सबंस्य तदु सर्वस्यास्य बाह्यतः ॥५॥ | 
f Jo अ० ४०।म० ५ ॥ 
पदार्थ--( [हे मनुष्याः ! ] तत्‌=ब्रह्म एजति) हे मनुष्यो ! वह 
ब्रह्म मुखो की दृष्टि से चलायमान होता है, ( तत्‌ न एजति ) वह 
अपने स्वरूप से न चलायमान हुँ, भ्रौर न चलाया जाता है । (तत्‌ 
दुरे) वह अधर्मी अविद्वान्‌ अयोगियों से दूर, अर्थात्‌ करोड़ों वर्ष में 
भी उन्हें प्राप्त नहीं. होता । (तत्‌ उ श्रन्तिके) वह ही धर्मात्मा विद्वान्‌ 


-योगियों के समीप है । (तत्‌ अस्य सर्वेस्य भरन्तः) वही इस सब जगत्‌ 


वा जीवों के भीतर हे । ( तत्‌ उ श्रस्य सवंस्य बाह्यतः [बाह्यतः 
वरो इति निश्चिनुत]) भौर वह इस प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष जगत्‌ 
के बाहर भी वर्तमान हे, यह बात तुम निश्चय करके जानो ॥५॥ 

सावार्थ-हे मनुष्यो ! वह ब्रह्म मुढों की दृष्टि में कम्पता जैसा 
है, किन्तु वह आप व्यापक होने से कभी नहीं चलायमान होता। 
जो जन उसकी आज्ञा से विरुद्ध हैं, वे इधर-उधर भागते हुए भी कभी 
उसको नहीं जानते। और जो ईश्वर की आज्ञा का अनुष्ठान करने- 
वाले हैँ, वे अपने आत्मा में स्थिर अति निकट ब्रह्म को प्राप्त होते हैं। 
जो ब्रह्म सबअक्कति आदि के बाहर-भीतर अवयवों में अभिव्याप्त 
होके अन्तर्यामीरूप से सबं जीवों के सब पाप-पुण्य कर्मो को जानता 
ह्मा यथार्थ फल देता हे, वही सब को ध्यान में रखना चाहिये, और 
उसी से सब को डरना चाहिये ॥५॥ 
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झो द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया ' समान वृक्ष परिषस्वजाते । 
सयोरन्यः पिप्पलं स्वाद्वस्यनइनन्तन्यो मि चाकशीति ॥६॥ 
ऋण Ho १। सु० १६४। मं २०[स० To, समु० ८, ४० ३ ०६]॥ 
पदार्थ-([हे मनुष्या: ! यौ] दो =ब्रह्मजोबो पक्षिणौ ) हे 
भनुष्यो ! जो ब्रह्म और जीव दो पक्षी =पसेरू (सुपर्णा--शोभनानि 
पर्णानि गसनागमनादीनि कर्माणि वा ययोस्तौ, अथवा पालनचेंतनता- 
दिषु गुणेषु सदृशौ) सुन्दर पंखोंवाले_ र्थात्‌ गमनागमनादि कर्मो में 
“एक से, अथवा चेतनता और पालनादि गुणों में सदृश, (सयुजा =Ñ 
ससानसस्बन्धौ व्याप्यव्यापकभावेन सहैव युक्तौ वा) समान सम्वन्ध 
रखनेवाले, AAT व्याप्यव्यापकभाव वा सम्बन्ध से संयुक्त रहनेवाले, 
' (सखाया=सित्रवद्ववतंमानो, अनावि-सनातनो, समानए्याति-्रात्स- 
पदवाच्यौ वा) परस्पर मित्रों के समान वर्तमान, और अनादि तथा 
तथा सनातन, अथवा चेतन वा आत्मादि एक से नाम कहानेवाले हैं, 
प्रौर ( समानम्‌ =तमेवेकम्‌ ) उस एक ही (वृक्षम्‌=यो घुशच्यते 
(छिद्यते तं कार्थकारणाख्यम्‌) वृक्ष को, जो काटा जाता हे, अर्थात्‌ ` 
पनादि मूलरूप कार्ययुक्त वृक्ष जो स्थूल होकर प्रलय में छिन्न-भिन्न 
हो जाता है, उस कार्यकारण वृक्ष का (परिषस्वजाते =स्वेतः स्वजेते 
प्राअयतः) सर्वथा आश्रय करते हैं, (तयोः=जोवब्नह्मणोरचाद्योद्वंयोः) 
उन ब्रह्म और जीव दोनों अनादि पदार्थों में से (अन्यः=एको जाः, 
[स वृक्षरूपेऽस्मिज्जगलि]) एक जो जीव हे, वह इस वृक्षरूपी संसार 
सं [ पिप्पूलम्‌=परिपकवं फलम्‌, पापपुण्यजन्दाँ सुखदुःखात्मकभोगं वा) 
पाप-पुण्य-जन्य सुखदुःखात्मक परिपक्त्र फलरूप भोग को _(स्थाडु 
रत्ति =स्थाडु भुङ्कते) स्वाद लेकर अच्छे प्रकार भोगता हे । (अन्य: 
परमात्मा ईश्वरः ) दूसरा अर्थात्‌ ईश्वर=परमात्मा (अनइनन्‌= 
उक्तभोगमकुदंन्‌) उक्त कर्मों के फलों को न भोगता हुआ (अभि 
प्रभितः aia: चारों ओर अर्थात्‌ भीतर-बाहर सवंत्र (चाकशीति = 
एझ्यति) प्रकाशमान हो रहा दै । [ग्रर्थातु साक्षिमूतः सन्‌ पश्यन्नास्ते] 
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m S यती 


खानो ॥ 

saig जीव-ईश इन दोनों में से एक तो चलने-फिरने आदि 
अनेक क्रियाओं का करनेवाला, दूसरा क्रियाजन्य काम को जाननेवाला 
है। दोनों क्रमपूर्वक व्याप्य-व्यापकभाव के साथ ही सम्बन्ध रखते 
हुए मित्रों के समान वर्त्तमान हैं । और समान कार्यकारणरूप देह 
भर ब्रह्माण्ड का आश्रय करते हँ । उन दोनों अनादि जीव ब्रह्म में - 


जो जीव है, वह पाप-पुण्य से उत्पन्न हुए सुखढुःखातमक भोग को ` 


स्वादुपन से भोगता है । और दूसरा ब्रह्मात्मा न तो कर्मो को करता 
ही है, भौर न विवेक--ज्ञान की अत्यन्त अधिकता वा प्रबल प्रकाश 
के कारण भोगता ही है । किन्तु उक्त भोगते हुए जीवात्मा को सब 
भोर से देखता ही है, अर्थात्‌ उस जीवात्मा के कर्मों का साक्षो 
परमात्मा है । अतएव जीव से ईश्वर और ईश्वर से जीव, और इन 
दोनों से प्रकृति भिन्नस्वरूप तथा तीनों अनादि हैं ॥६॥ 

भावार्थ--१. जीवात्मा, २. परमात्मा=ब्रह्म'त्मा MT 

३. जगत्‌ का कारण प्रकृति ये तीन पदार्थ अनादि और नित्य हैं। 
लीव ईश--परमात्मा यथाक्रम से भ्रल्प अनन्त, चेतन विज्ञानवान्‌; 
सदा विलक्षण अर्थात्‌ एक-दूसरे से भिन्न गुण कर्मे स्वभावलक्षणादि- 
वाले, व्याप्य-व्यापक भाव से संयुक्त, और मित्र के समान हैं। वेसे 
ही जिस अव्यक्त परमाणुरूप कारण से कार्यरूप जगत्‌ होता है, वह 
भी झनादि और नित्य है। समस्त जीव पापपुण्यात्मक्र कर्मा को 
करके उनके फलों को भोगते हें । और ईश्वर एक सब ओर से व्याप्त 
` होता हुआ न्याय से पाप पुण्य के फलों को देने से न्यायाधीश के 
समान देखता है ॥६॥ ` ड 
'इस मन्त्र सें अत्यन्त स्पष्टता के साथ जीव और. ईश इन दोनों 
छे सदभाव को दर्शाया है । ब्योंकि डिवचनान्त पदों के प्रयोण से 
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जीव और ब्रह्म इन दोनों के पृथक्‌-पृथक्‌ होने में किञ्चिन्मात्र भ्रम 
नहीं रहता । इन दोनों को एक माननेरूप भ्रम कभी किसी को 
होता भी है, तो उसका कारण यह है कि आत्मा पुरुष चेतन 
सनातन नित्य शुद्ध अजर अमर आदि विशेषण गौण और मुख्यभाव 
से दोनों में घट जाते हे । अतः आत्मा पुरुष आदि नाम से दोनों ही 
कहाते हे । किन्तु प्रकरणवित्‌ विद्वानों को उस शब्दप्रयोग से तात्पर्यार्थ 
जान लेना कठिन नहीं है । अविद्वान्‌ पुरुष वा हठी के लिये यह वचन 
ठीक ही हे कि--क्षह्मापि तं नरं न रथ्जयति'--ब्र॒ह्मा भी उस पुरुष 
को समभझाकर प्रसन्न वा सन्तुष्ट नही कर सकता । वर्तमान समय में 
आर्यावर्त में agana अधिक प्रचलित है, इसी कारण इस विषय 
को स्पष्ट करने की आवश्यकता जानी गई । 
श्लो त्रिपाजस्यो वृषभो विइवरूप उत त्र्युघा पुरुष प्रजावोन्‌ । 
त्र्यतीकः पत्यते माहिनावान्त्स रेतोधा वृषभ: शश्वतीनाम्‌ ॥७॥। 
ङ mo Ho ३। सू० ५६।मं०३॥ 
पदार्थ - (हे पुरुघ, [ विद्वन्‌ ! |) हे बहुतों को धारण करनेवाले - 
विद्वान्‌ पुरुष ! ( यः न्रिपाजस्यः वृषभः ) जो तीन भ्र्थात्‌ शरीर 
आत्मा भ्रौर सम्बन्धियों के बलों में निपुण, 'वृष्टिकर्तता है, ( त्युघा 
विश्वरूपः [ विद्यूत्‌ इश्च] ) जिसमें तीन अर्थात्‌ कारण सुक्ष्म और 
` स्थूल=बढ़े हुए जीव शरीर, झौर अन्य सम्पूर्ण रूप विद्यमान हें, जो - 
' बिजली के सदृश है, (उत प्रजावान्‌ त्यनीकः [इव] ) और बहुत प्रजा- 
` जन, तथा त्रिगुणित सेना से युक्त के समान ( माहिनावान्‌ पत्यते ) 
` बहुत सत्कारवान्‌ हुँ, वा जो स्वामी के सदृश आचरण करता हे, 
_ (सः. वुषभः शश्वतीनाम्‌ रेतोधाः [सूयं इव वीर्यप्रदोऽस्तीति 
विजानीहि] ) वह अत्यन्त बलयुक्त, अनादि काल से हुई प्रकृति और ` 
जीव नामक प्रजाझों का जल के सदुश वीर्यं को धारण करनेवाले 
' सूर्य के सदृश वीर्यं का देनेवाला जगदीश्वर है, ऐसा जानो ॥७॥ 


` भावार्थ--जो जगदीश्वर बिजली के सदृश, सब जगह व्यापक 
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होके प्रकाशकर्ता, फिर न्यायाधीश स्वामी, नन्त महिमा से युक्त, 
anik जीवों का न्यायाधीश वर्त्तमान हे । उससे डरके और 
पापों का त्याग करके प्रीति से धर्म का ग्राचरण कर अपने अन्तःकरण 
में सब लोग उसी का ध्यान करें ॥७॥ 
गों ससृवांसमिव त्मनाऽरिनिमित्था तिरो हितम्‌ । 
` ऐनं नयन्मात रिइवा परावतो देवेभ्यो मथितं परि । ८॥ 
i: ऋक्‌ Ho ३ । सू० ६ । मन्त्र ९ ॥ 

पदार्थ-[ हे मनुष्या: ! यथा] हे मनुष्यो ! जेते (मातरिइवा 
परावतः देवेम्यः) वायु दूर देश से विद्वानों के लिये (मथितम्‌ तिरो- 
हितम्‌ अग्निम्‌ ) मन्थन किये प्रच्छन्न अग्नि को ( ससुगांसमिव af 
झा नयत्‌) प्राप्त होते हुए मनुष्य के समान सब ओर से सब प्रकार 
प्राप्त कराता है, (इत्था [तम्‌] एनम त्मना =ग्रात्मना [ge विजा- 
नोत]) इसी प्रकार उस अग्नि को आत्मा से तुम लोग विशेष करके 
जानो nsi 

आवाथं-दवे मनुष्यो ! जैसे प्रयत्न के साथ मन्थन झादि से 
उत्पन्न हुये अग्नि को वायु बढ़ाता और दूर पहुंचाता हे, तथा अग्नि 
प्राप्त हुए पदार्थो को जलाता, और दूरस्थ पदार्थो को नहीं जलाता, 
इसी प्रकार ब्रह्मचथं विद्या योगाभ्यास घर्म्मानुष्ठान और सत्पुरुषो 
के संग से साक्षात्‌ किया आत्मा और परमात्मा सब दोषों को जनाके 
सुन्दर प्रकाशित ज्ञान को प्रकट करता है ॥८॥ 


कोन जीव ग्रात्मविद्या को प्राप्त होता है ? 


शों य ई' चकार न सो ग्रस्य वेद य ई ददश हिरुगिन्नु तस्मात्‌ । 
a मातुर्योना परिवीतो अन्तर्बहुप्रजा निऋ तिमाविवेश ॥&॥ 
ऋक्‌ मं) १ । सू० १६४। मन्त्र ३२॥ 
पदार्थः-(यः [जींव:] ईम्‌ चकार)` जो जीव क्रियामात्र करता 


है, (सः अस्य [स्वरूपम्‌] न वेद) वह इस अपने स्वरूप को नहीं” 


जानंता है । (यः ईम्‌ ददश [स्वस्वरूपं च पश्यति] ) जो समस्त क्रिया 
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को देखता और अपने स्वरूप को जानता है, (स तस्मात्‌ हिरुक्‌ [सन्‌]) 
ag उजसे प्रलग होता हुभ्रा, (मातुः योना अन्तः परिवीतः) माता के 
गर्भाशय के बीच सब ओर से ढंपा हुआ (बहुप्रजाः निन तिम्‌) बहुत 
बार जन्म लेनेवाला भूमि को ( इत्‌ नु था बिवेश ) ही शीघ्र प्रवेश 
करता है ॥९॥ | 

भावार्थ- जो जीव कमंमात्र करते हैं, किन्तु उपासना और ज्ञान 
को नहीं प्राप्त होते, वे अपने स्वरूप को भी नहीं जानते । घोर जो 
कमं उपासना और ज्ञान में निपुण हैं, वे अपने स्वरूप झौर 
परमात्मा के जानने के योग्य हैं । जीवों के पूर्व भर्थात्‌ गत जन्मों का 
प्रादि, और आगे होनेवाले जन्मों का अन्त नहीं है। जव वे शरीर 
को छोड़ते हैं, तब घ्राकाशस्थ हो गर्भे प्रें प्रवेश कर और जन्म पाकर 
पृथिवी में चेष्टा= क्रियावान्‌ होते हैं 18॥ 


इस मन्त्र से भी पुनर्जन्म स्पष्ट सिद्ध है । बहुत लोग ईदवर को 


निष्क्रिय जानते और मानते हैं। सो यहां यह बात भी सिङ्ग होती है . 


कि ईश्वर में अनन्त विविध क्रिया विद्यमान हैं। यदि वह निष्क्रिय 
होता, तो जगत्‌ की उत्पत्ति स्थिति प्रलय न कर सकता । श्रतः वह 

` विभु तथा चेतन होने से उसमें. क्रिया भी है। किन्तु वह बिना किसी 
साधन व सहायक के अपने अनन्त सामर्थ्यं से ही सब कुछ करता है । 
यही जीव की अपेक्षा ईश में विचक्षणता है। जिससे वे दोनों परस्पर 
भिन्न-भिन्न जाने जाते हैं । 


इत्यादि सत्यशास्त्रों के प्रनेक वाक्यों से ईश्वर थोर जीव के 
गुण कमं स्वभाव, जिनसे जीवात्मा और परमात्मा का भेदभाव प्रत्यक्ष 
सिद्ध होता दै, भिन्न-भिन्न पाये जाते हैं ॥ 


इत्यलं वुद्धिमदरसज्जनेषु ।. 


= a 
Ct) 
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विज्ञानोपदेशः ¦ योगी का कत्तव्य 


प्रथेशवरः प्राथमकल्पिकाय योगिने विज्ञानमाह=योग में प्रथम 
ही जो कोई प्रवृत्त होता है, उसके लिये ईश्वर ने जिस प्रकार वेद- 
द्वारा विज्ञान का उपदेश किया है, सो आगे वर्णन करते हैं-- 
` झोस्‌ भ्रन्तस्ते द्यावापृथिवी दघाम्यन्तदघाम्युवं न्त रिक्षम्‌ १ 
सजूदंवेभिरवरेः परेश्वान्तर्यामे मघवन्‌ मादयस्व ॥१॥ 
[ Ago Ho ७ मं ० ५॥ 
परार्थं -(मघवन्‌ =हे परमोत्क्ृषटघनितुल्ययोगित्‌! ) हे परम ˆ 
उत्कृष्ट घनी के समान योगो ! (ते ग्रन्तः=श्रहम्‌ प्राकाशाभ्यन्तर 
इव तव शारीराभ्यन्तरे हृदयाकाशे) ्राकाशान्तर्गत अवकाश के 
तुल्य तेरे शरोर के अन्तर्गत हृदयाकाश में मैं परमेश्वर तद्यावापुथिवी = 
भूमिपूर्याविय यिज्ञानादिपदार्थान्‌) सूयं और भूमि के समान विज्ञा- 
नादिपदार्थो को (दघामि=स्थापयामि) स्थपित करता हूं। (उद 
अन्तरिक्षं =बहुबिस्तृतं धन्तरालमवकाशम्‌ ) बहुत विस्तारयुक्त 
आकाश को (अन्तः दधामि =श्ञरीराम्यन्तरे स्थापयामि) शरीर के 
भीतर धरता g । ( सज्‌ः त्वम्‌==मित्रइव त्वम्‌ ) मित्र के समान तु 
(देवेभिः==विद्वद्भिः [प्राप्तेः] ) विद्वानों से विद्या को प्राप्त होके 
aa पर: च =निकुष्टेः उत्तमंइवर्यव्यवहारेः सह च) थोड़े वा 
बहुत योगव्यवहारों से (झन्तयमि=यमानामयं यामः भन्तश्चासो 
'यामइच तस्मिन्नन्तर्यामे वर्तमानः सन) भीतर ` के नियमों में वत्तं” 
मान होकर ( मादयस्व = प्रन्यान हर्षयस्व ) अन्य सब को प्रसन्न 
किया कर ॥१।' 
भावाथं-ईदवर का यह उपदेश है कि ब्रह्माण्ड में - जिस प्रकार 
' के जितने पदार्थ हैं, उसी प्रकार के उतने ही मेरे.ज्ञान में वत्त मान 
हैं। योगविद्या को नहीं जाननेवाला उनको नहीं देख सकता । प्रौर 
मेरी उपासना के बिना कोई योगो नदी हो सकता ॥ १॥ 
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पुन्रीव्वरो योग-जिज्ञासु प्रत्याह=फिर ईश्वर योगविद्या के 
चाहनेवाले के प्रति उपदेश करता है-- | 
झों स्वाङ्कृतोसि faras इन्द्रियेभ्यो दिव्येभ्यः पार्थिवेभ्यो 
सनस्त्वाण्टु स्वाहा त्वा सुभव सूर्याय देवेभ्यस्त्वा सरी चिपेस्यऽ 
उदानाय त्वा ॥२॥ Yo अ० VI Ëo ç Il 


पदार्थ- (सुभव=हे सुष्ठ्वेशवर्यंवन्‌ योगिन्‌ ! त्वम्‌ ) हे शोभन | 


ऐश्वर्ययुक्त योगी ! तू (स्वाङकूतः श्रसि=स्वयंसिद्धोऽनादिस्वरूपोऽसि) 
afa काल से स्वयंसिद्ध है।[श्रहम्‌ ] मैं (विइवेभ्यः =द्खिलेभ्यः) 
समस्त (दिव्येभ्यः = निमंलेभ्यः). शुद्ध (देवेम्यः = प्रशस्तगुणपदार्थेस्यो 
fagga) प्रशस्त गुणों और प्रशंसनीय पदार्थो से युक्त विद्वानों, 
(इन्द्रियेभ्यः = कार्यंसाधकतमेभ्य इन्द्रियेभ्यः) कार्यो को सिद्ध करने के 
लिये उत्तम साधकरूप इन्द्रियों, प्रौर (मरीचिपेभ्यः =र दिसस्यः) 
योग के प्रकाशयुक्त व्यवहारों से (त्वा=त्वां स्वीकरोमि) तुमको 
स्वीकार करता हूं। और(पार्थिवेस्य:--पृथिव्यां विदितेभ्यः पदार्थ भय) 
पृथिवी पर प्रसिद्ध पदार्थों के लिये भी (त्वा=त्वां स्वीकरोमि) तुझ 


को स्वीकार करता हूं । (सूर्याय =सूर्यस्येब योगप्रकाशाय ) सूये के ` 
समान योगप्रकाश करने के लिये, तथा (उदानाय च=उत्कृष्टाय ' 
जीवनबलसाधनायेव) उत्कृष्ट जीवन और बल के aa 


स्वीकरोमि) तुझ को ग्रहण करता हुं । ( [यतः] त्वा=त्वां योग- 
सभीप्सुम्‌ ) जिससे कि तुझ योग चाहनेवाले को (सनः=योग- 
सननम्‌) योगसमाधियुक्त मन (स्वाहा =सत्यवचनरूपा सत्यानुष्ठान- 
रूपा सत्यारूढा च क्रिया) ,सत्यभाषण और सत्यकमं करने तथा 
सत्य पर झारूढ़ होने की क्रिया (श्रष्ट=प्राप्नोलु) प्राप्त हो॥२॥ 

भावाथ--मनुष्य जब तक श्रेष्ठाचार करनेवाला नहीं होता, 
तब तक ईश्वर भी उसको स्वीकार नहीं करता। जब तक उसको 
ईश्वर स्वीकार नहीं करता, तब तक उसका पुरा-पूरा आत्मबल 
नहीं हो सकता । और जब तक आत्मबल नहीं बढ़ता, तब तक उस 
को अत्यन्त सुख भी नहीं होता ॥२॥। 
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पुनर्यो गिकृत्यमाहु--अगले मन्त्र में फिर योगी का कृत्य कहा है-- 
शरों झा वायो भूष शुचिपाउ उप न: सहस्रन्ते नियुतो विदववार । | 
उपो ते अन्धो मद्यमयामि यस्य देव दविषे पूर्वपेयं वायबे त्वा ॥३॥ 
-o Woo छा मंग्णा 
पदार्थ-- (हे शुचिपा:--झुचि पवित्रतां पालयतोति शुचिपाः= 
पवित्रपालक ! ) हे अत्यन्त शुद्धता को पालनेहारे ! और हे (वा्यों-> 
वायुरिव वत्तं भानः त्वम्‌ ) पवन के तुल्य [ =प्रयत्न पुरुषार्य वा बल 
_ तथा संवेगपूर्वक निरन्तर] योगक्रियाओं में प्रवृत्त होनेवाले [ =अधि- 
मात्रोपाय तोब्रसंवेग तीव्राधिकारी ] योगी ! तू (न:ंच्चस्मान्‌) हमें 
(सहस्रम्‌ =सहस्तशः बहूनि अमणितानि अखिलानि वा) हजारों 
अगणित ( नियुतः=नियुज्यन्ते तात्‌ निर्दिचतान्‌ झमादिगुणान्‌ } 
निश्चित शमादिक गुणों को(उप आसूष=स्वात्मसकात्‌ आसमन्ताद्‌ 
अलंकुरु) अपने निज आत्मा के सकाश से सर्वथा भूषित कर । (है 
विइववार=विइवान्‌ सर्वानानन्दान्‌ दृणोति तत्सम्बुद्धो ) हे समस्त 
गुणों के स्वीकार करनेवाले ! (ते अचम्‌=तव qasaq) जो 
तेरा अच्छी तृप्ति देनेवाला (शअ्न्घः=ञ्रन्चम्‌) अन्त है, उसको- में 
(उपो=तब सकाशम्‌) तेरे समीप (अयासित्प्राप्नोगि) पहुंचाता हूं ६ 


(हे देव >-योगेनात्मप्रकाशित! हे आत्मविद्‌ ब्रह्मविद्‌: ब्राह्मण !) हे 
योगवल से आत्मा को प्रकाशित करनेवाले aA योगी! (यस्य 
ते=यस्य तव) जिस तेरा (पूर्वपेयस्‌ पूल: परतु योग्यसिन योगवल- 


मस्ति ) श्रेष्ठ योगियों की रक्षा करनेयोग्य योगवल दै, ( [यच्च 


त्वा] दघिषेन-घरसि) जिसको तू घारण कर रहा है, A . 


दायये तद्मोगवलप्रापणाय) उस योगवल के सात की प्राप्ति के लिये 


( त्गाल्तत्गाम्‌ अहं स्वीकेरोजि ) तुझको में स्वीकार करता i 


हुँ ॥ ३॥ 
> भावार्थ --जो योगी प्राण के तुल्य सव को भूषित करता है 
ईइवर के तुल्य अच्छे-अच्छे गुणों में व्याप्त होता है, और अन्न ओर 
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जल के सदृश सुख देता है, वही योगी योग के वीच में समर्थ होता 
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कित है कि उत्तम अधिकारो होने के लिये अत्यन्त faa से 
. 'एहूना, तीव्रसंवेगयुक्त योगक्रियाओं के अभ्यास में आलस्यरहित 
पुरुषार्थं करना, यमनियमशमादि षट्कसम्पत्ति इत्यादि जो विविध 


मुक्ति के साधन हैं उनका यथावत्‌ पालन करना, और आप्त विद्वानों से . 


शिक्षा पाकर अन्यो को शिक्षा वा उंप्रेदेश करना अत्यन्त आवश्यक 
है । जो कोई इस प्रकार से प्रवृत्त और कटिबद्ध होता है, उस ही को 
ईश्वर स्वीकार करके अनेक प्रकार के आनन्द-भोगो से तृप्त करता 
मौर मोक्षानन्द का दान करता है 1 
पुनः स योगी कोद॒झो भगतोत्थुच्यते=फिर वह योगी कंसा 
होता है, यह विषय अगले मन्त्र में कहा है-- s 
Aa इन्द्रवायू5 इमे सुंताऽ उप प्रयो भिरागतम्‌ । इन्दवोवामुशन्ति हि। 
उपयामयुहोतोऽसि वायक इन्द्रचायुम्यान्त्वैष ते योनि: सजोषोम्यां 
त्वा ॥४॥) Yo अ० ७। Ho द्या र 
पदार्थ-(इन्द्रवायु =हे प्राणसुर्येसदुञ्ञौ योगस्योपदेष्ट्रम्यासिनौ! ) 
हे प्राण और सूर्य के -सदुश योगशास्त्र के पढ्ने-पढ़ानेवालो ! 
[यतः |#जिस कारण से कि (इमे =अ्रत्यक्षाः समक्षाः) ये (सुता: च 
. निष्पन्नः) उत्पन्न हुए {इन्दवः=सुखकारकाः जलादिपदार्था:) ga- 
' ` कारक जलादि-पदार्थ (चास्‌ =ग्ुवाम्‌) तुम दोनों को (उशन्ति हि = 
निइचयेन कामयन्ते) निश्चय करके प्राप्त होते ही हैं, ( [तस्मात्‌ 
युबा एतेः] अयोमिः=कसनोयेलक्षणेः पदार्थः सहेव) इसलिये तुम 
दोनों इन मनोहर पदार्थों के साथ ही (उप आगतम्‌ =उपागच्छतम्‌) 
अपना आगमन जानो अर्थात्‌ साथ-साथ आये हो ।[ सो योगस मौप्सो! 
~ स्डमनेनाच्यापकेन ] हें योग चाहनेवाले जिज्ञासु ! तू इस योग पढ़ाने- 
मदे अध्यापक से (यायवे =वायुवद्‌ गत्यादिसिद्धये, या वाति प्राप- 
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यति योगबलेन व्यवहारानिति वायुर्योगविचक्षणस्तस्मै तादृशसम्प- 
न्याय) पवन के तुल्य योगसिद्धि को पाने के लिये, श्रथवा योगबल से 
चराचर के ज्ञान को प्राप्ति के लिये (उपयामग॒हीतोऽसि=योगस्य 
यस नियमाङ्गे: सह स्वीकृतोषसि ) योग के यम-नियमों के साथ स्वीकार 
किया गया है। [हे भगवन्‌ योगाध्यापक ! ] हे योगाध्यापक भग- 
चन्‌! (एषः ते=तव अयं Art) आपका यह योग: (योनिः=सर्ग- 
दुःखनिवारकं गृहमिवास्ति ) सवंदुःखों के निवारण करनेंदाले घर . 
के समान है, (इन्द्रवायुम्यां त्वा =विद्युस्राणास्यामिव योगाकषण- 
निकर्षेणास्याँ जुष्टस्‌ त्वाम्‌.) विजलो और प्राणवायु के समान योग- 
वृद्धि और समाधि चढ़ाने और उतारने को शक्तियों से प्रसन्न हुए | 
आपको, [तथा हे योगममोप्सो ! ] ओर हे योग चाहनेवाले 
जिज्ञासु ! (सजोषोम्यां त्वां =जोषसा सेवनेन सह वत्तं मानास्या- 
सुक्तगुणाभ्यां जुष्टं त्वां च) सेवनं किये हुए उक्त गुणों से प्रसन्न हुए 
तुझ को [अहं वश्सि]' मैं अपने सुख के. लिये चाहता हूं ॥४॥ 

भावार्थे-वे ही लोग पूर्ण योगी और सिद्ध हो सकते हैं, 
कि योगविद्याभ्यास करके ईश्वर से लेके पृथिवी-पर्यन्त पदार्थो को ` 
साक्षात्‌ करने का यत्न किया करते हैं, और यम-नियमादि साधनों से 
युक्त योग में रम रहे हैं, और जो इन सिद्धों का सेवन करते हैं, वे 
भी इस योगसिदि को प्राप्त होते हैं, अन्य नहीं UYU 

इस मन्त्र सें चार उपदेश हें- (१) प्रथम तो यह है कि 
घोगविद्या के जिज्ञासु को सदेव यह पूर्ण विश्वास रखना चाहिये कि. 
ईश्वर ने हमारे संसार-व्यवहार के निर्वाहार्थं सब प्रकार के « पदार्थ 
हमारे जन्म के साथ ही उत्पन्न किये हैं। उन के निमित्त कभी शोक 
संताप चिन्ता आदि न करे। किन्तु उपार्जन का प्रयत्न सन्तोष कें 
साथ करता रहे । 

(२) दूसरा यह है कि--ईश्वर से लेकर सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ 


के पदार्थों का ज्ञानं प्राप्त करे । 
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(इ) ठीसरा यह- है कि--यम-नियमादि योयार्यो दवा अन्य 
विविध uu का यथावत्‌ सेवन करता रहे 1 
(४) च्येथा यह है-कि-योवरसिद्ध गुरुषो का. सङ्ग और सेवन 
किये निना अह विद्या सिद नहीं होती 1 क्योकि यह जुल्लक्य विद्या 
है इस में विद्वानों के संग तथा उनकी सेवांअर प्रसन्नता को 
नितान्त आवश्यकता है १ 
शों त्री रोचना दिव्या घारयन्त हिरष्दया: छुचय घारघुत्ता: 
शस्दप्नजो अनिमिषा Kasi उच्संसा ञ्डजवे AA य. खु N 


चक्‌ Ho २ ४ सु) २७ ३ स० हे 1३ 


Fu हिरण्ययाः झारघ्त्ताः ) चो लोग तेजस्वी 
और जिन को वाणी उत्तम विद्या कौर रसिका से पंचित्र हुई है, 
{ झुसथः उर्सः अस्कप्तण: } सुद्ध पवित, बहुत अरासावाले, 
अविद्यारूपी निद्रा से रहिंत,-विद्या के व्यबहार में जागदे हुए, { अनि- 
शिवा: शदब्या:) निमेष अर्थात्‌ आलस्य से रहित, और हिता करने के 
अयोग्य अर्थात्‌ रक्षणीय विद्वन्‌ लोग,  नहजचे सरत्याण चो दिव्या 
रोचनः ) सरलस्वमाववाले मनुष्य के लिये तीन अकार के सुद्ध दिव्य 
रुचियोग्य ज्ञान व पदार्थों को (घारयन्स) घारण करते हैं, [दे लण्तू- 
कल्माधकरा: स्युः ] वे जगत के कल्याण करनेवाले हो छुआ 

अवार्भ जो मनुष्य जीव प्रकृति आर परमेश्वर की कीच 
प्रकार को विद्या को घारण करके दूसरों को देते हैं, झर सव को 
अविद्यारूप निद्रा से उठाके विद्या में चगाते हैं, दे मनुष्यों के मङ्गल 
करानेवाले होते हे ॥शाः 

अर्थात्‌ मन्वोक्त तीच प्रकार को विज्ञा को जानकर अस्यो के 
मो उसका उपदेंश करनारूप कल्याणकारी कर्मे जीव .का मुख्य 
कर्तव्य है! 

झोम्‌ आ घर्णसिडं हद्वो रराणो दिस्वेसमिग्रेन्वोसमिहु बात: : 
ग्रा दसान ओपधोरसू प्रस्जिघातुम्डङ्को वषनो दयोघाः ॥ इ ॥ 
To Ho ligo ४३ सन्त ४३ 
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पदार्य-[हे विदन्‌ ! य्या[- हे विद्वान्‌ ! जेसे {घयंसिः बृहद- 
दिव- रराण: ) घारण करनेवाला, वड़े प्रकाश का दान करता हुआ 
( दिल्वेशि: ओमनिः ) सम्पूर्ण रज आदि के कंरनेवालो के साय 
( हुवान: ग्नाः वसानः ) ग्रहण करता, और वाणियों को आच्छादित 
करता हुआ (Aat अमन: ज्रिवातृन्पृङ्ग-) सोमलता आदि ओोफ- 


. चियो का नही नाश करनेवाला, तीन घातु अर्थात्‌ चुकत रक्त कृष्ण ` 
JTT के सदृश जिसके हैं, ओर (दयोधा: बुषम:--सुर्थें:) सुन्दर 


आयु को वारण करनेवाला वृष्टिकारक सूर्य्यं | जगदुपकारो वतते, 
तयेव सवान्‌ जगदुपकाराय] संसार का उपकारी है, वसे ही आप 
संठार.के उपकार के लिये (ma) उत्तम प्रकोर प्राप्त 
इक्यि ७ ६॥ र - 
saria विडाच्‌ तीन yh से युक्त प्रकृति के जानने, वाणी 
के झानने, नहीं हिसा करने, औषवः से रोगों को निवारण, शोर बहा- 
चर्य्ये ऋईि के दोक से बदत्था के बढ़ानेवाले होते हैं, वे हो संसार 
के पुज्य होते हैं। ६ घ ; 2 
अर्थात मन्चोत्त युर्थो ठे संयुक्त होने का उपाय करके 
तथा अन्य की उन्नति सद को करनी चाहिये। _ 
सों gag चयो दृद दर्वतालो शुवक्षेमास इलयां मदस्त: 1 
झङ्त्यिन्े अदितिः A झच्छन्त नो सख्त: मे अद्स्‌ 11 ७॥ 
हक मं० ३ ३सु० एड 1 मं० २० ॥ 
यदाणे--[ है विद्वांसः! अयन्तः] हे विद्धानो ! आप लोग (gear 
=इडया [सह्‌ वर्तमहयान्‌ Waua [ कोतिमत:] ज्युष्दन्त्‌ ) 
प्रशंसित दाणी के साथ वर्तमान हम कीतिमान्‌ लोगों की स्लुतिमय 
प्रावना को सुनिये ॥ { वुदणः शऋषसेनातः परंतासः [इव अस्मान्‌ ] 
मदन्तः | उन्नयन्तु |) दृष्टि करनेवाले, और निश्चित रक्षा करनेवाले 
भेर्घो के समान हमारी, प्रसन्न होते हुए आप वृद्धि =उन्नति 
व्होजिवे 1 ( आदित्ये: [सहं] अदितिः न: श्युणोतु ) विद्वानों के साय 
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माता हम लोगों को सुने .। ( मर्तः नः भद्र धर्म यच्छन्तु ) मनुष्य 

. लोग अथवा प्राणादि पवन हम लोगों के लिये कल्याण करनेवाले श्रेष्ठ 
गृह के सदुश सुख को देवें ॥७॥ 

भावार्थ-मनुष्यो को चाहिये कि सब प्राप्तियों से प्रथम उत्तम 

शिक्षा, तदनन्तर विद्या, पुनः सत्सद्ध से कल्याणकारक MAM, 


उत्तम, बातों का श्रवण, और उपदेश करके सबके योगक्षेम अर्थात 


: भोजन आच्छादन के निर्वाह और कल्याण को सिद्ध करें ॥७॥ 


०0२ 


उपास्य देव कौन है ? 
गों वीरस्य नु स्वइव्यं जनासः प्र नु वोचाम विदुरस्य देवाः । 
षोढा युक्ताः पञ्चपञ्चा वहन्ति सहद्देवानाससुरत्वमेकम्‌ ॥ १॥ . 
ऋक्‌ Ho ३। सू० ५५। मं० १८ ॥ 
पदार्थ--(हे जनासः ! [वयम्‌ | स्य वीरस्य स्वश्व्य नु प्रवो- 
खास ) हे विधाओं में प्रकट हुए पुरुषो ! हम इस शौर्य्यादि गुणों को 
प्राप्त.हुए शुर को अति उत्तम अश्व-विषयक अच्छे वचन का. शीघ्र 
उपदेश देवें । ( [ ये ] युक्ताः देवाः देवानाम्‌ महत्‌ एकम्‌, असरत्वं 
 झिदुः) जो संयुक्त हुए विद्वान्‌ जन विद्वानों में बड़े एक दोषों के दूर 
' करने को जानते, और ([ ये ] षोढा युक्ताः पञ्चपञ्च [यत्‌] 
झा वहन्ति [तत्‌ विदुः, तान्‌ प्रति चयम्‌ एतत्‌ ब्रह्म] नु वोचाम) 
जो छः प्रकार की संयुक्त इन्द्रियां, और पांच-पांच घ्राण जिस विषय 
को प्राप्त होते हैं, उसको जानते हैं, उनक्के प्रति हम लोग इस ब्रह्म 
का शीघ्र उपदेश देवें 1 १॥ | 

भावार्थ -हे मनुष्यो ! जिसकी प्राप्ति में पांच प्राण निमित्त, 
झौर जिसको सब योगी लोग समाधि से जानते हैं, उसी को उपासना 
भृत्यों में वीरपन को उत्पन्न करनेदाली हैं। ऐसा हम लोग उपदेश 

देवें॥ १॥ 
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श्रों नि वेवेति पलितो दूत श्रास्वन्तमहांदचरति रोचनेन 
चरू षि बिञ्ञदभि नो वि चष्टे महदँवानामंसुरत्वेकम ॥ २॥ 
TE Wo म० ३ सु० ५५। मं० ९ ॥ 

पदार्थ-[ हे मनुष्याः ! यः जगदीइवरः ] हे मनुष्यों ! जो 
जगदीश्वर ( श्रासु श्रन्त: निवेवेति } इन प्रजाओं में भीतर अत्यन्त 
व्याप्त है, ( पलितः दूतः[ इव] महान, रोचनेन चरति ) श्वेत केंशों 
से युक्त समाचार देनेवाल दूत के समान व्याप्त होकर अपने प्रकाश 
से प्राप्त होता है, [ विपु षि बित नः अमि विचष्टे | रूपों कों 
धारण करता हुआ हम लोगों को सम्मुख होकर विशेष करके उपदेशः 
देता है, ( [तद एव] देवानाम [अस्माकम ] ) वहीं दिव्य गुणो, 
पृथिवी सूयं जीव आदि दिव्य उत्तम पदार्थों तथा विद्वानों के मध्य 
में हम लागों का ( एकम, --अद्वितीयम श्रसहारां चेतनामात्रं तेज:- 
स्व्यं ब्रह्म ) केवल एक अद्वितीय सह्यायरहित चेतनमात्र तेजस्वरूप 
परब्रह्म परमात्मा ( झसुरत्वम,=यत असुष्‌ NA .रमते तत्‌ 
प्राणाघारम्‌, स्यति प्रक्षिपति टूरीकरोति सर्वाणि दुःखा|न तत्‌ ` 
सवषां दुःखानां प्रक्षप्तृ } प्राणों में रमण करनेवाला, प्राणाघार तथा 
समस्त दुःखों को दूर करनेवाला, ( महत्‌ स्वेभ्यो बृहत्‌ पुज्य 
सत्कत महम, ग्रस्ति ) सबसे बड़ा, पूजनीय .और सत्कार करने 
योग्य है ॥ २ ॥ | ८ 

भवार्थ- हे मनुष्यों ! जो जगदीइवर योगियों को वायु के 
द्वारा वृद्ध दूत के सदृश टूर देश में वत्तंमान समाचार वा पदार्थ को 
जनाता है, और अन्तर्यामी हुआ अपने प्रकाश से सबको प्रकाशित . 
करता है, और जीवों के कर्मा को जानकर उनका फल देता है, अच्त:- 
करण में वर्तमान हुआ न्याय और अन्याय करने और न करने को 
चिताता हैं, वही हम लोगो को अतिशय पूजा करने योग्य ब्रह्म वस्तु 
है । आप लोग भां ऐसा जानें॥र॥ | 

मनुष्याः कस्योपासनं कुसुं रित्याह=्मनुष्य किस की उपासना ` 
करें, यह्‌ विषय अगले मन्त्र में कदा दै 
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झो यस्य प्रघाणमन्वन्यऽ इच्युर्देवा देवस्य महिमानसोजसा । 
यः पर्षयदानि विभवे सऽ एतशो रजासि देवः सविता महित्वना। 1३॥ 
यजु० अ० ११-।मं० ६॥. 
_ पदार्थ--( यस्य देवस्य ) हे योगी पुरुषो ! तुम को चाहिये कि 
जिस स घत. देनेहारे ईइदर के ( महिमाचं प्रयाणम्‌ ) स्तुति-विषय 
` को, कि जिससे सव सुख प्राप्त होवें, ( अनु अन्ये देवा: ag: ) उसके 
पीछे जीवादि और विद्वान्‌ लोग प्राप्त होत, ( यः एतशः ) जो सव 
aq में अपनी व्याप्ति से प्राप्त हुआ, ( सविता देवः ) सब जगत्‌ 
का रचनेहारा शुद्धस्वरूप भगवान्‌ ( महित्वना ओजसा ) अपनी | 
महिमा और पराक्रम से ( पाथिदानि रजाँसि ) पृथिवी पर प्रसिद्ध 
सब लोको को ( विममे इत_) विमानादि यानों के समान रचता है, 
उसे हो निरन्तर,उपासनीय मानो 1131 
- आवाथे- जो विद्वान्‌ लोग इस जगत्‌ के वीच-बीच पोल . में 
अपने अनन्ते दल से घारण करने रचने और सुख देनेहारे, शुद्ध सवं- 
शक्तिमान्‌, सबके हृदयो में व्यापक, ईश्‍वर की उपासना करते हैं, वे 
ही सुख पाते हैं, अन्य नहीं 1३११ 
` ५ शपथ गृहाधममिच्छद्म्यो जनेम्यः परमेश्वर एवोपास्य इत्युच्यते= . 
अब गृहस्थाश्रम को इच्छा करनेदालों को ईश्वर ही की उपासना 
करनी चाहिये, यह उपदेश अगले मन्त्र में किया है-- 
झं यस्मान्न जातः परो Rab अस्ति य आविवेश भुवनानि fazat 
प्रजापति: प्रजया सश्ररणस्त्रीणि ज्योत्तीछथि सचते स षोडशी१४॥ 
य० अ० ८। मन्त्र ३६॥ 
पदार्थ--( यस्मात. परः घन्यः न जात: ) जिस परमेश्वर से 
- उत्तम घोर दूसरा कोई नहीं हुआ. ( यः विश्वा भुवनानि आविवेश ) 
जो परमात्मा समस्त लोकों को व्याप्त हो रहा है, (सः प्रजापतिः 
अजया संरराणः: ) वह संसारमात्र का स्वामी परमेश्वर सब संसार से 
उत्तम. दाता होता हुआ (षोडशो) इच्छा=कर्मचेष्टा वा ईक्षण, प्राण 
अद्धा पृथिवी चल अग्नि वागु झाकाञ्च,दशो इन्द्रिय, सन अन्न वीये 
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` पराक्रम, तप= धर्मानुष्ठान, मन्त्र=वेदविद्या, लोक और नाम {= 
लोक और लोक के नाम,अर्थात्‌ जिस संज्ञा से संज्ञी पहिचाना जातर है, 
अथवा नाम=यश और कीति जिससे कि सर्वत्र प्रसिद्धि होठो है) इन 
सोलह कलाओं को, और (त्रीणि ज्योतीँषि सचते) सूर्य बिजली और 
अग्नि इन तीन ज्योतियों को सब पदार्थों में स्थापित करता है 0४1३ 

भावार्य-गृहस्थाश्रम की इच्छा करनेवाले पुरुषों को चाहिये 
कि जो सर्वत्र व्याप्त, सवे लोकों को रचने और घारण करनेवाला; 
दाता न्यायकारी, सनातन अर्थात्‌ सदा ऐसा. ही बना रहता है, खत. = 
अविनाशी चेतन और आनन्दमय, नित्य शुद्ध बु मुक्तस्वमाव,आऋर सब 
पदार्थो से अलग रहनेवाला, छोटे से छोटा और बढे से बड़ा, सर्दे- 
शक्तिमान्‌ परमात्मा, जिस से कोई भी पदार्थ उत्तम दा जिसके समश्द 
नहीं है, उसकी उपासना करें ॥४॥ ; 

इन १६ कलाओं के वीच में सव जगत्‌ है । ग्रौर परमेश्वर 
में अनन्त कला हैं, औरं जोव में मी ये १६ कला हैं 1 


अथ सिष्यायाध्यापककृत्यमाह=अव शिष्य के लिये पड़ने दाते 

का कर्मे अगले मन्त्र में कहा है-- 
ओम अच्छिन्वस्य ते देव सोम aa रःयस्पोषस्प ददितारः स्थामा 
सा प्रथमा संस्कृतिविडववारा स प्रयो दरुणो RS आग्निः ntn 
: यजु० अ० छ Fo CA 
. पदार्थ -हे ( देव ) योगविद्या के चाहनेवाले, ( सोम ) RE 
नीय गुणयुक्त शिष्य !. हम अध्यापक लोग ( ते सुबोर्थस्य ) तुरू 
योग के जिज्ञासु के लिये,जिस पदार्थ से युद्ध पराक्रम दडे, उसके समान 
( अच्छिन्नस्य रायः पोषस्य ददितारः स्याम ) अखण्ड योयक्ि 
से उत्पन्न हुए घन की दृढ़ पुष्टि के देनेवाले हों ( प्रथमा दिश्ववारद 
संस्कतिः ) जो यह पहली सव ही सुखों के स्वीकार करान योग्य 
विद्यासुक्षिक्षाजनित नीति है, (सा) वह तेरे लिये जगत्‌ में सुख्‌ 
दायक हों 1 और हम लोगों में जो ( वरुण: ग्निः ) श्रेष्ठ अब्नि के 
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समान सव विद्याओं से प्रकाशित अध्यापक है, ( सः प्रथमः मित्रः ) 

वह्‌ सब से प्रंथम मेरा मित्र होप १॥ 
भावार्थे-योगविद्या में सम्पन्न शुद्धचित्तयुक्त योगियों को योग्य 

है कि जिज्ञासुओं के लिये नित्य योग. और विद्यादान देकर उन्हें 

शारीरिक और आत्मवल से युक्त किया करें ॥ १॥ 
पुनरध्यापकश्ष्यिक्त्यमाहु फिर ग्रव्यापक और शिष्य का 

कर्म अगले मन्त्र में-कहा हैं-- 

wa ययं वाम्मित्रावरुणा सुतः-सोमऽ ऋतावृधा | 


ममेदिह घत हवम्‌ । उपयामगृहीतोऽसि मित्रावरुणास्यां त्वा ॥२!।' 


Yo अ०७ मन्त्र ER 
पदार्थ - ( मित्रावरुणा =भो प्राणोदानाविव वर्तमानो ) हे प्राण 
सोर उदान के समान वर्त्तमान, ( ऋतावुधा--यौ ऋतं विज्ञानं वद्ध य- 
तस्तौ सत्यविज्ञानवघकयोगविद्याष्यापकाध्येतारो! ) सत्यविज्ञानवद्धंक 
_ योगविद्या के पढ्ने-पढ़ानेवालो ! ( वाम्‌ अयम्‌ ) तुम दोनों का यह 
(सोसः=यो्वर्यदृन्दः) योग के kaa का समूह ( सुतः =निष्पादितः 
झस्ति ) सिद्ध किया हुआ gi ( इह=ऋस्मिन्‌ योगविद्याग्राहके 
व्यवहारे) इस योगविद्या के ग्रहण करनेरूप व्यवहार में (मम हवस्‌ = 
स्तुतिसमूहं मे) योगविद्या से प्रसन्न होनेवाले मेरी स्तुति को (भृतम्‌ = 
smaa ) सुनो। [हे यजमान ! यतस्त्वम्‌] हे यजमान ! जिस 
कारण तु (उपायमगृहीतः इत्‌ सि) अच्छे नियमों के साथ स्वीकार 
किया हुआ ही है, [ श्रतोऽहम्‌ | इस कारण से मैं ( सित्रावरुणाभ्यां 
[सह वर्तमानम्‌ | ) प्राण और उदान के साथ वर्तमान ( त्वा=त्वां 
[युह्णामि]) तुकको ग्रहण करता हूं ॥२॥ 
भावार्थ मनुष्यों को उचित है कि इस योगविद्या का ग्रहण 
करके, श्रेष्ठ पुरुषों का उपदेश सुनकर, और यमनियमों को.घारण 
करके, योगाभ्यास के साथ अपना बर्त्ताव रके ॥२।३ 
पुनरघ्यापकञ्चिष्यकृत्यमाह=पुनः अध्यापक और शिष्य का कर्म 
अगले मन्त्र में कहा है-- 
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-.: / AA AI 
झों राया वय ससवा/सो सदेम हव्येन देवा यवसेन गावः । 


-तान्घेनुस्मित्रावरुणा युवन्नो विश्वाहां धत्तमनपस्फुरन्तीमेष ते 

योनिश तायुभ्यान्त्वा ॥३॥ यञ Mo ७। मं० १० il 

पदार्थ -(ससवांसः= हे संविमक्ताः) हे भले-बुरे के अलग-अलग 
करनेवाले, ( देवा:= fazia: | [ च]) विद्वानो ! आप, और (वयम्‌ = 
पुरुषाथिन:) हम पुरुषार्थी लोग (यवसेन=क्नमोष्टेन तृणवसादिना ) 
अभीष्ट तृण घास भूसा आदि से ( गाव: इच=यवादयः पशव इव ) 
गौ आदि पशुओं के समान ( हव्पेनं राया=गृहीततव्येन घनेन सह ) 
ग्रहण करने के योग्य घन से (मदेम =हष्येस ) हषित हों। और (हे 
मित्रवरुणा=हे 'प्राणबत सखायाबृत्तमो जनो ! ) हे प्राण के समान 
प्रिय उत्तम जनो ! (युवं तः=युवां ग्रस्मम्यम्‌).तुम दोनों हमारे लिये 
( विइवाहा=सर्वाणि दिनानि ) सव दिनों में ( .्नपस्फुरन्तोस्‌= 
विज्ञापयित्रीमिच योग विद्याजन्याम्‌) ठोक-ठीक योगविद्या के ज्ञान को 
देनेवाली ( घेनुम्‌=वाचम्‌ ) वाणी को ( घत्तम्‌ ) घारण कीजिये । 
(एषः ते योनिः [हे यजमान ! यस्य एषः ते विद्याबोघो योनि: अस्ति, 
झतः]) हे यजमान ! जिससे तेरा यह विद्याबोध घर हैं, इससे 
(नृतायुभ्याम्‌ = द्रात्मन ऋतमिच्छद्भ्यामिव सहितम्‌) सत्य व्यवहार 
चाहनेवालों के सहित (त्वा = [त्वां वयमाददोमहे | )तुकको हम लोग 
स्वीकार करते हैं ॥ ३। 

भावार्थ -मनुष्यों को चाहिये कि अपने पुरुषार्थ और विद्वानों 
के संग से परोपकार की सिद्धि और कामना को पूर्ण करनेवाली वेद- 
वाणी को प्राप्त होकर आनन्द में रहें ॥३॥ l 

पुनरप्येतयोः कर्राव्यमुपदिश्यते-फिर भी इन योगविद्या के 
पढ़ने-पढ़ानेवालों के करनेयोग्य काम का उपदेश अगले मन्त्र में 
किया है -- 


' छो या वाडूऱ्या मधुमत्परिवना सुनुतावती तया यज्ञम्मिमिक्षितम्‌ । 


उपयामगुहोतोस्पश्विम्यान्त्वेष ते योनिमध्वीम्यान्त्वा ॥४॥ 
: l य० ० ७ । मं० ११॥ 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized By SIddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
RES > व्यान-योड-पचाशर 


पदाये--(हे अडिवनी ? } हे सुर्यं और चन्द्र के तुल्य प्रकाशित 


योय के पढ्ने-पढानेदालो ? (या वा सघुमती ) जो तुम्हारी प्रशंसनीय | 


यघुरनुणयुक्त {सुनुत्तादक्ती का) श्रमात समय में ऋम-ऋम से अरदीप्त 
होनेदाली उषा के समान वाणः है. (तया यक्षम) उससे ईश्वर से संच 
ऊरानेहारे योयसरूफी यज्ञ को ( सिमिक्षितम्‌ } सिद्ध करना चाहो १ है 
योग पड्नेवाले' ? नुईउएयासनहीतो5खि) यम-नियमादिको से स्वीकार 
किया गया है ( (ते एक: योनि: ) तेरा यह योग घर के समान gE- 
दायक है. इससे { शज्किन्यां त्वा ) प्राय और अपान के योगोचिठ 
नियमो के साथ वर्तमान तेरा, और हे योगाव्यापक ! ६ ऋाध्वीम्याईं 
त्वा} माघुर्द के लिये जो श्रेष्ठ नीति डोर योगरीदि हैं. उनके छाव 
वर्तमान बापका, हस लोग बाधव करते हैं, अर्थाद्‌ समीपस्थ होते 
nrn z 

यावत्व--योगी लोद मकुर प्यारी वाणी से योः: मीखनवालो 
को उपदेद करें, शोर अपना सदसक योग ही को जाने । तथा अन्य 
मनुष्य देंसे योगी का उदा वाक किया कर पडा) 

झय योश्ुष्ाा उपस्हिकन्ते--फिर मी अगले रड म योगी ३ 
TH क उपदेख किया है-- À 

हो तं प्रत्स्था पुर्वया eaa ज्येष्ठताति वॉहिबदर 
स्वदिदन्‌ । प्रतत्दीने दुबनन्दोहसे घुनिमारु जयन्तमनु याल दते १ 
उपय्शमगुहोतोऽस्ि झष्डाद त्वेष ते योदिकीरता gre rA 
देवास्त्दा सुरूपाः पणदन्त्वचाघुष्याधि UZI यः Fe ७ ३ मुं० g3 N 

यद्ये [हे योधिन्‌ ¦ त्वमर्‌] हे योगी ! ऋप (उपवस्मयृहीतः 
शसि) योग के अडून अर्थात्‌ शौचादि नियमों के रहण करनेवाले हें । 
ति एकः योनिः) आपका यह योगयुक्त स्वमाव सुख का हेतु है! जिस 
योख से आप (ane } अक्दिादि दोषों से जसम हुए हे. तचा 
(अच्डः अखि) चमादियुयवुक्त हे, घोर (यास्‌ दसे} जिन योगक्रियाओं 
में आप वृद्धि को प्राप्ठ होते हें, तदा ( विश्‍वचा ऋत्नथा पुर्यवा इसा) 
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समस्त प्राचीन महर्षि पुर्वकाल के योयी कौर वर्तमान योगियों के 
समान जाप, उस (च्येव्ठात्तिम्‌ ) अत्यन्त प्रशंसनोय { बहियदम ) 
TUNEN में स्थिर, (afa ) सुख-लाम करनेवाले, (प्रतीचोनस ) 
अचिचादि दोयों से अतिकूच होनेबाले, (अह्छु ज्वैन्वर ) झोत सिद्धि 
देनेदाले, उत्कर्ष को पहुचानेवाले, डोर ( घुनिम ) इन्द्रियों को 
ऊंपानेवाले, (वृदधनम्‌ दोहसे) योग-दल को परियूण करते हें, (दम्‌) 
उत्त योगचल को ( झुऋणा: ) जो कि योगचीय वा योगदल को रक्षा 
करनेहारे, (देवाः) aa के ग्रकाच से प्रकाशित योगी लोग हें, दे 
ईत्था प्रभयन्तु) आप कोः अच्छे रकार पहुंचावें--सिखादें 1 (खण्डय) 
अमदमएदि गुणयुक्त उस- योगवल को प्राप्त हुए आपके लिये उसी 
योय की { अनाघृष्टर झसि ) दृढ वीरता हो = प्राप हो, (योरतास, 
पाहि) और आप उस वोरा को रक्षा कीचिये 1 ( अनु त्वा ) तया 
रक्षा को आप्त हुई वह वीरता आप को पाचे HRN 

सर्वस्य -हे योगविद्या को इच्छा करनेवाले ! जैसे झमदमादि 


- गुणयुक्त युद्ध योगबल से विचाबच को उन्नति कर सकता है, बोर 


ad अविचार्पी अन्चकार का विध्वंस करनेवाली योगविद्या सज्जनों 
क्यो प्राप्त होकर ययोचित सुख देवो है, वेसे आप को सी दे ॥१॥ | 
उक्तफोयानुष्ठाता योयो कोदुरमञतीत्युपदिच्यते=उक्त योग का 
अनुष्ठान करनेवाला योगी कसा होचा है. यह. उपदेश अगले मन्त्र से 
क्या है-- 
यों सुवोरो kaaa परोहानि रायस्पोषेण यजमानस्‌ । 
संजग्नानो दिवा पृथिव्या शुक्र: una निरस्तः ण्डः 
झुकेस्याधिष्ठादर्सास KUAGA ऋ० ७३ सऽ १३॥ 
- पदाथे-हे कोगिन्‌ ¦ {सुवोरः) शष्ठ वीर के समान योगबल 
को प्राप्त हुए आप { वोरान्‌ प्रजनयन्‌ ) अच्छे-अच्छे गुषयुक्त पुरुषों 
को प्रसिद्ध करते हुए {यरोहि) सब जगह अमण कोज्यि। और इस 
अकार (JAMAA अभि) घन आंदि पदायो को देनेवाले उत्तम पुरुषों 
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के सम्मुख (रायस्पोषेण संजर्मानः) घन की पुष्टि से संगत हृजिये। ' 


झौर आप ( दिवा पृथिव्या ) सूयं और पृथिवी के गुणों के साथ 
(शुक्र: शुक्रशोचिषा) अति बलवान्‌, सब को शोघनेवाले सूर्य की दीप्ति 
से (निरस्तः) अन्धकार के समान पृथक्‌ हुए ही योगवल के प्रकाश 
से विषयवासना से छूटे हुए ( शण्डः ) शमादिगुणयुक्त (शुक्रस्य afa- 
ष्ठानस्‌ सि) अत्यन्त योगबल के आधार हैं 11६11 
सावाथं-शमदमादि गुणों का आधार, और योगाभ्यास में तत्पर 
योगीअपनी योगविद्या के प्रचार से योगविद्या चाहनेवालों का आत्म 
वल वढ़ाता हुआ सब जगह सूर्य के समान प्रंक्राशित होता है ॥६॥ 


परमेश्वर की उपासचा क्‍यों करनी चाहिये ? 


यथ फिसथं परमेश्वर उपास्यः प्रार्थनीयइचास्तीत्याह=अ्व 


किसलिये परमेश्वर की उपासना और प्रार्थना कंरनी चाहिये, यह 
विषय अगन मन्त्र में कहा हे-- 
झो देव सवितः प्रसव यज्ञं प्रसव यज्ञपति भगाय । ५ 


दिव्यो गन्धवे: केतपुः केतन्नः पुनातु वाचस्पतिर्वाचं न: स्वदतु ॥ १18५ 


यजु० Ao ११।मं० ७॥ 

पदाथ -(देव सवितः) हे सत्ययोगविद्या से उपासना के योग्य, 

शुद्ध ज्ञान के देने और सव सिद्ियों को उत्पन्न करनेहारे परमेश्वर ! 
आप (नः भगाय यज्ञं IQA) हमारे अखिल ऐक्वर्य की प्राप्ति के ग्रथ, 
सुखों को प्राप्त करानेहारे व्यवहार को उत्पन्न कीजिये । (यज्ञपति 
श्रसुन ) तथा इस सुखदायक व्यवहार के रक्षक जन की उत्पन्न 


कीजिये (qa: दिव्यः केतपुः) पृथिवी को धारण करनेहारे, शुद्ध 


गुण कमें. और स्वभावों में उत्तम, और विज्ञान से पवित्र करनेहारे 
झाप (नः केतम्‌ पुनातु) हमारे विज्ञान को पवित्र कीजिये। और 
( वाचस्पतिः ) सत्यविद्या्रों से युक्त वेदवाणो के प्रचार से रक्षा 
करनेवाले आप (नः याचं स्वदतु) हमारी वाणी को स्वादिष्ट अर्थात्‌ 


कोमल मधुर कोजिय ॥। 
(८-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 
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7 E AA 
भागाथ- जो पुरुष सम्पुर्ण ऐडवर्य से युक्त, शुद्ध निर्मल ब्रह्म की 
उपासना आर योगविद्या की प्राप्ति के लिये प्रार्थना करते हैं, वे सब 
'ऐश्वर्य को प्राप्त अपने आत्मा को शुद्ध और योगविद्या को सिद्ध कर 
की हैं। वे सत्यवादी होके सब कियाओं के फलों को प्राप्त होते 
hyn 

पुनस्तमेव गिषयमाह=फिर उसी विषय को अगले मन्त्र में भी 
कहा है-- 

NA इमं नो देव सवितयंज्ञं प्रणय देवाव्यर सखिबिद am- 
जितन्धनजित< स्वजितम, । ऋचा स्तोसद समर्घय यायत्रेण रथन्तरं 
टृहद्‌ गायत्रवर्तनि स्वाहा 11२1] य० झ० ११। Fio ८ ॥ 

पदार्थ--( देव सचितः ) हे सत्य कामनाओं को पुर्ण करने, 
थोर अन्तर्यामिख्प से प्रेरणा करनेहारे जगदीश्वर! आप (नः इमम_) 
हमारे पीछे कहे और आगे जिसको कहेंगे उस ( द्वेवाव्यम्‌ ) दिव्य 
विद्वान्‌ वा दिव्य गुणों को जिससे रक्षा हो, न सखिविदम्‌ .) मित्रों 
क्रो जिससे प्राप्त हों, ( सत्राजितम्‌ ) सत्य को जिससे जोते. 
( घनजितम्‌ ) धन को जिससे उन्नति होवे, ( स्वाजतम्‌ ) सुख को 
जिससे बढ़ावें, ( ऋचा स्तोमम्‌ ) ऋग्वेद से जिप़्को स्तुति हो, उस 
( यज्ञम्‌ स्वाहा प्रणय ) विद्या और घमं का संयोग करानेहारे यज्ञ 


_ को सत्यक्तिया-के साथ प्राप्त कीजिये । (गायत्रेण गायत्रदर्तन ) 


गायत्री आदि छन्द से गायत्री आदि छन्दों की गानविद्या के ( बृहत्‌ 
रथन्तरं ) बड़ अच्छे-प्रच्छे यानों से जिसके पार हों, उस सायं को 
( समवय ) अच्छे प्रकार बढ़ाइये ॥२॥ 
भावार्थ - जो मनुष्य ईर्ष्या द्वेष आदि दोषों को छोड़कर ईश्वर 
के समान सब जीवों के साथ मित्रमाव सूखते हैं, वे सम्पत्‌ को प्राष्ठ 
होते हूँ ॥२॥ 
(७-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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ब्रह्मविद्या का उपदेश करने को आज्ञा 
अगले मन्त्र में आत्मज्ञान नाम ब्रह्मविद्या-विपयक उपदेश करने 
को चेदोक्त आज्ञा कहते हैं-- i 
wa झच्छिदा सुनो सहसो नो अच्च स्तोतृभ्यो मित्रसहः हासे यच्छ । 
झरने गुजन्वयंहस उरुष्योर्जो नपात्‌ पूभिऱायसीमिः: ॥ १॥ 
zgo सं० Vigo Xa ! मन्त्र li 
पदार्थे-हे (aga: सुनो) पूर्ण agad से शारीरिक वलयुक्त 
और विद्याद्वारा आत्मा के वलयुक्त जन के पुत्र, ( मित्रमहः ग्ने ) 
सव के मित्र और पूजनीय, तथा अर्निवत_ प्रकाशमान विन ! 
{ नपात ) नीच कक्षा में न गिरनेवाले पुरुष आप ( अछ न: हसः 
याहि ) आज अपने आत्मस्वरूप के उपदेश से हमारी पापाचरण सें 
रक्षा कोजिये, ( अच्छिद्रा झने यच्छ ) छेदभेद-रहित सुखों को 
राष्ठ कराइये, ६ स्तोतृभ्यः [ विद्यां रपय] ) विद्वानों से विद्याओं 
को प्राप्ति कराइये, और ( ग॒णन्तन, पूरनः एरायसर सि: ऊर्जः उरुष्य ) 
आत्मा की स्तुति के कर्त्ता को रक्षा करने में समय अन्न आःद क्रियाओं 
से परिपुर्ण, और ईश्वररचित सुवर्ण आदि भूषणों से पराक्रम के बल 
द्वारा दुःख से पृथक्‌ रखिये ॥ १ U : : 
आदार्थ- हे आत्मा और परमात्मा के जःननेताले योगी जनो ! 
आप लोग आत्मा और परमात्मा के उपदेश =छात्मदिद्या वा ब्रहा- 
विद्या से सद मनुष्यों को दुःख से दूर करके निरन्तर -सुखी किया 
करो ॥ १॥ । 
जो लोग इस आत्मविद्या में पुरुषार्थ करते हैं, उनकी सहायता 
ईइवर मी करता है १ जेसा कि अगले वेदमन्त्र में कहा है-- . 
रो महा २ऽइन्त्रो यऽ ओजसा पर्जत्यो वृष्टिमाँ gga । A- 
वत्सस्य आवृचे । उपयामयुहीतोऽसि महेन्द्राय त्वेष ते यो निमहेन्द्राय 
त्वो ॥२॥ य° Ho ७] Ho ४० ॥ 


पदाथ - हे अनादिसिद्ध महायोगिन्‌, . सवंव्यापी ईश्वर ! जो 
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आप योगियों से(उपयामगृहीत: afa [तस्माद्‌ बयम्‌]) यमनियमादि 
योग के अङ्गो से स्वीकार . किये हुए हैं, इस कारण हम लोग 
(महेन्द्राय त्वा [उपाभ्रयामहे ] ) योग से प्रकट होनेवाले अच्छे ऐश्‍वर्य 
के लिये आप का आश्रय करते हैं। (ते एषः योनिः [अत एव]) 
आप का यह योग हमारे कल्याण का निमित्त है,-इसलिये ( महेन्द्राय 
त्वा [azi ध्यायेम ]) मोक्ष करानेवाले. ऐश्वर्य के लिये हम लोग प्राप 


` का ध्यान करते हैं। ( यः सहान वष्टिमान पर्जन्य इब) जो बड़े- 


बड़े गुण कर्मे झौर स्वभाववाला, वर्षनेवाले मेघ के तुल्य ( वत्सस्य 
स्तोमः ) स्तुतिकर्त्ता की स्तुतियों से ( श्रोजसा ) अनन्त बल के 


-साथ [ ( इन्द्रः ) परमैशवयवान्‌ परमेइवर ] सुख की वर्षा करता है, 


उस ईश्वर को जानकर. योगी ( वावृधे ) अत्यन्त उन्नति को प्राप्त 
होता है ॥२॥ 

सावाथं- जैसे मेघ वर्षा समय में अपने जल के समूह से सब 
पदार्थो को तृप्त करता हुआ उन्नति देता है, वसे. ईश्वर भी योगाऽ- 
भ्यास करने के समय में योगाभ्यास करनेवाले योगी पुरुष के योग 
को अत्यन्त बढ़ाता है ॥२॥ 


गुरु शिष्य का परस्पर बर्त्ताव 

ब्रह्मविद्या सीखने और, सिखानेहारों कों किस प्रकार परस्पर 
aala करना उचित है, सो आगे कहते हैं-- 

झों सह maag सह नो भुनक्तु'सह वीयं करवावहै । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्विषावहै।।घ्रा३म शान्तिः शान्तिः शान्तिः।। 
तैत्तिरीयारण्यके नवमप्रपाठके प्रथमानुवाके [ऋ०भा०भू०, Jo १]॥ 

ग्रथे-हे 'ओं' वाच्य सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वरः! श्वापकी कृपा रक्षा 

झौर सहाय से हम दोनों (=गुरूशिष्य) परस्पर एकदूसरे की रक्षा 
करें । हम दोनों परम प्रीति से मिलकर सबसे उत्तम ऐश्वर्य के 
आनन्द को आप के अनुग्रह से सदा भोगे । हे कृपानिधे ! आपके 
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सहाय से हम दोनों ब्रह्मविद्या के अभ्यास द्वारा योगवीयं अर्थात्‌ ब्रह्म- 
ज्ञान और मोक्षप्राप्तिमूलक सामथ्ये को पुरुषार्थ से बढ़ाते रहें । हे 
प्रकाशमय सब विद्या के देनेवाले परमेश्‍वर ! आप के अनुग्रह और 
साम्यं से हमारा ब्रह्मविद्या का यथावत्‌ ज्ञान और ब्रह्मतेज सदां 
उत्तरोत्तर वृद्धि को प्राप्त करता रहे। हे प्रीति के उत्पादक पर- 
मात्मन, ! ऐसी कृपा कीजिये कि हम दोनों परस्पर विरोध कभी न 
करें, किन्तु परस्पर प्रेम भक्ति और मित्रभाव से वर्त्ते । और है भग- 


aa ! आप अपनी करुणा से हम दोनों के तापत्रय को सम्यक्‌ शान्त 


और निवारण कर दीजिग्रे ॥ 
इस मन्त्र में जो ब्रह्मतेज--ब्रह्मवर्चस की वृद्धि के लिये प्रार्थना 
की गई है, सो यही ब्रह्मतेज सब प्रकार के बल पराक्रम विद्या आयु 
य़ोग्यता.और सामर्थ्यं आदि प्राप्त करने का प्रथम उपाय है । सो 
यथावत्‌ ब्रह्मचर्य के धारण करने से प्राप्त होता है। जिसका सांगो- 
पांग पालन 'सत्यार्थप्रकाश' के समग्र तृतीय समुल्लासोक्त शिक्षा के 
अनुसार करना उचित है । ब्रह्मचर्य के धारण करने में वीयं की रक्षा 
और स्वाध्याय अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या-विधायक वेदादिसत्यशांस्त्रों का 
_ पठन-पाठन तथा योगाभ्यासं के अनुष्ठान की प्रधानतया आवश्यकता 
- है। अतः थोड़े से उपद्वेशरूप वाक्य आगे लिखते हैं-- 


योग सब श्राश्रम्तों में साधा जा सकता है-- 'स्वाध्याय नाम ऋषि- 
यज्ञ का है। अर्थात्‌ वेदादिसत्यशास्त्रों का ग्रध्ययन-अध्यापन, योगा- ` 


भ्यास का अनुष्ठान, ईश्वर की स्तुति प्राथना और उपासना । अर्थात्‌ 
सन्ध्योपासन जो स्वाध्याय का ही सग है, सो योगाभ्यास के ही 
अन्तरगत हे । और वीर्य की रक्षा भी अष्टाङ्गयोगान्तर्गत वीर्याकर्षेक 
प्राणायाम के अभ्यास करने से सिद्ध होती है । अतएव इस ग्रन्थ का 
मुख्य विषय जो योगाभ्यास है, वही ऋषियज्ञ का प्रधान अङ्ग है, 
भोर वेदादि का पठन-पाठन उसका साधन है । 


वक्ष्यंमाण द्वादश वाक्यों में भी यही उपदेश किया' है कि स 
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AA _ म aa क __ 1 
प्रकार से सर्वेदा स्वाध्याय नाम योगास्यास का झनुष्ठान करते रहना 


चाहिये । यथा-- 


ऋतं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ १॥ 
शर्श--ईश्वर की वेदोक्त आज्ञा के पालनपूर्वक यथार्थ आचरण 
द्वारा योगाभ्यास करते और कराते रहो ॥ १॥ 


सत्यं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ २॥ 
श्रर्थ-मन कमं और वचन से सत्य के आचरण द्वारा योगाः 
भ्यास करते और कराते रहो ॥२॥ 
तपदच स्वाध्यायप्रवचने च॥ ३॥ 
. अर्थ-तपस्वी होकर अर्थात्‌ धर्मानुष्ठान करते हुए यम-नियमों 
के सेवनपूर्वक योगाभ्यांस करते और कराते रहो ॥३॥ 
दसश्च स्वाध्यायप्रवचने च॥ ४॥ 
झर्थ-बाह्य इन्द्रियों को दमन अर्थात्‌ दुष्टाचँरणों से रोकके 
योगाभ्यास करते और कराते रहो .॥४॥ 
ANRA स्वाध्यायप्रवचने च ॥ ५॥ 
शर्श-मन को शमन और शांत करके, अर्थात्‌ चित्त की 
वृत्तियों को सब प्रकार.के दोषों से हटाके योगाभ्यास करते और 
कराते रहो UKU 
MARA स्वाध्यायप्रवचने च 1६1 
श्र्श--विद्युत अग्नि की विद्या को जानकर उससे शिल्पविद्या 
कलाकौशल सिद्ध करते हुए तथा आहवनीयारिन गाहँपत्यारिन और 
दक्षिणाग्नि इन तीनों अग्नियो में ध्रग्निहोत्रादि यज्ञों द्वारा ब्रह्मचर्ये 
गृहस्थ और वानप्रस्थ इन तीनों आश्रमों के नियमों का यथायोग्य 
पालन करते हुए भ्रौर संन्यासाश्रम में ज्ञानयज्ञ द्वारा प्राणों में प्राणों 
का हवन करते हुए योगाभ्यास करते और कराते रहो । इसमें रिन 
ष्टोम ज्योतिष्टोम आदि श्रश्‍वमेधपर्यन्त सब यज्ञ श्रा गये ॥६॥ 
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ह्यर्निहोत्रञ्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ ७॥ 


ध्र्ण--अग्निहोत्रनामक नैत्यिक देवयज्ञ को करते हुए योगाभ्यास 
छरते-घौर कराते रहो ॥७॥ 
अतिथयश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ ८॥ 
शर्थ अतिथियो की सेवा करते. हुए योगाभ्यासं करते और 
कराते रहो ॥८॥ 
सानुषं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥। € ॥ 
अर्थ -मनुष्य-सम्बन्धी अर्थात्‌ विवाह आदि गृहाश्रम-सम्बन्धी 
व्यवहारों को यथूयोग्य वर्तते हुए योगाभ्यास करते और कराते 
रहो॥६॥॥  . ६ 
प्रजा च स्वाध्यायप्रवचने चं ॥ १० ॥ 
, आर्थ सन्तान और राज्य का पालन करते हुए योगाभ्यास करते 
WI कराते रहो ।। १०॥ ह ३ 
इस वाक्य में गृहस्थ के लिये सन्तानोत्पत्ति की आज्ञा, राजा के 
लिये राज्य झ्रोर प्रजा का पालन करने की आज्ञा है । सो वेदोक्त 
ईच्वराज्ञानुसार न्यायादिनियमपूवंक करना चाहिये । अगले ब्राक्यों 
पै भी ऐसा द्वी उपदेश है । 
प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च ।' १.१।। 

. थं वीयं की रक्षा और वृद्धि करते हुए योगाभ्यास करते 
धोर कराते रहो । गृहस्थ यदि ऋतुकालाभिगामित्व आदि नियमों के 
षालन-पूर्वेक सन्तानोत्पत्ति करे, तब भी उसका ब्रह्मचयं और वीर्य 
नष्ट नहीं होता ॥११॥ ` 2 

प्रजातिइच स्वाध्यायप्रवचने च॥ १२॥ 
धर्थ--पपने सन्तान और शिष्य का पालन करते हुए योगा- 
भ्यास करते भौर कराते रहो ॥१२॥ तैत्तिरीयोपनिषत्‌; शिक्षाश्याय, 
ANA धतुवाक [स० प्र०, समु० ३, पृष्ठ ७१] ॥ 
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उक्त बारह उपदेशों में संसार-सागर का उल्लङ्घन करके मोक्ष- 
प्राप्ति के हेत्‌ चार प्रकार के कर्म की आज्ञा है । अर्थात्‌ एक--योगा- 
शात दुसरा-ग्रर्निहोत्रादि यज्ञ, तीसरा “मानस-ज्ञानमय-यज्ञ, और 
चाथा- ब्रह्मचर्य । ये उपदेश वेदानुकल हैं, इनकें बैरि 
ata 5 pi दक प्रमाण भी 
डे से आगे लिखते हैं । : 


उक्त उपदेशावलि से यह भी असंदिग्ध सिद्ध होता है किः 


मनुष्य सब देश काल अवस्था श्राश्रम भ्रौर दशा में योगाभ्यास 
करता हुआ योगी हो सकता है । यह भिथ्याञ्रम है कि बिना मूड 
मु डाग्रे, काषायवस्त्र घारण किये, घर-बार पुत्र कलन्न घन-घान्य 
छोड़े योग सिद्ध हो ही नहीं सकता । A 


— 9 — 


चेदोकत-तीथ 


ग्रथ मनुष्ये: fa कायं मित्याह= मनुष्यों को क्या करना चाहिये, 


इस विषय का उपदेश भ्रागे कहते हैं । वक्ष्यमाण मन्त्र में संसार- 
सागर के पार करने का उपदेश है। सो उक्त १२ उपदेशों में कहे 
चारों प्रकार के उपाय इस एक मन्त्र में आ गये है 
रों ये तीर्थानि प्रचरन्ति सुकाहस्ता ' निषंगिणः । 
तेषा सहक्रयोजनेऽवधन्वानि तन्मसि ॥ १॥ 
; यजु० Yo १६ | में ० ६१॥ 
पदार्थ-- (ये सुकाहस्ता: निषगिण: [इव ]) हम लोग, जो हाथों 
में वज्र धारण किये हुए, प्रशंसित बाण और कोश से युक्त जनों के 
समान ( तीर्थानि प्रचरन्ति ) दुःखों से पार करनेहारे वेद प्राचार्य 
सत्यभाषण और ब्रह्मचर्यादि अच्छे नियम, अथवा जिनसे समुद्रादिकों 


के पार उतरते हैं, उन नौका आदि तीरों का प्रचार करते हैं, भौर- 


( तेषां सह्नयोजने ) ,उनके हजार योजन के देश में ( धन्वानि 
झ्वतन्मसि ) रास्त्रों को विस्तृत करते हैं ॥१॥ 
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भावाये-मनुष्यों के दो प्रकार के तीर्थ होते हैं । उनमें पहिले तो 
धे हैं--जो ब्रह्मचय, गुरु की सेवा, वेदादि शास्त्रों का पढ़ना-पढ़ाना, 
सत्संग, ईश्वर की उपासना, और सत्यभाषण आदि दुःखसागर से 
भनुष्यों को पार करते हैं। और दुसरे वे हैं-जिससे समुद्रादि जला- 
qai के इस पार उस पार आने-जाने को समर्थ हों ॥१॥ 

. योगाभ्यास-विषयक वेदोक्त ईश्वर की आज्ञा प्रथम लिख चुके 
हैं । अतः अग्निहोत्रविषयक मन्त्र आगे लिखते हैं । अग्निहोत्रादि यज्ञ 
संन्यासाअम से अतिरिक्त तीन आश्रमो में कर्तव्य घमं है-- 

` Ni ससिधारिन दुवस्यत घृतेर्बोघयतातिथिस्‌ ।. 

झास्मिन्‌ हव्या जुहोतन ॥२॥ 
यजु० Yo ३ lHo १ [ऋण्भा०्भु०, Jg २५२-२८४] ॥ 
पदार्थे--( समिघा घृतैः ) हे विद्वान लोगो ! तुम लोग वायु 


झोषधि और वर्षाजल की शुद्धि से सबके उपकार के अर्थ जित. . 


` इन्धनों से अच्छे प्रकार प्रकाश हो सकता है, उन घृतादि शुद्ध वस्तुओं 


और संमिघां अर्थात्‌ आम्र वा ढाक आदि क्राष्ठों से (afa बोधयत)' 


' भौतिक afa को नित्य प्रकाशमान करो । ( [म्‌] तिथिम्‌ [इब्न] 
) उस अग्नि का भ्रतिथि के समान सेवन करो । अर्थात्‌ 
' जसे उस संन्यासी का,कि जिसके आने-जाने वा निवास का कोई दिन 
नियत नहीं है, सेवन करते हैं, वेसे उस अतिथिरूप अग्नि का सेवन 
करो । और ( अस्मिन्‌ हव्या श्राजुहोतन ) उस अग्नि में होम करने 
योग्य जो चार प्रकार के साकल्य हैं[= (१) पुष्ट-घृत दुग्ध आदि, 
(२) मिष्ट-शर्करा गुड़ आदि, ( ३ ) सुगन्धित-केशर कस्तूरी 
आदि, ( ४ ) रोगनाशक--सोमलता अर्थात्‌ गुडूची ग्रादि ओषधि | 
'छन को झच्छे प्रकार हवन करो ॥२॥ ` 
` सावायं--जेसे गृहस्थ मनुष्य आसन अन्न जल वस्त्र और प्रिय- 
बचन आदि से उत्तम गुणवाले संन्यासी आदि का सेवन करते हैं, वेसे 
ही विद्वान्‌ लोगों को यज्ञवेदी कलायन्त्र और यानों. में अग्नि स्थापनं 
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तृनीयाघ्याय (विज्ञानोपदेश-अग्निहोत्र-विषय ) - २७६ 


कर यथायोग्य इन्धन घी जलादि से उस अग्नि को प्रज्वलित करके 
वायु वर्षा जल की शुद्धि वा यानों की रचना नित्य करनी चाहिये ॥२॥ 
अब अग्निहोत्र फा फल आगे कहते हैं-- 


सायंसायं गृहपतिनों अग्नि: प्रातःप्रातः सौमनसस्य दाता। . 
चसोवंसोवंसुदान एघि वयं त्वेन्धानास्तन्वं पुषेम ॥ ३॥ 
प्रातःप्रातगु हपतिर्नो श्रर्नः सायंसायं सोमनसस्य दाता । 
वसोर्वंसोवंसुदान एधीन्धानास्त्वा शतंहिमा ऋधेम ॥ ४॥ 
अथर्वे का १६ | सू० ५५॥ मं० ३, ४ [ऋ० भा० Yo, Yo 
२८२, २८५ ] ॥ 
अर्थ प्रतिदिन सायंकाल में श्रेष्ठ उपासना को प्राप्त यह 
गृहपति अर्थात्‌ घर और आत्मा का. रक्षक भौतिक झरिन ग्रौर 
परमेश्वर श्रानेवाले प्रातःकाल-पर्यन्त आरोग्य आनन्द भौर वसु 
अर्थात्‌ घन का देनेवाला है । इसी से परमेश्वर घनदाता प्रसिद्ध है ।; 
हे परमेश्वर ! आप मेरे राज्य ऐइवयं आदि व्यवहार. भोर चित्त में 
सदा प्रकाशित. रहो । हे परमेश्वर ! जेसे पूर्वोक्त प्रकार से हम आप 
का मान करते हुए भ्रपने शरीर से पुष्ट होते हैं, वेसे ही भौतिक रिन 
को भी प्रज्वलित करते हुए पुष्ट हों ॥३॥ 
(प्रातःप्रातः०) इस मन्त्र का अर्थ पूर्व मन्त्र के तुल्य जानो। 
परन्तु इसमें इतना भ्रन्तर है कि जेसे प्रथम मन्त्र के आरम्भ के वाक्य 
का यह अर्थ है कि सायंकाल में किया हुआ अग्निहोत्र प्रातःकाल- 
पर्यन्त आरोग्य आदि की वृद्धि करनेवाला है, वैसे ही इस मन्त्र के 
प्रथम वाक्य का यह AÀ है कि प्रातःकाल में किया हुआ होम सायं- 
काल पर्यन्त उक्त उत्कृष्ट सुख का दाता है । और दूसरे वाक्य का यह 
अर्थ है कि भौतिक अग्नि तथा ईश्वर की उपासना करते हुए हम 
लोग सौ हेमन्त ऋतु व्यतीत हो जाने पढ्नेन्त, अर्थात्‌ सौ वर्ष तक 
घनादि पदार्थों से वृद्धि को प्राप्त R | 
अभिप्राय यह है कि प्रथम मन्त्र में सायंकाल में भ्रर्निहोत्र करने 
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को, और दूसरे में प्रातःकाल में अग्निहोत्र करने का फल कहा है। 
अर्थात्‌ जो संध्याकाल में होम होता है, वह हुतद्रव्य॒ प्रातःकाल तक 
वायु-शुद्धि द्वारा सुखकारी होता है । और जो अग्नि में प्रात काल में 


होम किया जाता है, वह हुतद्रव्य सायंक्राल पर्यन्त वायु की शुद्धि द्वारा . 


बल बुद्धि और झारोग्यकारक होता है । इसीलिये दिनरा त्र की सन्धि 

में धर्थात्‌ सूर्योदय और अस्तसमय में परमेश्वर का ध्यान (चध्यान- 
प्रोग द्वारा उपासना) और अग्निहोत्र अवश्य करना चाहिये । 

lao प्र०, समु० ४, पृष्ठ १४३] 

सानस-ज्ञानमय-यज्ञ 


-छगले वेदमन्त्र में यह जताया गया है क्रि पाकशाला में बने वा, 


आत्य उत्तम पदार्थ का भोजन गृहस्थ को अग्निहोत्र में बिना होम 


किये. ग्रहण म करना चाहिये । किन्तु संभ्यासो योगो दधि. मधु घृता- . 


न्नादि भोज्य पदार्थों का भोजन भौतिकाग्नि में हवन किये. बिना भी 
कर सकते हैं। क्योंकि वे प्राणाग्नि में प्राणायामादि योग-क्रियाओं द्वारा 
अहान्‌ तपोनुष्ठानरूप होम संदेव किया करते हैं। इस प्रकार प्राणों 
में प्राणों का हवन करनेहारे तपस्वी तथा ईश्वराग्नि के श्र ष्ठ उपासक 
“निरग्नि! कहाते हैँ,। क्योंकि भौतिक अग्निद्वारा यज्ञादि कर्मों का 
उल्लङ्घन करके वे वे वल ज्ञान अःर विज्ञानकाण्ड .के ग्रधिकारी हो 
जाते हैं। उससे कर्मकाण्ड छूट जाताः है । ` : | 
प्रागे 'मानस-ज्ञानमय-यज्ञ-विषयक' वेदमन्त्र' लिखते हैं । इस ही 
को यूथाथे ध्यानयोग, उपासनायोग, योगाभ्यास, ब्रह्मविद्या, विज्ञान- 
ग्रोग प्रादि जानो ; 
गों यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञमतन्वत । 
बसन्तोऽस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्धवि: ॥ १॥ 
् "यजु० अ० ३१ । मन्त्र १४ ॥ 
पदाथ्‌-[ हे मनुष्याः ! ] यत्‌ हविषा पुरुषेण [ सह ] हे 


agl चब ग्रहण करचे योग्य पूर्ण परमात्मा के साथ ( देवाः यज्ञं . 
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भ्रतन्वत) विद्वान्‌ लोग मानसज्ञानमययज्ञ को विस्तृत करते हैं, ([तदा] 
अस्य aea: झाज्यम ) तब इस यञ्च का पूर्वाहूकाल ही घी- है, 
( ग्रीष्म: इष्मः ) मध्याह्लकाल इन्धन--प्रकाशक है, ( शरत्‌ हविः 
ग्रासीत्‌ ) और आधी रात हविः नाम होमने योग्य पदार्थ है, र [ इति 
यूय विजानीत ] ऐसा तुम लोग जानो ugn 
. भावार्थ -जव बाह्य सामग्री के अभाव में विद्वान लोग सृष्टि- 

कर्ता ईश्वर की उपासनारूप मानसंज्ञानयज्ञ को विस्तृत करें, तब 
पूर्वाह्न mfa काल ही साधनरूप सै कल्पना करना चाहिये ॥१॥ 

तात्पर्यं यह है .कि ब्रह्मचर्यादि वानप्रस्थान्त तीनों आश्रम 
सुष्ठुतया समाप्त करके चतुर्थाश्रम में संन्यासी उपासकों को अन्य 
किसी साधन की अपेक्षा नहीं रहती। वहां मुख्यतया मानसज्ञानमययज्ञ - 
का ही अनुष्ठान रहता है । अत: उनके लिये काल ही सामग्रीरूप 
साधन है। _ 

झों सप्तास्यासन, परिघयस्त्रिःसप्त समिधः कृतः । 
देवा यद्यज्ञ तन्वानाऽ झवध्नन्‌ पुरुषं JA ॥२॥ 
यजु०.झ० ३१ । मन्त्र १५॥ 

पदार्थ - [ हे मनुष्याः ] हे मनुष्यो ! ( यत्‌ यज्ञं तन्वानाः 
देवा: पशुम्‌ पुरुषं [हृदि] श्रवध्नन्‌ ) जिस मानस-ज्ञानमय-थज्ञ को 
बिस्तृत करते हुए विद्वान, लोग जानने योग्य परमात्मा को हृदय में 
बांधते हैं, ( [तस्य] भ्रस्य सप्त परिधयः रासन, ) उस यज्ञ के सात 
गायत्री आदि छन्द चारों ओर से सुतं के सात लपेट के समान हें । 
( त्रिःसप्त समिधा कृतः )७ X ३--इक्कीस अर्थात्‌ प्रकृति, महत्तत्व, 
प्रहंकार, पांच सूक्ष्मभूत, पांच स्थूलभूत, पांच ज्ञानेन्द्रिय, और सत्त्व 
रजस्‌ तमस्‌ तीन गुण ये सामग्री रूप किये । ( तं यज्ञं यथावत्‌ faat- 
नीत ] उस यज्ञ को यथावत्‌ जानो ॥२॥ 

भावाथे-हे मंनुष्यो ! तुम लोग इस अनेक प्रकार से कल्पित 
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परिधि आदि सामग्री से युक्त मानस-ज्ञानमय-यज्ञ को करके उससे 
पूर्ण ईशत्रर को जानके सब प्रयोजनों की सिद्ध करो ॥२॥ 
यों स घा यस्ते ददाशति समिघा जातवेदसे । 
सो ग्ने घते सुवीर्यं स पुष्यति ॥३॥ 
mo Ho} lge १०।मन्त्र ३॥ 

पदार्थ --[ हे अग्ने ! यः समिधा ) हे सब के प्रकाशक जन ! 
जो सम्यकप्रकाशक इन्धन वा सुन्दर विज्ञान से ( जातवेदसे ते 
[ शात्मातं ] ददाशति) उत्पन्न हुए पदार्थो में विद्यमान, वा बुद्धि 
को प्राप्त हुए श्रापके लिये, आत्मां=अपने स्वरूप को देता, अर्थात्‌ 
प्राप्त कराता है, ( सः घ सुवीर्थम्‌ घसो) वह ही सुन्दर विज्ञानादि 
घन वा पराक्रम को घारण करता है। ( सः पुष्यति सः [ अन्यान्‌ 
पोषयति च | वह सब योर से पुष्ट होता है, और वह दूसरों को पुष्ट 
करता है ।।३। ; 

भावाथ - जैसे प्राणी श्रर्नि में घृतादि उत्तम द्रव्य का होम 
कर वायु आदि को शुद्धि होने से सव आनन्द को प्राप्त होतें हैं, वैसे 
ही विद्वान्‌ लोग परमात्मा में अपने आत्मा समर्पण कर समस्त सुखों 
को प्राप्त होते हैँ ।:३॥ 
झो ये देया देवानां यज्ञिया यज्ियाना४ संवस्सरीणमुपभागमासते । 
झहुतादो हविषो यत्ञेऽस्मिन्त्स्वयस्पिबस्तु मधुनो' घृतस्थ ॥ ४॥ 

यजु० ग्र १७। Ao १३॥ 

पदाथ - ( ये देवानां [ सध्ये ] agaa: देवा: ) जो विद्वानों 
के बीच में बिना हवन किये हुए पदार्थ का भोजन करने हारे विद्वान्‌, 
वा ( यज्ञियानां [मध्ये] यज्ञियाः [ zia: ]) यज्ञ करने में कुशल 
पुरुषों में योगाभ्यासादि यज्ञ के योग्य विद्वान, लोग ( संवत्सरीणम्‌, 
भागम, उपासते [ ते ]) वषभर पुष्ट किये सेवने योग्य उत्तम पर” 
मात्सा की उपासना करते हैं, वे. ( श्रस्मिन्‌ यज्ञे मधुनः घतस्य 
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तृतीयाध्याय (विज्ञानोपदेश--म्रह्मवय का महत्व) . २८३ 


हविषः स्वयम्‌ पिबन्तु ) इस समागमरूप यज्ञ में शहद घृत वा जल, 
` और हवन के योग्य पदार्थों के भाग को अपने आप सेवन 
करें ॥ ४॥ i 

भवार्थ --जो विद्वान्‌ लोग इस संसार में अग्निक्रिया से रदित, 
अर्थात्‌ भ्राहवनोय गाहपत्य और दक्षिणाग्नि-संम्बन्धी बाह्य कर्मा को 
छोड्के, भ्राभ्यन्तर भ्रग्नि को घारण करनेवाले संन्यासी हैं, वे बिना 
होम किये भोजन करते हुए स्त्र विचारके सब मनुष्यों को वेदार्थे 
का उपदेश किया करें ॥४॥ 


४०३४ 


ब्रह्मचर्य का महत्त्व ; 

झागे ब्रह्मचर्य-विषयक वेदसन्त्र लिखते हैं [द्र०--ऋग्वेदादि- 

भाष्यभूमिका, वर्णाश्रमविषय, पृष्ठ २७२-२७४]-- 2 
रों ब्रह्मचार्ये ति ससिघा समिद्धः काष्णं वसानो दीक्षितो दीघेइसथ,: । 
स सद्य एति पूर्वेस्मादुत्तर समुद्रं लोकान्त्संगुम्य मुहुराचरिक्रत ॥ १॥ 
, - अथवं० का० ११ | सु० ५। मन्त्र ६॥ 
- पदारथ (ब्रह्मचारी समिधा समिद्धः काष्णं वसानः दीघंदमश्रु: 
“ दीक्षितः [सन परमानन्दम्‌] एति ) जो ब्रह्मचारी होता है, वही 
विद्या और तप से अपने ज्ञान को प्रकाशित; और मृगचर्म को धारण 
करके बड़े केश-श्मश्रुओं से युक्त और दीक्षा को प्राप्त होके परमानन्द 
को प्राप्त होता है । ( सः पुर्वेस्मात्‌ उत्तरं समुद्र सद्य: एति ) वह 
विद्या को ग्रहण करके पूर्वेसमुद्र, जो ब्रह्मचर्ये भ्राश्रम का झनुष्ठान 
है, उसके पार उतरके उत्तरसमुद्र-स्वरूप गृहाश्रम को शीघ्र ही प्राप्त 
होता है । ([ एवं निवासयोग्यान्‌ सर्वान्‌ ] लोकान्‌ संगुम्य मुहुः 
झाचरिक्रत्‌) इस प्रकार विद्या का संग्रह करक निवासयोग्य सब लोकों. 
को प्राप्त होके जगत्‌ में अपने धर्मोपदेश का विचारपूर्वक बारम्बार 
प्रचार करता है, अर्थात्‌ अपने धर्मोपदेश का ही सौभाग्य 

बढ़ाता है।। १॥ ` 
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eee 
रों ब्रह्मचारी जनयन. ब्रह्मापो लोक प्रजापति परमेष्ठिनं विराजम्‌ 
गर्भो aaa योनाविन्द्रो ह सूत्बाऽसुराँस्ततहं ॥ २॥ 
अथवं कां ११ । सू० ५। म० ७ ॥ 
o पदार्थ-[ सः ] ब्रह्मचारी ब्रह्म =वेदविद्यां [पठन ]) वह 
ब्रह्मचारी वेदविद्या को पढ़ता हुआ, ( अपः = प्राणान्‌ ) प्र णविद्या = 
योगाभ्यास वा ब्रह्मविद्या, ( लोकं=दर्शानम्‌ ) पड्दर्शनविद्या = 
वैदिक फिलासफी, ( परमेष्ठिनं प्रजापतिम्‌ ) सबसे बड़े प्रजानाथ, 
शौर ( विराजम्‌ =र्विवधप्रकाशकं परमेशवरम्‌ ) वि वघ चराचर 
जगत के'प्रकाशक परमेश्‍वर को ( जनयन_= प्रकटयन्‌, ) जानता _ 
और जनाता'हुआ ( मृतस्य = मोक्षस्य योनौ =विद्यायाम्‌ ) मोक्ष- 
मार्गे की प्रकाशक ब्रह्मविद्या के ग्रहण करने के लिये ( गर्भो भुत्वा= 
, गर्भवन्तियभेन स्थित्वा थथावहिद्यों गृहीत्वा ) गर्भवत्‌ नियम- 
पूर्वक स्थित होकर यथावत्‌ विद्योपाजंन yA (ùg m 
सुयंवत्प्रक/शक: सन्‌ ) सूर्यवत्प्रकाशक अर्थात्‌. ऐश्वयंयुक्त होकर 
(असुरान्‌-दुष्टकर्मका रिणो gai पाखण्डिनो जनान्‌ दत्यरक्षः- 
स्वभावान्‌) nga अर्थात्‌ दुष्टकर्म करनेहारे मूर्खो, पार्थ्यो और 
दैत्य नशा राक्षसों के से स्वभाववाले जनों को (ततह=तिरस्करोति 
` सर्वान्निवारयति) तिरस्कार करता है , अर्थात्‌ उन स्का निवारण 
करता है, वा उसकी अविद्या का छेदन कर देता है। | यथेन्द्रः 
सुस्योऽसुरात्‌ मेधान्‌ रात्रि च निवारेयति, तैव ब्रह्मचारी सव शुभ- 
गुणप्रकावकोऽशुभगुणनाशकश्च भवतीति ] यथा इन्द्र नाम शर्य 
झ्सुरों = मेघों=वृत्रासुर का और रात्रि का निवारण कर देता है, 
वैसे ही ब्रह्मचारी,सवं शुभगुणों का प्रकाश करनेवाला और NJA- _ 

गुणों का नाश करनेवाला होता है ॥२॥ | 

हों ब्रहाचर्यण तपसा देवा मृत्युमुपाघ्नत । 
- इन्द्रो ह ब्रह्मचर्येण देवेभ्यः स्वराभरत्‌ ॥३॥ 

Maie का० ११। Ho ५) मं० १६॥ 
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पदार्थं - (देवा: --विद्वांस:) “विद्वान्‌ लोग (ब्रह्मचर्गेण--वेदा- 
प्ययनेन ब्रह्मविज्ञानेन ) वेदाध्ययनपुर्वेक ब्रह्वाविज्ञान«-ग्रात्म-विज्ञान 
को प्राप्त होकर (तपसा=धर्मानुष्ठानेन च ) और धर्मानुष्ठान से 
(मृत्यु =जन्ममृत्युप्रभवदुःखम्‌ ) जन्ममरण-जन्य दुःख को (उपा- 
घ्नत =नित्यं घ्नन्ति [ नान्यथा ]) नित्य नाश करते हैं। अर्थात्‌ 
उसको जीतकर मोक्षसुख को प्राप्त, हो जाते हैं । क्योंकि मुक्त 
होने का अन्य कोई उपाय नहीं है । ( [ यथा ] ब्रह्म- 
चर्रोण=सुनियमेन ) जैसे परमेश्वर के नियम में स्थित होके 
( इन्द्रो ह= सूर्यः ) सूर्य ( देवेभ्यः = इन्द्रियेभ्यः ) सब लोकों के 
लिये ( स्वःन-सुखे' प्रकाश च ) सुख और प्रकाश को (भरत्‌ = 
घारयति) धारण करता है, [ तथा बिना ब्रह्मचर्रोण कस्यापि नेव 
विद्यासुखं च यथावद्धवति । गतो ब्रह्वाचर्यानुष्ठानपूर्वकम्‌ एव गृहा- 
अमादयस्त्रय श्रमाः सुखमेधन्ते, KAM मूलाभावे कुतः शाखा: ? 


किन्तु मूले दृढ़े शाखापुष्पफलच्छायादयः सिद्धा भवन्त्येवेति] इस ही . 


प्रकार ब्रह्मचयंव्रत यथावत्‌ धारण किये बिना किसी को भी ब्रह्म- 
विद्या और मोक्ष वा सांसारिक विद्या और सुख यथावत्‌ नहीं होता। 
_ इसलिये ब्रह्माचे के अनुष्ठान करनेवाले पुरुष ही गृहाश्रमादि तीनों 
श्राश्नमों में सुख पाते हैं। अन्यथा मूल के अभाव में शाखा कहां ? 
किन्तु जड़ दृढ़ होने से ही शाखा पुष्प फल छाया आदि सिद्ध= 
प्राप्त होते हैं। इससे ब्रह्माचर्याश्रम ही सब झाश्रमों में उत्तम है । 
क्योंकि इसमें मनुष्य का आत्मा सूर्यवत्‌. प्रकाशित होके सब को 
प्रकाशित कर देता है। इस कारण योगी को ब्रह्मंचयं के धा रणपूर्व क 
विद्या और वीर्य की वृद्धि अवस्य करनी उचित है ॥३॥ क्योंकि 

रों व्रतेन दीक्षामाप्नोति दीक्षयाप्नोति दक्षिणाम्‌ । 

दक्षिणा अद्धानाप्नोति अद्या सत्यमाप्यते॥ ४॥ 

यजु० ग्र KU मन्त्र ३० [क्र भा० Yo, पृष्ठ ११३]॥ ˆ 
पदार्थ-- [यो बालकः कन्यका मनुषी बा]जो बालक कन्ग बा 
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पुरुष (ब्रतेन - सत्य भाषणब्न ह्य चर्यादिनियमेन) सत्यभाषण और ब्रह्म- 
चर्यादिनियमों से (दीक्षाम--ब्रह्मचर्य विद्याविसुशिक्षाप्रज्ञाम्‌) ब्रह्म- 
za विद्या सुशिक्षा क्रादि सत्कमो के आरम्भरूपी दीक्षा को (mifa 
>प्राप्नोति) प्राप्त होता है, (दीक्षया) ओर दीक्षा से. (दक्षिणाम्‌ 
 आप्नोति-प्रतिष्ठां श्रियं वा प्राप्नोति) प्रतिष्ठा और धन को प्राप्त 
होता है, (दक्षिणा=दक्षिणया) उस प्रतिष्ठा वा घनरूप दक्षिणा से 
(अ्रद्धामाप्नो ति-- भ्रत्सत्यं दधाति ययेच्छया ताम्‌ श्रद्धा प्राप्नोति) 
सत्य के धारण में प्रीतिरूप श्रद्धा को प्राप्त होता है । (श्रद्धया) उस 
श्रद्धा से (सत्यम्‌ =सत्सु नित्येषु पदाथष व्यवहारेषु वा 'साथुस्त॑ 
परमेश्वर घर्मं वा, झाप्यते--प्राप्यते) जो नित्य पदार्थों वा व्यवहारों. 
में सबसे उत्तम है, उस परमेश्‍वर वा धर्म को प्राप्त करता है, [सः 
सुखी भवति] वह सुखी होता है 11४॥॥ 
भावार्थ--कोई भी मनुष्य विद्या अच्छी शिक्षा और श्रद्धा के 


बिना सत्य व्यवहारों को प्राप्त होने श्रौर दुष्ट व्यवहारो के छोड़ने को 


समर्थ नहीं होता ॥४॥ S 

इस मन्त्र का अभिप्राय यह है कि जब मतुष्य धर्म को जानने 
की इच्छा करता है, तभी सत्य को जानता है । उसी सत्य में मनुष्यों 
को श्रद्धा करनी चाहिये, असत्य में कभी नहीं । झर्थात्‌ जब मनुष्य 
सत्य के भ्राचरण को दुढ़ता से करता है, तब दीक्षा =उत्तर्म अधिकार 
के फल को प्राप्त होता हे । . उत्तम गुणों से युक्त होकर जब: मनुष्य 
उत्तम अधिकार प्राप्त कर लेता है, तब उसको दक्षिणा प्राप्त होती 
है । भ्र्थात्‌ सब लोग सब प्रकार से उस धर्मनिष्ठ उत्तमाधिकारी जन 
की सत्कीति प्रतिष्ठा और सत्कार करते.हैं । जब-ब्रह्मचयं आदि 


सत्यत्रतों से अपना भ्रौर दुसरे मनुष्यों का अत्यन्त सत्कार होता है, 


तब उसी में दृढ़ विश्वास होता हे । फिर सत्य के आचरण में जितनी- 
जितनी शद्धः बढ़ती 'जाती है, उतना-उतना ही धर्मानुष्ठानरूप सत्य- 
मागे का ग्रहण श्र अधर्माचरणरूप असत्य का त्याग करने से 
मनुष्य लोकव्यवहार और परमार्थ के सुख को प्राप्त होते जाते हैं । 
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इससे सिद्ध हुआ कि सत्य की प्राप्ति के लिये सब दिन श्रद्धा 
और उत्साह आदि पुरुषार्थ को मनुष्य लोग बढ़ाते ही जायें । जिससे 
सत्य घम को यथावत्‌ प्राप्ति हो, और परिणाम में सत्यस्वरूप जो 
परमात्मा हैं, उसकी प्राप्तिद्वारा सत्यसुख अर्थात्‌ भ्रमृतरूप मोक्षाः 

नन्द भी प्राप्त हो । Toa 
ब्रह्मविद्या का अधिकारी कौन है? 

ब्र्मगिद्या का श्रधिकारी कौन हो सकता है, अर्थात्‌ केसे 
मनुष्य को इस विषय का उपदेश करना चाहिये, और किस प्रकार 
के जन को उपदेश नहीं करना चाहिये, यह विषय झगली थति में 
कहा है -- = BE 
झोम्‌ ऊर्जो नपात९ स हिनायमस्मपुदङ्ञिम हव्यदातये । 

भुवद्वाजेष्वचिता भवद्‌ qas उत त्राता तनूनाम्‌ ॥१॥ 
| यजु० अ० २७। मन्त्र ४४॥ 

पदार्थं-( [हे विद्याथिन! ] सः [त्वम्‌]) हे विद्यार्थी सो 
तुम (ऊर्ज: नपातम्‌ हिन--हिनु>-वर्धय) पराक्रम की, औरन नष्ट 
करनेहांरे विद्याबोध की वृद्धि कीजिये । ( [यतः] ग्रयस्‌ [ भवान्‌ ] 
जिससे कि यह प्रत्यक्ष आप (अस्मयुः वाजेषु अविता भुवत्‌) हमको 
चाहनेवाले, और संग्रामों में रक्षा करनेवाले होवें, । (उत तनूनां वृधे 


तुतीयाघ्याय ( 


` ज्ञाता भुवत) और शरीरो के बढ्ने के अर्थ पालन करनेहारे होवें । 


([ततः त्वाम्‌, | हव्यदातये [वयं] दाशेम) इससे आपको देने योग्य 
पदार्थों को देने के लिये हम लोग स्वीकार करें ॥१॥ 

भावाथं- जो पराक्रम और बल-को न नष्ट करे, शरीर और 
आत्मा की उन्नति करता हुआ रक्षक हो, उसके लिये आप्त जन 
विद्या देवें । जो इससे विपरीत लम्पट दुष्टाचारी निन्दक हो, वह 


- विद्याग्रहण में अधिकारी नहीं होता, यह जानो ॥१॥ 


आप्त विद्वान्‌ उपदेशकों को उचित है कि सदा सवं प्रकार 
का उपदेश अज्ञानी मनुष्यों को करते रहा करें, सो आगे कहते हैं 
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झों पाहि नो झग्न एकया पाह्यूत .हितीयया।. 
„पाहि गोमिस्तिसुभिरूर्जापते पाहि चतसृभिवंसो RN _ l 
2 यजु० अ० २७। Ho ४३१ 
पदार्थं - (हे वसो अग्ने [त्वम्‌ ]) हे सुन्दर वास देनेहारे,, afa, 
के तुल्य तेजस्वी विद्वन्‌ ! आप (एकया नः पाहि) उत्तम शिक्षा से 
हमारी रक्षा कीजिये । (द्वितीयया पाहि) दुसरी अध्यापन-क्रिया से 
रक्षा कीजिये । (तिसृभिः गोभिः पाहि) कमं उपासना और ज्ञान की 
जतानेवाली तीन' वाणियो से रक्षा कीजिये । ( हे ऊर्जापते ! (त्व ] 
न: चतसभि: “उत पाहि) हे बलों के रक्षक आप हमारी धम 
अर्थ काम वौर मोक्ष इनका विज्ञान करानेवाली चार प्रकार की 
वाणी से भी रक्षा कीजिये ॥२॥ 3 
भावार्थ - सत्यवादी धर्मात्मा आप्त जन उपदेश करने और 
पढ़ाने से भिन्न किसी साधन को मनुष्य का कल्याणकाक नहीं 
जानते । इससे नित्यप्रति अज्ञानियों प॑र कृपा कर सदा उपदेश करते 
और पढ़ाते हैं ॥३॥ ; 


ब्रह्माद्या का अधिकारी कोन नदीं हे. ९ छ 
'उपासनायोग' दुष्ट मनुष्य को नहीं सिद्ध होता । क्योंकि 
नाविरतो दुइचिताग्नाशान्तो नासमाहितः । 

` नाज्ञान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनेनमाप्नुयात्‌ ॥१॥ 


कठोप० वल्ली २। मन्त्र २४ [स० प्र० समु० ५, पू ०१८३ |॥ . 


पदार्थ --([यः पुरुषः ] दुश्चरितात्‌, श्रविरत: सः एनम्‌ [परमा- 
त्मानस्‌ ] न [ प्राप्नुयात्‌. ]) जो पुरुष दुराचार से पृथक्‌ नहीं, वह 
इस परमात्मा को नहीं प्राप्त होता (aara: न्‌ [प्राप्नुयात्‌ |) 


` जिसको शांति नहीं, वह भी नहीं पा सकता । (श्रससोहितः 


न [ प्राप्नुयात्‌ ] ) जिसका आत्मा योगी नहीं वह भी नहीं पा 


सकता । (aaraa: पि वा न [प्राप्नुयात्‌ ]) अथवा" जिसका , 
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१९ तृतीयाच्याय (विज्ञानोपदेश--ब्रह्मविद्य का अनधिकारी ) २०६ 


सन शान्त नहीं, वह भी इस परमात्मा को- नहीं प्राप्त होता। किन्तु 
(अज्ञानेन एनम [ परमात्मानम्‌ ] प्लाप्नुयात्‌) प्रज्ञान--ब्रह्मवि्या 
और .ओगाभ्यास से प्राप्त किये विज्ञान वा आत्मज्ञान से इस 
परमात्मा को प्राप्त होता है । क्योंकि 'ऋते ज्ञानान्न मुक्ति: इस. 
वाक्य से भी सिद्ध है कि ज्ञान के बिना अन्य किसी प्रकार परमात्मा 
वा मुक्ति नहीं प्राप्त होती ॥ १॥। । 

क्रोधी को भी परमात्मा_वा.मोक्ष प्राप्त नहीं होता । सो घागे 
कहा हँ-- 

पोल्‌ परा हि भे विसन्यव: पतन्ति बस्थ इष्टये । 

चयो न बसतीरप ॥२॥ ७० Ho १। Ho २५ । मं० छा 

पदार्थ [हे जगदीइवर ! त्वत्कृपया] हे जगदीश्वर ! आपकी 
कूपा से (बय: वसती: [ विहाय दुरस्थानानि] उप पतन्ति न ) जैसे 
पक्षी अपने रहने के स्थानों को छोड़-छोड़ दूर देश को उड़ जाते हैं, 
वैसे (से-मम[वासात्‌] वस्यइष्टये) मेरे निवास-स्थान से अत्यन्त 
धन-प्राप्ति के लिये ( aaa: ) अनेक प्रकार के क्रोध: 
करनेवाले दुष्ट जन ( परा/ [ पतन्ति ] हि) दुर हो चले 


जावें ॥ २ ॥ 


आवाथे-जैसे उडाये हुए पक्षी दूर जाके वसते, हैं, वैसे ही 

कोधी जीव मुझ से दुर बसें, भौर मैं उनसे दूर बसु' । जिससे हमारा 
उलटा स्वभाव भ्रौर धन की हानि कभी न होवे ॥२॥ डु 

. वक्ष्यमाण दुषणों से युक्त पुरुष को भी ब्रह्मविद्या तो क्या किन्तु- 
अन्य कोई विद्या भी नहीं आती । अतः इन दोषों से भी पृथक्‌ रहना . 
झातीव उचित है । यथा चोक्तम्‌-- 

शालस्यं भदमोहों च चापल्यं गोष्ठिरेव च । 

| का चाभिमानित्वं तथाइत्यागित्वनेव च ॥ 
र्त थे सप्त दोषाः स्युः सदा विद्याथिनां सताः ॥४१॥ 
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_ २६० '. ध्यान-योग 


सुखाथिनः कुतो विद्या कुतो विद्याथनः सुखम्‌ । - . 
सुखार्थी वा त्यजेहिद्यां विद्यार्थी वा त्यजेत्सुखम्‌ ॥४॥ . 
. Wie विदुर प्रजा० अ० ४०। शलोक ५,६ [स० प्र०, समु० ४, 
` - पृ० १६०]॥ - - 
शर्थे-म्रालस्य अर्थात्‌ शरीर और बुद्धि में जडता, नशा, मोह 
नाम किसी वस्तु में फंसावट, चपलता, और इधर-उघर की व्यथ 
कथा करना-सुनना, विद्या-ग्रहण में रुक जाना, अभिमानी होना, ` 
तथा अत्यागी होना; ये सात दोष विद्यार्थियों में होते हैं ॥४॥ . | 
जो ऐसे हैं, उनको विद्या-कभी नहीं आती.। सुख भोगने की इच्छा 
कर॑नेवाले को विद्या कहां ? और विद्या पढ़नेवाले को सुख कहां ? . 
इसीलिये विषय-सुखार्थी विद्या की भौर : विद्यार्थी विषय-सुख की | 
आशा छोड दे ॥४॥ 


` आहार-विषयक उपदेश 
` झब योगी-जिज्ञासु के लिये आहार-विषयक कुछ संक्षिप्त नियम. 
लिखते हैं-- , 
o नात्यवनतंस्तु योगोऽस्ति न चेकान्तसनशनतः ॥ ., 
न चातिस्वप्नशीलस्य जाग्रतो नेव चाजु न ! ॥१॥ 
- , भ०गी०, अ० ६। इलोक १६॥ 
a शथ-हे अजू न ! न तो अधिक भोजन करनेवाले को योग 
सिद्ध होता है, श्रौर न एकाएकी कुछ भी न खानेवाले को । न अधिक. 
सोनेवाले पुरुष को, और न अ्रधिक जागनेवाले पुरुष को ही योग सिद्ध : 
कदापि होता है ॥१॥ ` 
इसलिये इतना भोजन करे कि जिसके सम्पूर्ण रस को नाड़ियां 
` “खींचकर अच्छे प्रकार पचा सकें। जिससे गन्दी. डकार वा गन्दा - 
- -अपानवायु ल निकले, अर्थात्‌ अजीणं न होने पावे । यदि गजी हो, 
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तो जब तक अन्न अच्छे प्रकार पचकर क्षुधा न लगे, तब तकन. 
खाये। परन्तु श्रेष्ठ बात तो यह है कि जिस दिन अजीणें हो, उस 
दिन कुछ न खाये । जब इच्छा हो, तब थोड़ा दूध पी ले । कसी-कभी . 
केवल दूध पीकर ब्रत भी कर लिया करे। विष्टब्ध में भी मोजन 
थोड़ा करे, अथवा दूध पीकर ही रहे। भोजन करने से १ घण्टे 
पश्चात्‌ जल पीये। खाते समय जल थोड़ा पीना चाहिये, सो भी 
भोजन के मध्य में । यदि भोजन समय में जल न पीने का अभ्यास - 
किया जाय, तो अच्छा'है। | ; 
युक्ताहारविहारस्य य॒क्तचेष्टस्थ कर्मसु । ` 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥२॥ 
5 `. भ० गी०, झ० ६। शलोक १७७. 

. झर्थ-जो पुरुष युक्ति से प्रमाण का भोजन नियत समय पर. 
करता हैं, तथा युक्ति ओर प्रमाण से ही आने-जाने, मार्ग चलने आदिं 
का नियम रखता है, कर्त्तव्य कामों में संयमादि यथोचित नियमों का . 
पालन करता है, और नियत समय में नियमानुसार सोता और, 

` जागता है, उस पुरुष का योग दुःखनाशक होता है ॥२॥ . 
झों प्राणाय स्वाहाऽपानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा चक्षुषे स्वाहा ` -- 
ओन्नाय स्वाहा वाचे स्वाहा मनसे स्वाहा ॥३।।य.-अ. २२। सं. २३-॥३- - 
. पदार्थ [येसंनुष्येः] जिनं मनुष्यों T (प्राणाय स्वाहा) जो 
पवन भीतर से बाहर निकलता है, उसके लिये योगविद्यायुक्त क्रिया, 
(अपानाय स्वाहा) जो बाहर से भीतर को भ्राता है उस पवन के 
_>लिये वैद्यकविद्यायुक्त क्रिया, (व्यानाय स्वाहा) जो विविछ प्रकार के - 
बज्ों में व्याप्त होता है उस पनन के लिये वेद्यकविद्यायुक्त वाणी, 
( चक्षुषे स्वाहा ) जिससे प्राणी देखता है उस नेत्र इन्द्रिय के लिये 
प्रत्यक्ष प्रमाणयुक्त वाणी, ( श्रोत्राय स्वाहा ) जिससे सुनता है... उच्च - 
कर्णेन्द्रिय के लिये शास्त्रज्ञ विद्वान्‌ के उपदेशयुक्त वाणी, (बाणे. 
स्वाहा ) जिससे बोलता हैं उस वाणी के लिये सत्यमाषण बढि 
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व्यवहारों से युक्त बोल-चाल, (अनेसे स्वाहा [च]) तथा विचार के 

निमित्त संकल्प और विकल्पवान्‌ मन के लिये विचार से भरी वाणी, 

agea, ते जिद्वांसो जायन्ते] प्रयोग की जाती है, भ्रर्थात्‌ भली- 

ति उच्चारण की जाती है, वे विद्वान्‌ होते हैं ॥३।! 
ii मनुष्य यज्ञ में शुद्ध किये जल ओषधि पवन अन्न 

षध पुष्प फल रस, कन्द अर्थात्‌ अरबी आलू कसेरू रतालू और 


झुंकरकंन्द आदि पदार्थों का भोजन करते हैं, वे नीरोग होकर बुद्धि: 


- बल आरोग्य और आयुवाले होते हैं ॥३॥ . 
` इस अन्न में कई उपदेश हैं १, यथा--योगाभ्यास, वैद्यक-विद्या- 
नुसार खान-पान का नियम, श्रवणचतुष्टय का अनुष्ठान, प्राणाग्नि में 
हवन इत्यादि ! ` 
जठराग्नि घढ़ाने का उपदेश 


शोर जग्निसू द्वा दिय: ककुत्पतिः पृथिष्याऽ पयस्‌ । | 

"झपा! रेता₹सि. जिर्न्वात ॥ यजु०. Mo ११ । मन्त्र २०॥ 
' दद्य -- ( [यथा हेलन्त हेतो wa शग्नि:) जैसे हेमन्त ऋतु 
. में यह प्रसिद्ध अग्नि (दिवः पृथिव्याः [च सध्ये]) प्रकाश और भुमि 
'के बीच (qaf egak: [सन्‌]) शिर के तुल्य सुर्यरूप से वर्तमान, 
दिल्लाओं का रक्षक होके (पासू रेतांसि जिन्वति) प्राणों के पराक्रमो 
को पूर्णता से तृप्त कृरता है, [तथव सनुष्यैः बलिष्ठ: अवितव्यस्‌] 
वैसे ही मनुष्यों को बलवान्‌ होना चाहिये ॥ , 


आवार्ख- सनुष्यो, को चाहिये कि युक्ति से जठराग्नि को बंढ़ा,. 


संसम से आहार-विहार करके नित्यं बल बढ़ाते रहें - 
योग-प्रेण्ट मनुष्य पुनर्ेन्म में भी योगरल होला है 
यदि योगी योग को यथावत्‌ पूर्ण फरने छे पुर्व ही मृत्यु को 


छल हो, तो उसका योगे निष्फल नहीं जाता। यह विषय भागे 
बहे ह+ `` 
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पार्थं नेवेह. नासुत्र विनातास्तस्य दिते । 
न'हि कल्याणकुत्कङ्चिद्‌ दुर्गति तातं गच्छति ॥ शा. 


भ० गी०, ग्र० ६ । श्लोक ४० n 


गर्थे --हे. अजु न ! उस योग-भ्रष्ट पुरुष के कर्मफल का विनांछ' 


. इस लोक =जन्म तथा परलोक =पुनर्जन्म में नहीं होता । हे वात 4. 


शुभ कर्म करनेवाला कोई भी पुरुष दुर्गति को नहीं प्राप्त. होता-१. 
अर्थात्‌ मनुष्य-योनि को ही प्राप्त होता है, प्रधोगति>पीच विय 
नहीं जाता । अथत्रा अनेक प्रकार के दुःसह दुःख भी नहीं भोगता ॥१॥॥ 
प्राप्य पुण्यकृतांल्लोकानुषित्वा शाइवती: समाः। . 
शुचीनां भीमतां गेहे योगश्रष्टोऽभिलःयते ॥२॥ 
जीत भ० गी०, Mog । एलोक ४१ ॥६ 
. अर्थ--वह योगञ्रष्ट पुरुष पुण्यात्मा लोगों के निवास करे 
योग्य लोकों-को प्राप्त करके बहुत वर्षो तक सुखपूर्वक वहां वास 
करके शुद्धाचरणी पुण्यशील पवित्र पुण्यात्मा जनों तथा श्रीमानों केः 


` घर में जन्म लेता है ।।२॥ 


छथवा योगिनासेव कुले भवति घीसंताल्‌ । 
एतडि डुलँभतरं लोके जन्म यंदीदुशम्‌ ॥३॥ 
. ` Modto, To ६। श्लोक ४२ ॥ 
ai- अथवा बुद्धिमान योगियों के कुल में ही जन्म पाता हू ॥ 
जगत्‌ में योगियों के कुल में जो ऐसा जन्म मिलतां है, खो अति 


-दुलेभ है ॥३॥ 


तत्र तं बुद्धिसंयोगं लभते पोवंवेहिकम्‌ । 
यतते च ततो, सुय: संसिद्धौ कुरुनन्दन ॥४॥ | 
To गी० अ० ६। शलोक ४४ ५६ 
छर्थ--वहाँ अर्थात्‌ घनाढ्यों राजाओं वा योंगियों के कुल के 
उस ही .पूर्व-देह-सम्बन्धी बुद्धि-संयोग को प्राप्त होता है।- भौर फिर 
योग की सम्यक्‌ सिद्धि के लिग्रे अधिक यत्न करता है ॥४॥ 
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पुर्दास्यासेन तेनेव ह्यते शो$पि सः । 
` जिज्ञासुरपि ड > UKI 
भ० गी०, Ya ६। इलोक YY ॥ 
` -ज्र्थ-विवश अर्थात्‌ ऐक्वर्यादि भोगों में फंसा हुआ होने पर 
झो पूर्वजन्म में किये योगाभ्यास के -संस्कारो से प्रेरित होकर वह 
पुरुष अवश्यमेव योगाभ्यास करने को आकर्षित होता है । और योग 
छा जिज्ञासु होनेमात्र से भी शब्द-ब्रह्म का उल्लद्षन कर जाता है ugu 
aa के उल्लद्धन. करने का अ्भिन्नाय यह है कि ब्रह्म के 
बाचक A शन्दरूपी महामन्त्र का जाप करते-करते सविकल्प 
समाषियों को सिद्ध करता हुआ, उनके परे जो निविकल्प समाधि है, 
बहां ठक पहुंचकर मुक्ति की प्राप्तं करता R WMA यह शब्द 
बह का परम उत्कृष्ट नाम है, अतः “शब्दग्रह्म' कहाता है। क्योंकि 
इससे बढ़कर उच्च काष्ठा का अन्य कोई शब्द नहीं । श्वतः इन शब्दों 
. झैं सबसे श्रेष्ठ वा बडो होने के कारण शब्दन्नह्मा है । . न ; 
. योगभ्नष्ट पुरुष अगले जन्म में फिर योग के साधनों में ही तत्पर 
होता है, इस विषय का वेदोक्त प्रमाण आगे लिखा जाता है-- 
- छ विघेश ते परमे जन्मन्नग्ने विधेस ATR सथस्थे । 

` जत्मा्योनेदवारिया यजे तं रत्वे gita gg? सिद्ध ॥६।३ 
Sr Go Ho १७ | मं० VY l 
- दा (हे अग्ने=्योगिन्‌ ! ) हे योग-संस्कार से दुष्ट कर्म 
को दग्ध करनेवाले योगी! (ते परमे जध्मन्‌=जन्सनि) तेरे सब से 
गति उत्तम योग के संस्कार से उत्पन्न हुए पूर्वे जन्म में, वा (A= 
ai [वर्तमाने] झवरे=अर्वाचीने ) तेरे वत्तेमान जन्म में, तथा 
आये-होनेवाले जन्म में (सधस्थे [वर्ससावा बयम्‌ |) एक साथ स्थान 
“सें वर्त्तमान हम लोग (स्तोः बिधेन्) स्तुतियों से सत्कारपूर्वंक तेरी 
' सेक करें। [स्वन्‌ शस्मात्‌] तू हम लोगों को ( यस्मात्‌ योनेः 
, ` झक्षरिय ) जिस स्यान से अच्छे-अच्छे साधनों के सहित प्राप्त हों, 
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SOOO 
(तम्‌ [योनिम्‌ अहम्‌ ] प्रयज) उस स्थान को मैं भ्रच्छे प्रकार प्राप्त ` 
होऊ । ग्रौर ([यथा होतारः | समिद्धे [ प्रग्नो] ह॒वींषि जुहुरे) जसे. 
होम करनेवाले लोग. अच्छे प्रकार जलते हुए अग्नि में होम करने . 
योग्य वस्तुओं को होमते हैं, ([तथा-योगाग्नो दु:खसमुहस्य ] 
विधेम ) वसे योगारिन में हम लोग दुःखसमूहों के होम का il i 
कर ।। ६॥। 

. भागार्थ-इस संसार में योग के संस्कार से युक्त जिस जीव का. 
पवित्रभाव से जन्म होता है, वह संस्कार'की प्रबलता से योग ही के . 
जानने की चाहना करनेवाला होता है। और उसका जो सेवन करते 
है, ब्रे भो योग की चाइना करनेवाले होते हँ! उक्त सब योगी जन, 

` जैसे अग्नि इन्धन को जलाता है, वैसे समस्त दुःख तथा अशुद्धिमाव 

को योग से जलाते हैं ॥६॥ ह 
इस मन्त्र से पुनर्जन्म सिद्ध होता है । सन्निहितर्मरण पुरुष को 
प्राण-प्रयाण-समय में किस प्रकार परमात्मा का स्मरण करना चाहिये, ॥ 
सो आगे कहते हँ ` ड 
सरण-समय का ध्यान 
छो वागुरनिलसमृतमथेदं भस्मान्त शरीरम्‌ । 
झोइञ कतो स्मर क्लिवे स्मर कृत स्मर ॥ 
यजु० Ao ४० I मं १५॥- 
o चदार्थ--( हे कतो ! [एवं शरोरत्यागससये ] ग्रो३म स्मर ) हे 
कर्मं करनेवाले जीव! तू शरीर छूटते समय MZA इस न।म-वाच्य 
इश्वर का स्मरण कर । :( क्लिवे स्मर=परमात्मानं स्वस्वरूपं च | 
स्मर) अपने सामथ्यं के लिये परमात्मा और अपने स्वरूप का स्मरण | 
| 


कर । (कुत॑ स्मर) अपने किये का स्मरण कर । ([अत्रस्थ:] वायुः= 
झनिलं akwa ] अमृत [ घरति ] ) इस संस्कार का ag 
धनञ्जयादिरूप वायु 'अनिलम्‌'च्कारणरूप वायु को, और 'अनिलः” 
=कारणरूप वायु अविनाशी कारण को धारण करता है । ( ni 
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Ja शरीरं भस्मान्तं [भंवति, इति विजानीत ] ) इसके अनन्तर यह 
qe होनेवाला सुखादि का आश्रय शरीर अन्त में भस्म होनेवाला 


होता है, ऐसा जानो ॥ .. 


भावार्थ - मनुष्यों को. चाहिये कि जैसी मृत्यु-समय में चित्त की 
बृत्ति, होतीं है, और शरीर से आत्मा का पृथक्‌ होना होता है, वैसे 
ही इस समय भी जानें । इस शरीर की जलाने-पर्यन्त क्रिया करें । 
> जलाने के पश्चात्‌ शरीर का कोई संस्कारं न करें । वर्तमान समय 
में एक परमेश्वर ही की आज्ञा का पालन, उपासना और अपने-अपने' 
' सामर्थ्य को बढ़ाया करें । 'किया हुआ कर्म निष्फल नहीं होता' ऐसा 
amà घम में रुचि और अधर्म में अप्रीति किया करें ॥ 
झभरण-समय की जार्थना 
छो पुनसँतः पुनरायुर्मं आगन्‌ पुनः प्राण: पुनरात्या स जागत 
qarag: पुनः श्रोप्रस्म झागन्‌ ।` बेइवानरोउआवव्धल्तनूपा 
afai: पातु gawaa N यजु० Mo ४ । सन्त्र १५ 
[६६० भा० Yo, पृष्ठ २३४, २३५] ॥ 
एदार्थे--( [हे जगदीइवर ! भवदनुग्रहेण सस्खन्धेन वा विद्यादि- 
श्रेष्ठगुणयुक्त' विज्ञानसाधकम्‌] सनः mg: [चच जा..रणे अर्थात्‌ ` 
-हायनानन्तरं द्वितीये जन्मनि बा] पुनःपुनः मे आगन्‌ = प्राप्नुयात्‌} 
है जगदीश्वर ! आपकी-कृपा वा :सम्बन्ध से विद्यादि .श्रेप्ठगुणयुक्त 
"तथा विज्ञान-साधक मन और आयु जागने पर अर्थात्‌ सोने के अन्तः 
में, वा दूसरे जन्म में, जब-जब जन्म लेना पड़े तब-तब सदेव मुझको 
"प्राप्त हों। (घ्राणः =शरीरधारकः, शात्ला =न्वतति सर्वत्र व्याप्नोति 
इति तर्पा्तर्यामिपेरमात्मा, स्वस्वभावो सदात्मविचार: | शुद्ध: सन्‌ ] 
AJE: पुनः थ्या=समन्तात्‌ भ्रगन्‌ =प्राप्नुयात्‌ ) शरीर का आधार 
प्राण, सब में व्यापक सब के भीतर- की : सब बातों को जाननेवाले 
परमात्मा का विज्ञान, वा क्षपना स्वभाव, अर्थात्‌ मेरे आत्मा का 
'क्षिचार शुद्ध होकर मुझको बारम्बार =पुनजंन्म में सब ओर से अच्छे 
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भकार प्राप्त होवे । (चक्षु:--चष्टे येन तद्वपप्राहक मिन्द्रियम्‌, थोत्रम. 

+-श्वुणोति झब्दान्‌ येन तच्छब्दग्राहकसिन्द्रियम्‌, पुन: पुनः [मंनुष्य- ` 
देहथारणानन्तरम्‌ JÀ = मह्यम्‌ था अ्रयन्‌ --झीभिमुख्येन प्राप्नुयात्‌) ` 
देखने के लिये नेत्र, शब्द को ग्रहण करनेवाला कान, मनुष्य-देह घारण 
करने के पश्चात्‌ मुझको सब प्रकार प्राप्त हों। (aae: =हिसितु- 
m: दम्भादिदोषर हितः; तनूपाः-्ः ज्ञरीरमात्मानं च रक्षति, 
चेशवानरः=शरीरनेत्ता जठराग्निः सवंस्य नेता परमेश्वरो वा सकल- 
जगतो नयनकर्ता) हिसा करने के अयोग्य, दम्भादिदोपरहित,' शरीर 
वा आत्मा की रक्षा करनेवाला, शरीर को प्राप्त होनेवाला जठरारिनि, . 
चा सब विश्व को प्राप्त होनेवाला परमेश्वर, सकल विश्व में 
विराजसान gar (ग्निः =श्रन्तःस्थो विज्ञानानन्दस्वरूपः परमेश्वर: 
सरबपापञ्रणाशकः ) सबके हृदय में विराजमान आनन्दस्वरूप और 
सब प्रापों को नष्ट कर देनेहारां (श्रवद्यात्‌ = पापाचरणात्‌ दुरितात्‌ = 
पायजन्यात्‌ ग्राप्तव्याद्‌ दुःखाद्‌ दुष्टकर्सेणो वा ) पाप से उत्पन्न हुए 
दुःख वा दुष्ट कर्मो से (पातु =रक्षठु) रक्षा करे ॥ 

भावार्थं जब जीव मरण आदि व्यवहारों को प्राप्त होते हैं, 
तब जो-जो मन आदि इन्द्रिय नाश हुए के समान होकर फिर जगने 
पर वा जन्मान्तर में जिन कार्यं करने के साधनों को प्राप्त होते हैं, 
वे इन्द्रिय विद्युत्‌ अग्नि आदि के. सम्बन्ध, परमेरवर की सत्ता वा 
व्यवस्था से शरीरवाले होकर कार्य करने को समर्थ होते हैं। मनुष्यों 
को योग्य है कि जो अच्छे प्रकार सेवन किया हुआ जठसरिन सब की 
रक्षा करता, और जो उपासना किया हुआ परमेशवर=जगदीशवर 
पापरूप कर्मों से अलग कर--धर्मे में प्रवृत्त कर बारम्बार मनुष्य-जन्म 
को प्राप्त कराकर, दुष्टाचार वा दुःखों से पृथक करके, इस लोक वा 
परलोकं के/सुखों को प्राप्त कराता है, उस जठराग्नि को उपयुक्त 
करे, भौर उस परमेश्वर ही की. उपासना करें। 
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योगी के उपयोगी नियम 


जिज्ञासु योगी को किस प्रकार नित्यप्रति अपने आंचरणों का 
वर्तमान रखना चाहिये, सो आगे कहते हैँ- l 
` यमान्‌ सेदेत सततं न नियमान्‌ केवलान्‌ बुधः । 
यमाद्‌ पतत्यकुर्वाणो नियमान्‌ केवलान्‌ भजन्‌ ।॥ १॥ 
सनु० अ० ४ ॥ श्लोक २०४ [सं ० प्र, समु० ३, पृष्ठ ७१ ju 
झर्थ- बुद्धिमान्‌ योगी को उचित है कि अहिसादि यमों का 
निरन्तर सेवन करता रहे! किन्तु यमों को त्यागकर केवल शौचादि 
नियमों का ही सेवन न करे । क्योंकि यमं-रहित' केवल नियमों का 
सेवन करने से मनुष्य घमं से पतित नाम च्युत हो जाता है ॥१॥ 

: अभिप्राय यह है कि पूर्वोक्त यम-नियमों द्वारा जो बाह्य और 
आम्यन्तर शौच.का विधान शास्त्रों में किया गया है, उसके प्रधानांश 
यमों द्वारा आस्यन्तर शुद्धि करना छोड़कर जो लोग दम्भ से 
` स्नानादि बाह्यशुद्धि मात्र लोकःदिखावे के ही लिये करते हैं, वे 
qe नहीं हो सकते ॥ अतः यम-नियम दोनों का यथावत्‌ सेवन 
करना तो उत्तम कर्म है, परन्तु सामान्य पक्ष में यदि नियमों का कोई 
झ'श छूट भी जाये, तो भी यमों का परित्याग/ न करे। तथापि जो 
कभी नहा धोकर बाह्य शुद्धि मी नहीं करते, उनकी अपेक्षा केवल 
बाह्म मेध्य का आचरण,करनेवाले भी किसी अश में अच्छे ही हूँ । 

स्वाध्यायेन ब्रतेहेसिस्त्रेविद्येनेञ्यया सुतः । | 

महायज्ञैश्च यज्ञंच ब्राह्मीयं क्रियते तनुः ॥२॥ 

मनु० अ० २ शलोक २८ [स० To, समु० ३, पृष्ठ ७२] ॥ 

पदार्थ (स्वाघ्यायेन) सकल विद्या पढ्ने-पढ़ाने [ सन्ध्योपासत 

योगाभ्यास करने], ( ब्रतेः ) ब्रह्मचरय-सत्यमाषणादि नियम पालने, 
(होः) अग्निहोत्रादि होम, सत्य का ग्रहण, असत्य का त्याग, और 
सत्यविद्याओं का दान देने, (Aada ) वेदस्थ कमं उपासना और 
ज्ञान इन तीन प्रकार की विद्या ग्रहण करने; - ( इज्यया सुते: ) 
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. पक्षेष्ट्यादि करने, सुसन्तानोत्पत्ति करने, (महायज्ञेशच) Ta देव- 


यज्ञ पितृयज्ञ बलिवैश्वदेवयज्ञ, और अतिथियज्ञ इन पांच महायज्ञो, 
MT (Aa) अग्निष्टोमादि यज्ञो (च) तथा शिल्पविद्या विज्ञानादि 


. यज्ञों के सेवन से .( ब्राह्मो इयं कियते तनुः ) इस शरीर को ब्राह्मी 


अर्थात्‌ वेद और परमेश्वर की भक्ति का आ्राधाररूप ब्राह्मण का शरीर 
करना उचित है ॥२॥ ' र . 

. इतने साधनों के बिना ब्राह्मण-शरीर नहीं बन सकता। और 
अपने आचरणों को सुधारे बिना अधर्मी पुरुष को योग सिद्ध होना 
असम्भव है। जैसा कि कहा है कि-- 

वेदास्त्यागरचं यज्ञाइच नियसाइच तपांसि थ। 
न विप्रदुष्टभावस्य सिद्धि गच्छन्ति कहिखित्‌ ॥३॥। 
सनु० अ० २। इलोक १७ [स० प्र०, समु ० ३, पृष्ठ ७३] || 
शर्थं- जो दुष्टाचारी अजितेर्द्रिय पुरुष है, उसके वेद त्याग= 
वैराग्य यज्ञ नियम तप और अन्य अच्छे घमंयुक्त॑ काम कभी सिद्धि 
को प्राप्त नहीं होते 11३॥ ङ 
इसलिये मनुष्यों को उचित है कि अपने योगाभ्यासादि नित्य- 
कर्मों का अनुष्ठान प्रतिदिन नियमपूर्वक अवश्यमेव करते रहें, कभी 
अनध्याय न करें ॥ अतएव महर्षि मनु जी उपदेश करते हैं कि-- 
वेदोपकरणे चेव स्वाध्याये चेव नेत्यके । 
' नानुरोघोऽस्त्यनघ्याये होसमन्त्रेषु चेव हि ॥४॥ 
मनु०झ० २। शलोक १०५ [स० प्र, समु० ३, पृष्ठ ७३ Ju 
झर्थ--वेद के पढ्ने-पढाने, सन्ध्योपासन-योगाम्यास, पञ्चमहा- 
यज्ञार्दि के करने, और होममन्त्रों को पढ़ने में-नध्याय-विषयक 


. अनुरोधच्च्याग्रह नहीं है बडी ` 


इस ,ही. विषय में अत्यन्त आवश्यकता जताने के हेतु फिर 


दुबारा उक्त महर्षि झाग्रहपुर्वेक उपदेश करते हैं कि-- 


CC-0, Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


AA Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
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नेत्यके नास्त्यनध्यायो ब्रह्मसत्रं हि तत्‌ स्सृतस्‌ । 
बरह्माहुतिहुत पुण्यमनध्यायवषटकतस्‌ ॥५॥ 
Ago AS २। इलोंक १०६ [स० To, समु० ३, पृष्ठ ७४] ॥ 
झर्थ--नित्यकमे में अनध्याय नहीं होता, जेसे श्वास-प्रश्वास 


सदा लिये जाते है, बन्द नहीं किये जा सकते; वैसे ही योगाभ्यासादि ' 


नित्यकम प्रतिदिन करना चाहिये।' किसी भी .दिन छोड़ना उचित 
नहीं । क्योंकि अनध्याय में भी श्रग्निहोत्रादि उत्तमकर्म किया हुआ. 
पुण्यरूप होता है। जेसे झूठ बोलने' में सदा पाप और सत्य बोलने में 


सदा पुण्य होता है, वेसे ही बुरे कर्म में सदा अनध्याय और सत्कमे में ; 


सदा स्वाध्याय ही होता है ॥५॥ - 


अतएव मुमुक्षुजनों को अत्यन्त आवश्यकतापूर्वक उचित है कि 
प्रतिदिन न्यून से न्यून दो घण्टे, श्रर्थात्‌ एक घण्टे तक प्रातःकाल तथा 
घण्टेभर तक ही सायंकाल में भी “घ्वान-योग' द्वारा ध्यानावस्थित 
होकर योगाभ्यास किया करें । आरम्भ में बालकों की विद्या शिक्षा 
झौर सुसंगति का तथा मुख्यतया वीर्यं की रक्षा तथा मादक द्रव्यो 
से बचाव रखने आदि का प्रबन्ध “सत्यार्थ-प्रकाश' के द्वितीय तथा 
तृतीय समुल्लास में किये उपदेशों के अनुसार करना चाहिये । 

अब यह ग्रन्थ परम- कारुणिक ईश्वर की कुपा से समाप्त 
हुआ । इसके अनुसार जो कोई मुझ से निष्कपट होकर जब कभी योग 
सीखा चाहेगा, उसको मैं भी निष्कप्टपूर्वक बताने में किञ्चित्‌ 
दुराव न क्रूगा। और जो कुछ सिखाऊ गा, उसको प्रत्यक्ष अनुभव 
सिद्ध कराकर पूर्ण विश्वास भी करां दू गा ६ 


ग्रलमतिविस्तरेण ॥। 


ग्रम्य-ससाप्तिविषयक प्रार्थना 
शो शन्नो मित्रः शं वरुण: दाम्नो भवत्वर्येशा । 
शन्न इन्त्रो वृहस्पति: शन्नोः विष्णुरुर्क्रसः ॥ 
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तृतीयाध्याय (विज्ञानोपदेश--ग्रन्य-समा प्ति-विषयक प्राथना) T ३०१ 


नमो ब्रह्मणे नसेस्ते वायो त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि । 

'स्वासेव प्रत्यक्ष ब्रृह्वार्वादिषम्‌ ऋतमवादिषं सत्यसवादिषम 1 

तन्सासाबीत्‌ तदक्तारमावीत्‌ आवीन्माम्‌ घावीदक्तारस्‌ N 

MA शान्तिः शान्ति: शान्ति: ॥ 

अर्थ -हे परममित्र, स्वीकार केरभेयोग्य, कमनीय, न्यायकारी, 
सर्वाधिपति, सर्वान्तर्यामी, सवंब्यापक, और अनन्तवोये परमात्मन ! 
आप हमारे सबं प्रकार से शान्तिकर्त्ता पुष्टिकर्ता तुष्टिकर्त्ता मोक्षा- 
नन्दप्रद न्यायकर्ता सर्वेश्‍वयंप्रद पालक-पोषक, और सर्वाधार ZI 
आप सबसे बड़े और सर्वशक्तिमान हैं ॥ . 

इसलिये आप ही को हमारा बारंबार प्रणाम प्राप्त हो । क्योंकि 
प्रत्यक्ष ब्रह्म केवल आप ही हैं । मैंने इस ग्रन्थ भें आप ही का प्रत्यक्ष 
ब्रह्म होना प्रतिपादन किया है। भ्ौर जो कुछ मैंने कथन किया है, 
सो, वेदादि-सत्यशास्त्रों क्ले अनुकूल और निज क्षुद्रबुद्धघनुसार सत्य 
ही सत्य किया है। और मैं आपका परम उपकार मानता, धन्यवाद 
देता और अपने ताई कृतकृत्य जानता हुआ मुक्तकण्ठ से कहता हूं 
कि आपने मेरो सवंदा भले प्रकार सब fai और'तापत्रय से 


यथावत्‌ रक्षा की है। और आशा करता हूं कि जो कोई इस पुस्तक 
के अनुसार योगाभ्यास करेगा, उसकी भी श्राप इसी प्रकार सवदा - 


सहायता करते रहेंगे ॥ 
इति थी परमहंसप रिश्नाजकाचार्याणां परसयोगिनां 
'श्रीमह्य़ांनन्दसरस्त्रतीस्वासितां शिष्येण 
लक्ष्मणानन्दस्वामिना “ सुप्रणीते 
ध्यानयोगप्रकाशाख्यग्रन्ये 
उपासनायोगो नाम' ' 
' तृतीयोऽध्यायः 
HA 
नह 
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युनक्त सीरा वियुगाः १९६ 
ये तीर्थानि प्रचरन्ति २७७ 
ये देवा देवानां यज्ञिया २८२ 


ये देवा देवेष्वधि देवत्वम्‌ २३२ | विश्वानि देव सवितः ३ 
येन कर्माण्यपसो मनीषिणः १६२ | वीरस्य नु स्वश्व्यं जनासः २६२ 
येनास्मिन्‌ कमणा लोके ११० वृत्तयः पञ्चतय्यः we 


येनेदं भूतं भुवनं भविष्यत्‌ १९३ 
थे यज्ञेन दक्षिणया समक्ता २२९ 
योगरिचित्तवत्ति निरोधः ७७ 


वृत्तिसारूप्यमितरत्र `: ७६ 
वेदाभ्यासस्तपो ज्ञानम्‌ १० 
वेदास्त्यागश्च यज्ञाइच २६९ 


योगाङ्गानुष्ठानादशुद्धिः ६९ | वेदो नित्यमघीयताम ६६ 
योगी युञ्जीत सततम्‌ १११ | वेदोपकरणेचेवच . २९६ 
यो यदेषां गुणो देहे १०८ | व्याघिस्त्यानसंशयप्रमाद० ९२ 
राया वयं aaar Uat २६७ | व्रतेन दीक्षामाप्नोति २८५ 


राये नु यं जज्ञतू रोदसी - २१३ शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यः ८६ 
रायो बुध्नः संगमनो वसुनाम्‌२३१ | शन्नो मित्रः शं वरुणः ४५, ३०० 
-रूपं रूपं प्रतिरूपो १७१, २३९ | शमरच स्वाध्यायप्रवचने २७५ 
,रूपरसगन्धस्पर्शाः संख्या” ४३ | शय्यासनस्थोऽथ पथि व्रजन्‌ १०३ 
लोभ: स्वप्नोऽधृतिः क्रोयंम्‌ १०६ | शाद दद्धिरवकान्‌ दन्तमुलै: १९६ 


वत्राजा सीमनदतीः १६४ | शुचौ देशे प्रतिष्ठाय ११५ . 


वातं प्राणेनापनेन ` १९८ | शृण्वन्तु नो वृषणः पर्वतास: २६१ 
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तृतीय परिशिष्ट (प्रमाण-सूची) 


शौचसन्तोषतपः स्वाध्याय १०२ 
शौचात्‌ स्वाङ्गजुगुप्सा १०६ 
श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधि० ११ 
श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो मनः ५५ 


श्रोत्रोपलब्धिबुं द्विनिग्राह्मः २१७ 
संयमश्चोपसनाया नवम० २०८ 
स घा यस्ते ददाशति २८२ 
स तु वाह्याभ्यन्तर० ११८, १४१ 
सत्त्वं ज्ञानं तमोऽज्ञानम्‌ १०८ 
सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिंसाम्येः . २२८ 
सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था ४२ 
सत्त्वशुद्धिसौमनस्य० १०६ 
सत्यं च स्वांध्यायप्रवचने० २७५ 
सत्यप्रतिष्ठायाम्‌ १०४ 
सत्यासनजये वाह्यस्य १५० 
सन्तोषादनुत्तमसुखलाभः १०६ 
स पर्येगाच्छुक्रमकायम्‌ २४६ 


स पूर्वषामपि गुरुः कालेन ६० 
सप्त ऋषयः प्रतिहिताः '' ३८ 
सप्तार्धगर्भा भुवनस्य रेताः ४४ 


सप्तास्स्यासन्‌ परिधयः २८१ 
समं कायशिरोग्रीवम्‌ * . .११५९ 
स॒माधिनिघूतमलस्य चेतसः २०६ 
समाधिसिंद्धिरोश्वर्‌ ० १०७ 
समिधारिन . दुवस्यत २७८ 


———— mawa ल 


सम्भूति च विनाशं च 
सर्वात्मा सच्चिदानन्दो० X 


ससृवांसमिव त्मना २५३ 
सह नाववतु सह नौ २७३ 
सायंसायं गृहपतिः २७३ 
सिद्धार्थ Radan & 
सीरा युञ्जन्ति कवयः १९५ 
सुखानुशयी रागः २२६ 
सुखार्थिनः कुतो विद्या २९० 
सुवीरो वीरान्‌ प्रजनयन्‌ २६९ 
सुषारथिरश्वानिव १९४ 
स्थिरसुखमासनम्‌ ११४ 
स्पर्शान्‌ कृत्वा वहिर्वाह्मान्‌ १४७ 
स्वप्नान्तं जागरितान्तं ६० 
स्वभावमेके कवयो वदन्ति २२ 
स्वरसवाही विदुषोऽपि २२७ 
स्वयेन्तो नातेक्षन्तऽग्रा द्याम्‌ २३० 
स्वविषयासम्भ्रयोगे १७२ 
स्वाङ कृतोऽस विश्वेभ्यः २५६ 
स्वाध्यायादिष्टदेवता १०७ 
स्वाध्यायाद्‌ योगमासीत ६१ 
स्वाध्यायेन व्रतर्हामः ` २६८ ` 
हृदये चित्तसंवित्‌ २११ 
हृदि ह्येष आत्मा । अत्रतदे० १७८ 
होतारं सप्त जुह्वो यजिष्ठम्‌ २४१ 
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रामलाल कपूर ट्स्ट द्वारा 
प्रकाशित वा प्रसारित प्रामाणिक ग्रन्थ | 


वेद-विषयक ग्रन्थ 

१. ऋग्वेदभाष्य -- (संस्कृत हिन्दी वा ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका 
सहित)--प्रतिभाग सहस्राधिक टिप्पणियां, १०-११ प्रकार के परिशिष्ट 
व सूचियां। प्रथम भाग ३५-००, द्वितीय भाग ३०-००, तृतीय 
भाग ३०-०० | ; 

२- यजुर्वेदभाष्य-विवरण--ऋषि दयानन्दकुत भाष्य पर पं० 
ब्रहादत्त जिज्ञासु कृत विवरण । प्रथम भाग ग्रप्राप्य है । द्वितीय भाग 
मूल्य २५-०० | 

३- तेत्तिरोय-संहिता --मूलमात्र, मन्त्र-सुची-सहित । ४०-०० 

४. अथर्वबेदभाष्य -श्री पं० विश्वनाथ जी वेदोपाध्याय कृत । 
११-१३ काण्ड ३०-०० । १४-१७ काण्ड २४-००; १८-१९ वां काण्ड 
२०-००; वीसवां काण्ड २०-०० । 

५. माध्यन्दिन-- (agda) पदपाठ - शुद्ध संस्करण । २१-०० 

६ गोपथ ब्राह्मण (सुल)--सम्पादक श्री डा० विजयपाल 
जी विद्यावारिधि । भ्रब तक प्रकाशित सभी .संस्करणों से अधिक 
शुद्ध और सुन्दर संस्करण । ` मूल्य ४०-०० 

७. वेदिक-सिद्धान्त-मोमांसा--युधिष्ठिर मीमांसक लिखित 
वेद-विषयक. १७ विशिष्ट निवन्थों का अपूर्व संग्रह । मुल्य ३०५०० 

८. ऋणग्वेदानुक्रमणी--वेद्धूट माधव कृत । इस ग्रन्थ में स्वर 


: छन्द श्रादि आठ वेदिक विषयों पर गम्भीर विचार किया है 


व्याख्याकार- श्री डा० विजयपाल जी विद्यावारिधि। उत्तम-संस्करण 
३०-००, साधारण २०-०० | 
'९. ऋग्वेद की ऋक्संख्या--्ुधिष्ठिर मीमांसक मूल्य २-०० 


१०. वेदिक-छन्दोमीमांसा--युधिष्ठिर मीमांसक मुल्य १९-०० 
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११. यजुवद का स्वाध्याय तथा पशुयज्ञ समीक्षा-लेखक पं० 
विश्वनाथ वेदोपाध्याय । बढ़िया जिल्द २०-००, साधारण १६-०० | 


१२- वदिक-पीयुब-बारा -लेखक श्री देवेन्द्रकुमार जी कपूर । 
चुने हुए ५० मन्त्रों की प्रतिमन्त्र पदार्थ पुर्वक विस्तृत व्याख्या, भ्रन्त में 
भावपूर्ण गीतों से युक्त । उत्तम जिल्द १५-००; साधारण १०-०० | 


कर्मेकाण्ड-विषयक ग्रन्थ 
१३. बौधायन-श्रोत-सुत्रम्‌ (दशंपूर्णमास प्रकरण)--भवस्वामी 


तथा सायण कृत भाष्य सहित (संस्कृत) ४०-०० 
१४. दशपूर्णमास-पद्धति--पं० भीमसेन भाषार्थे सहित २५-०० 
१५. कात्यायनगुह्मसून्न_ु--मूलमात्र १५-०० 


१६. संस्कार-विधि-शताव्दी संस्करण, ४६० पृष्ठ, IgA- 
धिक टिप्पणियां, १२ परिशिष्ट । मूल्य लागतमात्र १२-००, 
राज-संस्करण १५-०० । सस्ता संस्करण मूल्य ५-२५, अच्छा कागज 
aiea ७-५० | 

१७. वेदिक-नित्यकर्म-बियि-सन्ध्यादि पांचों महायज्ञ तथा 
बृहद्‌ हवन मन्त्रों के पदार्थे तथा भावार्थ व्याख्या सहित । go मी० 
मूल्य ३-०० सजिल्द ४-०० । सुलमन्त्रपाठमान्र ०-७५ 

शिक्षा-निरुक्त-व्याकरण-विषयक ग्रन्थ 

१८. वर्णोच्चारण-शिक्षा--ऋ० द० कृत हिन्दी. व्याख्या 
मूल्य ०-६० । 

१९. शिक्षासुत्राणि-्यापिशल-पाणिनीय-चान्द्र शिक्षा-सूत्र ५-०० 

२०- निरुक्त-इलोकवात्तिकम्‌- केरलदेशीय नीलकण्ठ गाय्यं- 
विरचित एक मात्र मलयालम लिपि में ताडपत्र पर लिखित दुर्लेभ 


' प्रति के आधार पर मुद्रित । आरम्भ में उपोद्घात रूप में निरुक्त- 


शास्त्र विषयक संक्षिप्त ऐतिह्य दिया गया हैं (संस्कृत) । सम्पादक-- 
डा० विजयपाल विद्यावारिधिः। उत्तम कागज, शुद्ध छपाई तथा 
सुन्दर जिल्द मूल्य १००-०० | 
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२१. निरुक्‍्त-समुच्चय--भ्राचार्य वररुचि विरचितं (संस्कृत) । 
सं. “युधिष्ठिर मोमांसंक । मुल्य १५-०० 

२२. भ्रष.ध्यायी-- (मूल) शुद्ध संस्करण । मुल्य ३-०० 

२३. धातुपाठ-धात्वादिसूची, शुद्ध संस्करण । मुल्य ३-०० 

२४: भ्रष्टाध्यायीशुक्लयजञुःप्रातिश्ाख्ययोर्मतविमञः (संस्कृत) - 
डा० विजयपाल विद्यावारिधि । : मुल्य ५०-०० 

२४. वासनीयं लिङ्गानुशासनम्‌- स्वोपज्ञ व्याख्यासहितम्‌ । 
मूल्य ८-०० 1 

२६. ग्रष्टाध्यायी-भाष्य--( संस्कृत तथा हिन्दी ) श्री पं० 
ब्रह्मदत्त जिज्ञासु कृत । प्रथम भाग २४-००, द्वितीय भाग २०-००, 
तृतीय भाग २०-०० | 


२७. संस्कृत पठन-पाठन की अनुभुत सरलतम. विधि--लेखक-- 


श्री पं० ब्रह्मदत्त जिज्ञासु । प्रथम भाग १०-००, द्वितीय भाग १०-०० | 
२५ The Tested Fasiest Method of Learning 
and Teaching Sanskrit (First 80010--यह पुस्तक श्री To 
ब्रह्मदत्त जी जिज्ञासु कृत “विना रटे संस्कृत पठन-पाठन की AI 
सरलतस बिधि' भाग १ का अंग्रेजी अनुवाद है । अंग्रेजी भाषा के 
माध्यम से पाणिनीय व्याकरण में प्रवेश करने वालों के लिये यह 
आधिकारिक पुस्तक है । कागज और छपाई सुन्दर, सजिल्द २५-०० । 
२९. महाभाष्य- हिन्दी व्याख्या, पं० यु० मी०। प्रथम भाग 

५०-००, द्वितीय भाग २५-००, तृतीय भाग २५-०० ` 

३०. उणादिकोष-- ऋ० Togo कृत व्याख्या, तथा यु० मी ० कृत 
टिप्पणियों, एवं ११ सूचियों सहित । ग्रजिल्द (०-००, सजिल्द १२-०० 
३१. देवम्‌ पुरुषकारवात्तिकोपेतम्‌--लीलाशुकमुनि कृत १०-०० 
३२. भायवृत्तिसंकलनम्‌- ग्रष्टाध्यायी की प्राचीन वृत्ति ६-०० 
३३. काशकृत्स्न-धातु-व्याझ्यानम्‌- संस्कृत रूपान्तर । १५-०० 
. ३४. संस्कृत-धातुकोश--पाणिनीय धातुश्रों का हिन्दी में भ्रथं 
निर्देश । सं० युधिष्ठिर मीमांसक । मूल्य १०-०० 
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३५. झार्याभिविनय (हिन्दी) -स्वामी दयानन्द । .गुटका 
सजिल्द मूल्य ४-००। ? 

३६. Aryabhivinaya—English translation and 
notes ( स्वामी भूमानन्द ) दोरङ्गी छपाई । ग्रजिल्द॒ ४-००, 
सजिल्द ६-०० | 

३७ विष्णुसहर्ननाम-स्तोचम ( सत्यभाष्य सहितम्‌ ) - पं० 
सत्यदेव वासिप्ठ कृत आध्यात्मिक वेदिक भाष्य (४ भाग) । प्रति 
भाग १५-००: प्रा सेट ६०-०० । हे 

३८. श्रीमदभगवद्‌-गीता-भाष्यम्‌ श्री पं० तुलसीराम स्वामी 
कृत व्याख्या सहित । मूल्य ६-०० 

नीतिशास्त्र-इतिहास-विषयक ग्रन्थ 


३९. शुक्रनीतिसार- व्याख्याकार श्री स्वा० जगदीश्वरानन्द जी 
सरस्त्रनी । विस्तृत विषय सूची तथा इलोक-सूची सहित । उत्तम 


कागज, सुन्दर छपाई तथा जिल्द सहित । मूल्य ४५-०० 
४०. विदुरनीति-युधिष्ठिर मीमांसक कृत प्रतिपद पदाथ 
और व्याख्या सहित । मुल्य २०-०० 


४१. सत्याग्रह-लीति-काव्य--ग्रा० स० सत्याग्रह १६३६ ई० 
में हैदरावाद जेल में पं० सत्यदेव वासिष्ठ द्वारा विरचित । हिन्द 
व्याख्या सहित । मूल्य ५-०० I - 

४२. संस्कृत व्याकरणशास्त्र का इतिहास - युधिष्ठिर मीमांसक 
कृत भ्रप्राप्य । नया संस्करण छप रहा है। 

४३. संस्कृत व्याकरण गणपाठ की परम्परा | और ' प्राचार्य 
पाणिनि--लेखक-डा० कपिलदेव शास्त्री एम० To । सजिल्द १५-०० 

४४. ऋषि दयानन्द के पत्र और विज्ञापन-इस बार इस में 
दयानन्द के ग्रनेक नये उपलब्ध पत्र और विज्ञापन संगृहीत ऋषि 
किये गए हैं । इस वार यह संग्रह चार भागों में छप रहा है। प्रथम 


दो भागों में ऋ० द० के पत्र और विज्ञापन श्रादि संगृदोत हैं। तीसरे 
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MTAA भाग में विविध व्यक्तियों द्वारा ऋ० द० को भेजे गये पत्रों 
का संग्रह है। प्रथम भाग--३५-००, दूसरा भाग ३५-००, तीसरा 
भाग ३५-००, चौथा भाग.३५-०० । 
४५. विरजानन्द-चरित- लेखक=पं० भीमसेन शास्त्री एम० , 
qo । नया परिवर्धित और शुद्ध संस्करण. ` सूल्य,३-०० 
४६. ऋषि दयानन्द श्रौर झायंसमाज की संस्कृत-साहित्य को 
देन--लेखक -डा० भवानीलाल भारतीय एम०ए० | सजिल्द १५-०० 
४७. ऋषि दयानन्द के ग्रन्थों का इतिहास - लेखक- युधिष्ठिर 
मीमांसक । नया परिशोधित परिवधित संस्करण । मूल्य ४०-०० 
४८. ऋषि दयानन्द के शास्त्रार्थ भ्रौर प्रवचन -इस वार पूना 
प्रवचन मूल मराठी से भ्रनूदित एवं बम्बई प्रवचन सहित तथा विविध 
सूचियों, बढ़िया कागज और जिल्द से युक्त । मूल्य ३०-०० 
४६. दयानन्द शास्त्रार्थ संग्रह १०-००।. दयानन्द प्रवचन संग्रह 
१०-०० । 
५०. कन्योपनयन-विधि--'कन्योपनयन-निषेधः का खण्डन । 
महाराणो शंकर शर्मा । मूल्य ६-०० 
५१. सत्पार्थप्रकाश--३५०० टिप्पणियों श्रौर १४ विविध 
प्रकार के परिशिष्टो सूचियों के सहित १४०० पृष्ठ। सजिल्द ३०-०० . 
_ ऋदर्षोन-ग्रायुर्वेद-विषयक ग्रन्थ 
५२. मीमांसा-शाबर-भाष्य — आर्षमतविमशिनी हिन्दी 
व्याख्या । व्यास्याकार--युधिष्ठिर मीमांसक । प्रथम भाग ४०-०० 
द्वितीय भाग.३०-००]* तृतीय भांग ५०-००; चौथा भाग यन्त्रस्थ । 
/ ५३४नाडीन्तत्त्वंदशंनम्‌- श्री पं० सत्यदेव जी वासिष्ठ ३०-०० 
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